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པའི་དཀལ་ འཁོར་ བཅེ་ 
ཀ་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་ བཟུང་བ། །རྒྱལ་ 


་ ང ྱོན་བལ་ངག་གི་འོད་ ང་པ ་རབ་ 














༄། །རྒྱས་པ། །ྱམས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །འཆད་ཙྩོད་རྩོམ་པའི་གསུང་གི་དུད་སྦིན་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་འོད་ཀྱི་གཟི་བཛྲིད་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པ། དད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོར་འ ད། །ནམ་མང་ཐེག་ཆེན་གསལ་བརུ་བེད་པའི་རྫུན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་འཇུག་ངོགས་ཨུ །འཇུག་འདོད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་རིགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་སྔོན་མེད་ 
ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་། ན། ངགལགི་ཞདལུ་དང་རེགས་པ་ཡས །ཇི་བཞི ་གསལ་བའི་རྣ་མ་བ ཤད་བརམ་པར་བྱ། །ནམ་ 
མྱེན་ཡིད་བཞིནྱྱི་ཞོར་བུལདབར་འབོར་བདདེང་ ན་དམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ ག གདུལ་བྱ་ ་གནས་པ ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
























ད་པ ། 
| 
ཟམ ཐམས་༦ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ཀ ཀྐོར་པ ཏཱ 
“ཚི དབབ་ གི །དང་པོ་ནི། 

- 


ིས་པའི་གང་ཐག་ད ཡིན་པས་ན 
སོ ྲིྱི་བ ྱགསས་ཆ 














ཞི་ཉན་རང 
པ་གཉིས་ནི་ཉ 

















„ བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་ྱིས་མི་ 
ཌཱ ཁྱབ་པ་ཞེས་བསྟན་ ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་དང་། བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། མོས་པས་ 
-) ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཚོལ་གྱི་ལེའུས་ཆོས་འཚོལ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས། བཙལ་བྱའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ 






-ཾ བ ྐ དྲ ་པའི་ལྱེའས་ ་ང། "ཏ ཀི་པ བ་པར་བྱ་བ་ ་པར་བ ་པགྔ་ད་ ་བཞི་པོ་ངེ་བ ་པར་བྱ་བ་ - མས་ངག།་ ང་རྗེས་སུ་བ -ར།" གློབ་མས་བསླབ་ 
ཌི བསྟ འོ སྒུབ་པའི་ལེའུས་། སུབ་པ་ཞན་ཏན་ ཉས་བླསབ་པར་  བ།ན་པར་བཏུན་པས་ན་དོོ་ པདི་བླམང་པར་ པཡིུ་ཤོ། །གདམས་ངག་གང་ཇིས་ས་བཏན་པ དི སོབ ཟབ་མོའི་ 
2 དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ ་དོན་ནི། ཐེག་ཆིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀི 


་ཡོན་ཏན་ཉན་རང་ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 




















གས་དང་ག དིད ས་འཆད་དོ། །པ་ར་ 















སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ པ ཏའི་བཞི་ུའི བསླུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་རྒྱ་མཚན་དང་། མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
4 ཱ་དག་པའི་ཡ་ཤས་ཏེཝོ་དངག་རེམབཞིནདུ་ཕྱར་ཞས་འཚད་དོ། །སྣཛནའིལགས་ཀིས་བཀར་བཟབབ་པརྱ་བཔའི་ཐགཆེན་ནི་ཡང་དང་རིགས་པས་ཐུབ་དགོས་པས་བཟུབ་པར་བབ་ 
' བརྟན་ལ། བཀར་བསྒུབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བརྟན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་དང་། ེག་དམན་གཉས་ི་ན་ཞས་ཐག ན་ཐག མང སཔ 

བ་དང་། ཁེའུ་བརྒྱད་ཊི ་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ལྱེའབྱ་དད་ཀྱི་དོན་གཞི་བའྲབ་སྱབ་དང་བཅས་བཅས་ཞུ་ལེ ་པ་ན། བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་གིས་ ན་ཏེ། མོས་པ་ 
-ཟ ཞོས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བར་དོན་དྲུག་གོ །དོན་དྲུག་པོ་ལེགས་པར་བསམས་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བས། ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྟན་ནོ། (དི་ནི་ཕར་ 





།རགས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། 












355༢ --༤༡༡༤༡༡༨༢༡༤༢༡༡༤༨༠༤ །༠༡༡༠༤༢༡༢༡༨༢༡༨༢༨༧༡༤༡༨-༡༨༥༠༤༨༧༨༡༩༩༡༢༨པ༡༡༡༢༢༡༤༢༤༤༡ 

















ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་པའི་བར་ལེའུ་ལྔའི་དོན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། 
མ ཐར་ཐུག་གི་ལེའུས་བརྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་ སུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་སྱར་བའི་བ ཤ ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས ད་ངོས་ 
-“། པོ་ལྔ་ མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣ་མ་པར་མི་རྟོ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ནི། རྫོད་ ད་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། ང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཤྡཾ རྣམས་ ། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཁུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་ད་ ས་པས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྟན །།འདུ་མད་ནེའི་རྒན་འདིར་བཤད་པས། གསེད་བཟང་པོ་ལ་གསེན་མགར་མཁས་པས་བཅུངས་ 
3 ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཚོག་བ ༨་དོ། རྒྱ་མཚན་ནི་མིང་གད་གས་པར་བྱ་བ ་རང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་ ལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ྦ 
ཿ འདི་དག་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས་དཔེར་ན། པདྨ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ 








༡༤༤ 




















ྭ ི ཁྱབ་པའོ། །འདི་རྒྱན་འདིས་བ 
ཐཾ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ ཱ 
རང་བཞིན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ད་བང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 











་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་ལོ ་ཅ ་གྱི་ཛོར་བ རྭ་བསྒབ་པར་བྱ་བ་དང ཐེག་ ་ྱི་ ་བྱེ་བྲ ་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་ འི་ ་པར་གྱི་ཚོས་ ་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཌི བྷུ་ཏ ཡཤད་པ་ ཐེག་པ་ཆེན པདི་གང་ཟག་ཡོག་ཏོག་ཅན ཚུལ་བཞིན དུ་ གས་པ་ཞི་བར་ཅུབ་ ཆནིདོནཧིཡི་བག་ཏུ་ཤ པད་བུ་བ་དང་། དེྟིཡད་པར་ྱི་ཚོས་ཞི་བསམ་པར་ལོ་བ་ 
ཟེ བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོ ་ཆས་པརྱ་ི་བས་གའ་བ་བསདདེ ཏི་མའི་ ད་ཟེར་བྱས་སཱི་བའི་རབ་ཅུ་ཧས་པའི་པྨདས་དགའ་བ་བསྟེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན ༩ 
༩ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ས་ ་པས་ག ས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། བེ ་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ ས་པས་ད་གའ་པ་བསྐེད་དེ། འཕྲིན་ཡིག་ 
91 ལེགས་པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བངས་པའི་འྭབས་བ་ཐོབ་པས་དགའ པ་བསྐྱེད་རེ། རིན་པོ་ ་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་སྐྱེད་ 























༄། །གྱིད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་ བཤུད་པ། པས་དགའ་ བའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་དོ། འདི་ ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་ 
` པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི ཀར་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀར་བསྒུབས་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ 
༡ པདྨ་ད་ང་འདྲ་བར་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་བྱ་ ཟམ །སོ་སོར་རྣ་ ུ་བ་ཡིན ་བའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ བཞིང་དུ་ དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
ཏཱ རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ བླང་བར་བྱ་བ ཡིན ལོ ཧོ ར་ནམ ་དོན་ ཧོན པའི་གྲྭང་ རབ ་ནི་ འཕྲིན་ ་ཡིག་ལེགས་པར་ ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་མཉན་པར་བྱ་བ ་ཡིན ་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ ° 
ཏཱམས་སུུ་གངས་པའི་འབུས་བུ་ནི ཐོབ་ནས་རང་གཞ ཞན ས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་ུ་པོདི་མད དེ དོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་རྣམ་པར་བཤད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ 
འདིནི་དབིག་བ ་གཉེན་གྱི་དགོང་ས་པ: ཁཱ གཉིས་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ 
















































ས་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་བརྩམས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་བར་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམའ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། 
ྲ ཡང་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་མེད་དོ་ཞེས་ ་ལྟ་ ན་པས་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མི་རྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་རང་ སྭ་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འདོད་ཅིང་ཐེག་ 
-ཤཱཾ ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བཀར་མི་འདོད་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བཀར་བསྒུབ་ 
¿ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་གག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀར་སབཔའ་གཏནཚིགསའབད་པདང བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏུན ཚིགས་མའ ན་ 
ཡཾ བརྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ ¡ 'ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ 


























༤༨༨༢ 





་ འདི་ བུ བཾ ་པའི་དུ་ས་ན་ཡོད་པ་མ ་གྱི་རྒྱ་ངན་ལ བ་ འད་ ས་རྗེ ས་ སུབ རྟན་པ་བ ཤིག་པའི་ཕྱིར་འགའ ག 














-ཟླཾ 
.2ུ 


ཏི ་ བ ཧེ ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ཉིད་ དུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་རྟོག་ ་པ་འགའ་ཞིག་ སབ ་མཁས་པར་ ས་པ་ ང་འཇི = 
ཌཱ ེ་ུབཔ་བཞགསཔའི་ངུ་ཉིད་ད གཉིསཀླུ་ཐངབའི་ཕེར་རོ། །ཡངཏོག་ག་པ་འགའ་ཞིགགས་བདག་མཁས་པར་་གས་པ་དང་འཇིག་ཊ 

































ཏྲ 
དབ 
ི་ེི་ 


' 
ཆེན་ཡོད་ 


























ནི་དོན་གཞན ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལག ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་རྣ་མ་ གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ ཆོས་ནམས་ཐམས་ ཅད་ ནི། །ངོ ་བོ་ཉིད་་ མེད་་ བསྟན་པ་ ཡིན། ཞེས་ པ་ 
" ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ གཏན་ ཚིགས ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ ་དང་། མྲ་གུབ་པ ་སྤོང་བ ་དང་། བིག་ཆེན ཆེན་ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པར་ སྟོན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི་ སྔར་ 
-“¡ ཏྲ ་མ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་ མྱེན་ ་པའི་ཕྱིར་རམ། མཏྱེན་ཡང་བཏངང་སྐོམས་སུ་བཞག་པའམ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
-ཤཾ མི་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར་ཁུང་མི་སྟོན་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། | བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བཏང་ཏུམས་སུ་འཇོག་པ་སི་ཅང་ཏླ། །དསྐྱ་ཐས་ནམས་ནི་ཤེསྦོ་ ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ མི 

ཱེ ས་མ་བསྒྲིབས་པར་འཇུག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 


སཨྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བ དུག་ཀུང་བྲས ང་བ་ལ་བརོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས 
༥ ངི་སང་བ་ལ་དན་གསུམཏེ།ཐེག་ཆནགྱི་དན་ཡོད་ཡིད་འགལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ལད་པ་སྲང་བ་དང་། ཉོགགེའི་སྨྱད་ཡུ་མཡནཔའི་དོན་བསྟག་པའ། །དང་པོལ་གཉིས་ 
























































སྤོང་བ་ནི། བཀའི་མཚན་ཏིད་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའི་ཚོས་ཉིད་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ ་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་བཀའ་མ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། འོ་ན་མང་ ས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ མས་ ང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྟེ་སྲང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ 
རྣམས་སྲིད་པ་བར་དོ་ ན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤོང་། འདུལ་བའི་ཚོ་ག་མི་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ཡུགས་དང ཡང་ཡེ་མཇུན་པ་ཡོད པས་ཕན་ཚུན་གྱི་མད་ེ་ལ་ ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ ཡུ 

ུ ཕྱིར། སྡེ་པ་རང་རང་ ་བཀར་འདོད་པ་ གྲ་ཀང་བཀའ་མ་ཡི ་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། རི གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་འཇུག་ཀྱང་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

3 འདི་ར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ སའི་བྲམབ་པ་ཉོད་པསཐེག་ཆིག བ་ལ་ག རྣ་མ་རྟོག་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་རབ་ 


























ཟབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐབས་རྒྱ་ ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ མེད་པ་དིས་ན ་བཀའི་མཚན་ཏིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ 





ཤི མཐོང་ ན་དེ་དོར་ནས་ གཞན་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་མཐའ་གཅིག སིི 
ཟོ ཡངསྭ་ཨུགཏགས་པར་འབྱུར་བས་སྐྱ་བ ཅན་ཡིན་ཏི་ ན་ད དག་བྱེས་པ ག་གེ་པལ་ནི་བཉིན་པར་འདོད་ད ཀའ ཡིར་ཐེགཆེན་དེ་ི་ཉོག་གེ་པ་ 
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¿@ པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཉན་ཐོས 












ག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡི 


“ མཐུ་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་ དང ལྡན་པ “་ཕྱིར་ གདུལ་བྱ་གཞན་ ་ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ ་མོ་ བསན་པས་རང་ཉིད་ལ་ནམ་པར་མི་ཏྲོ། ་པའི་ཡེ་ ཤེས བརྐེད་ ང། ྟིེ ཝིའི་ཕྱིར་ཞིག་ཆེག་འདི་ལས་ 


ཏོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་ 


# པ་ནི། བག་ཆེན་ཉོག་གའི་ཅུད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མྱ་གབ་ངཞེ་ན། ཏཾ ག་གི་པ་ནམས་ནི་དེ་་ནུ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་གཞུན་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྫར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
སྙེད་པ་མི་ཤེ ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁུབ་ཅིང་། ག་ལ་འ ིང། ་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ དེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། པཔ་ 


འི་ཡུལ་མི སུམ་པ་ཐེ 
དད ་ 


















༄༅ །ཟབ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བ ་ཏེ ཿ ཉིས 'བླ་ ་མེ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡི ་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒབ་པའི་ ་ཛིགས་པ ཤད་སབྲིན་་ེ ཁིས་པ་བ འ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་བཏུན་ཏི།དེ་གཉིས་ནི་བ་ཞ་མེད་ ་ངོས་བཟུང་། ཐཔའི་ཐགས་ཡན་ངོ། །བེག་ཚིན དན བྲ་བདར་བཟ་མཆོག་རུ་རྱུར་ལ། ནགོ གཉིས་པ་བཀའ་མ་ 
ཟླ འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ ེ འགྲོ་བ་བྱུན་པོ་དག་སྐྲག་པ་དེ་འི་གནས་མ་ཡི པའི་བུག་ཆེན་ བྲ་གག་ཅིང་སྤངས་པས ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་ - ག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་མནར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ སུངས་པས་བསད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་ ས་སྲོང་བའི་ ག་བ ས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་ 

གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་ ག་ཆེན་ལ་དད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་དདིར་བིག་ཆེན་གི་ ན། གོ་བུངས་པའི་སྟབས་ཀྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚེས་འདིས་ 
3 སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྲག་པའི་སྐབས་འདི་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་ལྟང་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་མི་སྐག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོན་པ་ 
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་པའི་ 


༠༤༽ 

















༡ 


2 
° 











༄ །དགོངས་གསུངས་པ་ནམས། །ཤེས་པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་ནི་བདྭག་གསུངས་བྱ། ། སགསུངས་པ་ལྟར་རོགས་དཀའ་བས་ 


མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ན་ཐེག་ ་གྱི་ཚོས་འ ས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 


ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 


བཱི ཏེ་ཐག་ཆན་གྱི་དོན་ལ་དྲ་ངད་པའི་སྐབ ས་འ ་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ ན་ཚུལ་བཞི ་དུ་ཡིད་ལ་ 
འ 


བྱེད་པ་བསམ་བྱུང་དང ་པའི་སོམ་བང་གི་ཤེས་རབ་འབརང་ཞྲིང་ ཚུལ་བ ་ཡེ ་ལ་བྱེ ངཔ།་ཁལབ་ཡང་ངག་པའི་རོན་མཁོ་ ་སུམ་དུ་ ས་པའི་ཡུལ་ཅ ་ར། ང་ལམ་གྱི་ཡེ་ ས་འབྱུང་ 
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གསུངས་པ 
ལྟར་ 


.94 
འཐད་དེ། ཏོ 
ཕ་ 
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ནི་བི ད་ མདོ 
ག་པའི་ ་དོན་ ཚོ བད་བར འད 'ནི་ག ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་པ་ 
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མར་ལུས་པས་ན་ཆོངས་པ་ཁོད་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ ས་ངེས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆད་ལྟ་བ པས་མི་འ ཐོས་པ་ཚུལ་བ 
\ བྱེད་ ད་གོས་ ཀྲི ་བཞིན་ ད་ག བ་གྲི་ཡིར་ན་ ཉེས ཆིན་ 'ཆེན་པོ་ཡོ བོད ཡིན་ དག ཞེས་ངེས་ ྨྦ དགོངས ་པ་ཅན་གྱི་ དོན སྒ་ཇི་ བ དེ་ལ ཡོའུ ཚན ག་ན་བད་ག་ གཉིསུ རོག་ པ་ལྟར་ བཟི་བ ྷ 
- སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་མཁས་པར་སྙེམས ་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ ཚོས དིན དོན་མི ་ བའ རྨ་ས་པ་ ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པ ་རྟེ 'མི་ཐོབ་པར་ ཏུགན་བདག་ཏིཿ ས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ ཀི 
ྲ ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་པས་ན། ངན་སོང་དུ་བ ཞུག་པར་འབུར་ཏེ། ས་ཟབ་མོ་ལ་ཁོང་ཁོའི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྡང བན་བཡས་མེད་པ་བས་ ཀྱང ་རྡིག་པ་ཆེ་ ཨི 
སྟེ། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བརྟེ བརྟེ ན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་ ་གྱར་དང་། .།ཕ་མ་དྲགྲ ་བཅོམ་ གསོད་པ་བྱ་བ ་མི ན་བྱེད་ ་མཆོག་ཚོག ་ཆཚོགས་ འབྱེད་ པའི་ མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
ླཾ བསམས་ན་དེ་ལས་མྱར་དུ་ཐར་འབྱར་གྱ །གངཞིགཡིད་ཤི་ཆསཁ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ཡ་ཡོད།།ཅེས་ས།།གསུམཔ་ན། ཡིདི་ཉེས་པ་ཁང་ཏནི་རིགཔ་ཆེ་བསན་འང་བཞིན་རུས་གཅུག་པ་ 








































བཅའ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུ་ས་པ་ ང་ལཱནུ་པ་ལ་བཏེན་པར་ཁས་ལེན་པའ། 
„ སང་རྗ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞུན་ཐྡུག་བརྔལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡལ་དམ་པ་ བཉིན་པར་དམ་བཅའ་བའོ །སྔ་མ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ ཕྱི་མ་ནི་རྙིང་པོ་བྱང་ 


ཐུག་ཆུབས་གཅིག་ཅུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུད་བའི་ནམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བཉུ་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་ཅུ ལ་གུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུན་མོང་ ོ 
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ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་དགེ་ འདུ ་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་ 


། པའི་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འན་མཐར་ཐུག་གྱི་སུབས་གང་ཞི་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམཔའི་དོན་དའགོ་བཡ རར །ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་ 










-“† སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཆོག སྭ་ཀང་དེ་ཡི་མ ཐར་ ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབ 7 ་རང་ བཞིན་བ རྟན་ཟིན་ཏོ་ ། གཉི བ་ པ་སྐྱབ ད་ འགྲོའི་བ སླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བ སླབ་བྱ་ ། སྔང ས་རྒྱས་ལ་སྐྱབ ས་ སུ་ 
ཤེ སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་རྟོན་པར་མི་བཟུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབ ས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་པ ། །སྒུབ་པའི་བསླབ ་བྱ་ནི། 
_?3 སྔང ས་རྒས་ལ་རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས། ད་གེ་འདུན ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་སུ་བཞག་པར་བྱ ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབ ས་སོང་ 







¿1 
¦ 


' བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བརྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་འང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ 























༄༅ ལ་ནི་སཔས་གསོལ་ མུ་སྟེགས་ཅ ་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱར། །ཞེས་ སུངས་པ་ ར་རོ སུམ་པ་ཕ ཡཿ ་ལ། གནས་ ས་ཀྱི་ཕ ་ལོར་ནི ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་ སི་མ་ཡི གྱི 
གྲ་།གྱི་གབས་གསོཿ ནུ །མུ་ཝིགས་ཅན་ཁ་ུགས་ལི་འབུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ རུ །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་མབས་ྱི་ལན་ཡོག་དི། ལས་་ དནལ་གཉས་ཏེ། སྐབས་འབྲོའི་ 
4 རང་བཞིན་དུང་། སྒབས་འགུའི་ཆེ་བ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་མདོར་བསྟུན། ཁདད་ཚེས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐུབས་འགྲ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། (དང་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ 
༧ མཆོག་སངས་རྒྱས་ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་། 

ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབས་བུ་ཁོགས་པ་དང་། གོག་ཟིལ་གཞོན་ཏེ་དྭབེ་བའི་རང་བཞྲེན་དོན་ཆལ་པ བཞིསྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
-ཟ བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བ ན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེ ས་པར་བྱ་བ་འདི་ད་ཀའ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཕར་རྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ 




































།གཉིས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེས་བ ན་པའོ། | །དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ཏད་ཤེསནས་དེ་ལ་དགའ་བ་མང པོས་བང་ཆུབཀྱི་མཚག་སངས་ཆས་ཕེ་དོན་དུ་གཏེར་ཤིང་། ྒ སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་ཡང་ 
༼ླ ད་ ོབཔའི་ཁད་པར་ནི་གང་ཞིག་ནམ་པར་སང་སྱ་གས་ནས་སངས་ཅས་ཀུན་དང་མང་ཚུགས་མཉམ་པར་འྱབར་བ་སྟེ། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ 


༄ 







± དྭག་པར་ ཿ 
འ ལེན་མཚོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། བློན་པོའི་དཔེས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ ཛི 
ལེན་མཚོ་དང་ལ་པར་ཤེ གདུང་ནི་གཙ་པའི་ཁ་པར་ར །དང་པོ་ ས་ཀ བས་སྤྱར་བའི་རྐྱལ་ོའི་སབོ །དང་། མོ་པ དཔེས་བསྟན པའ། །དང་ང་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རུ ཉ་སུས་ 
ཟ གནས་དང་། སྐྱེད་སྱིང་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བ ཚང་བའི་ཁྱེ དེ་འཁ་ཁོས་བསུར་བའི ཧལ་པོའྲ་རས་མཚན་ཁིདདཔ་དན་པ་ཡིན་པ་ཉར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 









ཌཱ དམན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྫེའི་མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བ ་པོ་དེ་ལས་ད་ང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མ ་ཏུ་ལེགས་པར་ 
-† སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ 'རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྱས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ ཟླ 
ཟེ རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟོབས་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཏེ་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ ཐོ 
¿2 གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནསན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་ལྟག་ 
* པའི་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འི་ལས་བརྒྱན་ཞིང་། རྟོབས་ཀྱི།ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོབས་ཐོབ་ལ། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒིབ་ 


བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། རར ནས་དང་། ཐེག་ 






























།གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་པེ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ 


















བཅོང་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ས་བཅུ་པ་ལ་ག ས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མ།ྡེ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཁུད་མེད་པར་དབཔང་པསར་པ་དང་ཝན་པ་ སྦ་བ་བ་ 
བྱ་པ་ལག བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སབྱར་པལ་གནས་པནྭ་པང་ཆུབ་ཞམས་དཔའི་ཏང་ཇ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཐནཔའི་མཤས་དང་ཐད་ཆད་པར་དབང་བྱགར་བད་ལན་པཞིསྦབ་བ 
- འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཁུས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདུག་ཅིང་པདྨའི་ ར་ནམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཁོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བལྟའོ། 
ཤེ དེ་ནས་དེའི་རུང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འད་ཟེར་གངས་མེད་པ་འདུམ་ཕུག་བཅུ་བུང་ནས་རུགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་པ་ནམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཚད་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་སྟེད་རེ་པུས་ 
4 མ་ནུས་བུང་བས་དུད་འྲས་དང་། ཉེ་བ་ནས་བུང་བས་གཉིན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་དང་། ཅིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་ནས་བུང་བས་མི་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་བྱང་བས་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ིན་གྱི་སྡུག 
ཡཾ བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། ས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་ 






















































་ སེ བ་མཚོ་ ་ས་ན་ས་བམས་ཅདང་ཆམ། ་པ་ཏི པ ་མོ་ ་པར་ཤེས་པ་ ང་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ འི་སྤྱི་བོར་ བ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོ - 
དེ་དག གས་མཛོད་ས་གས་བམས་ཅད་མགྱད་པ གཉིས་པ་བྲོན་པོ་ཡནཔོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སོ་ག སེམས་པ ས་ས བེགཏད་ཐུབ 
--9 པས་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་བྱེད་པ་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་གཏད་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་ ད་ཀྱི་བགོ་བ འ་ལ་དབང་བ་ཏྟ་བུར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། 
- ལ་འུ་ཅིན་པས་བྱར་ཇས་པ་ལ་འཇུག་པཏིཚུདཔའི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྡལ་པ་ 'མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བརྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
 རུག་ཉུ་སྤན་ཕྱད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགགས་ཤིང་ཡི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་རུག་ཏུ་ཡང་དུག་པར་འཇིན་པར་བྱེད་ 
ཡའ པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ ་དོན་རྟག་ཏུ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་ ་པོ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ 


རྱ 



































༡ ༄། །ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ཚོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་ཉིད 
$ རྟོད་བྱར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། 





་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ 
༨ །ཅིམས་ཅན་ཞུན་9ྱ་བསོད་ནམས་ཟིལ་ ས་གནོན། [ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ིམས་བད་པན མ་པ་བ ུམའམ་ྱར་ 
༧ ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚོད་གནས་བླ་ན་མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་ཇྡུད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
་ གཞན་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་ ་པས་སྲིད་པའི་བཿ ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ( ས་དང་པོར་བདག་ ན་མཉམ་པ་ཉད་དུ་ཉུགས་པས་ུགབྔ་ལ་གི་ུངཔོ་ཆན་པ་རབ་ཏཞི་པར་བིད་པ་དང། ས་ 
. `” བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་མ རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མང་ ་ཡུང་ 
; པོ་འབྱུང་བའི་གེནས་སུ་གྱུར་ཅིང། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཚོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པའི་སྐྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་ ད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་ 
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བདག་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་ནམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་ 
༡1 རྙོབ ས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོག ས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཡང་སྒིབ་པ་གཉི ས་བག་ཆགས་ད་ང་བ ཅས་པ་བཟློག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་གཏི ས་སྤང ས་པ ས་སྲིད་པ་ 
-91 ༩ ས་གོལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ ས་ཞི་ བའི་མ ཐའ་ལཁས་ ཀྱང་རྣ་མ་ པར་གོལ་བ ་བོ པ ་པ་ཡིན་ ། ། བཞི་པ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ “སེམ ས་ད པ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོག ས་རང་ 
-ཱཤཟཾ 8༥ངའ་ རྒྱས་དང་ བཅས་ པ་རྣམ སྲི ལ་གྱིས་གནོན་ནོ། [གང་གི ས་ཤེ་ན ་ད་ པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོ ག བ་ང། ས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། ད་གེ་ བ ་དེའི་ཁུད་པ ར་ཡང་ ་མོས་སྤྱོད་དུ་ འཇཛིག་རྟེན་ པའི་དགེ་ བ་ 
¿2 བསམ་ པ་སྡེར། ས་བ སྐྱེད་རྒྱ་ཆེན པོ ་དང ། ས་དང་པོ ར་འ ག་རྟེན་མ་ཡིན་ ངཔ། ། འཇིག་རྟེན་ལ པ་ འད ས་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི སབ དཾ ག་གཞན་མ ¢ མ་ པ་ིད་དུ་ོ གཾ ད་ང། ས་སྦྱོར་ བ་རང་གཞན་ཧྱི་དོན ་ཆེན་ 
“ཾ པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་དུ་དགེ་ 


















































-¬ྡ ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད 
དམ ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ - ནི 
པ ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆོན་ཅརེགས་ཅན།ཁོནས་ཇོབ་པས་དེའི་ 






























་པོ་དབུ་མ་པའི་འ ་ཚུལ ངེ ` བ་པའི་ ; བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ ཡེ རན ༈ ་ཡང་རྗེལས་ཅ གྱི་ ་ཀྱི་བ 
གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་། གས་ཞིས་པའི་དོན་ནི། བང་ཆུབ་ོབ་པའི་ཉིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ེམས་ཅན་ྱ་ཆུད་ཀི་ 
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རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྱབེ་བ། རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བརྟན་པ་ནི། རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྙུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་། རིགས་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
ཿ རིགས་སད་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ ་དཔེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
-ཤཾ རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དོ་ན་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་ནི་ཁམས་ཀྱི་ད་ ་བ་དཔག་ཏུ་ 
དྲ མེད་པ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅ ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བ་རུ་རའི་མ ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་འཕང་ ་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་རྒྱར་ཡང་ 
ཐའ ད་པག་ ཚད་ ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་ ་ལས་འགའ་ ག་གིས་ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འད་ས་ཤིང་བ་ཆུ་ར་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་ཏེ། བྲ་པ་ར་འཛི་ནི་ཁམས་ཆེག་མོ་ཞིག་ཏུ་དརརོ། །བ་རུ་ར་ 



































མཿ, ༄༅ །འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ ར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་མྨུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ པར་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
ཡེ པ་མ་ཡིན་ནོ རེ ངས བུ ་ས་ ཕིག་ ནན བདེ་གཕུང་པ༽ བཱ ཉ་དུ་ཡདཔ། ངེས་ པཞེས་བཛོད་ དེ། དང་པོ ས་པ་འཕུའ །ཁས་དི་ཏར་ ་་གཏོག ་པ་ 

| དང་། ལམ་ ”དུ་ས་ན་རྐྱེན་གྱི་ དབང་གི གིས་ཐེཿ ཆེན་ལ ཅིག་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ སྐྱེད་ཀྱང་ལ་ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་ཅི ང་ལ་ལ་མི་སྒྲབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཐ་ད་ ད་པའི་དྱབེ་བ་ཡོད་པ་དང་། འྲབས་བུའི་དུས་ན་ 
རོ མཐར་ཐུག་གི་མཛ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དམིགས་པ ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཚོག་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རི སརི་ལབཏིན་པ པའི་དགེ་བསྤ་ཐིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉིན་པེ་བྱེད་པས་ ། 
ྣ འཕ བས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྟུག་མེད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ 
༡ ག་པའི་རྒུ་མཚ་ཏེ་པཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར ཐེག གྱ་རགས་དེ། ཉན་རང་ “རེགས་ལས་མཆོག་ཡིན་ །གསུམ་པ་ རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ གཞི་ངོས་གཟུང་བ བའི བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་ 











































ངན་སོང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་སྨིན་པར་བྱེ, 
ཊ བཟིརྦ་ཡི་གཔྡེའ། ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཕྱེན་པར་བིད་དོ། །དན། ར་མང་པོ་དང་། རང་བ ན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ད་ང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཇི་ཉར་འ 
-ཾ 
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* ཏན་འབྱུང་ གནས་སུ་ཙས་པར་པའ 





་སང་ཏ་ས་ཀུངཕན་ཡོན་ ས་ག འདི་དག་འབྱུང ་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ ཡུ མང ཤཱ ཏུན བྱིད་པ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ གནས་ཨུ སུ་ཤེས པར་བའོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ ་བ བ་དཔག་ུ་མེད པའི་གནས། བ ག་མེད་ཏོགས་པ པའི་ཡེ་ཤེས ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངན་པར་ཤིས་པ་ལ་སགསཔ་མྱ་ནམས་ཀ་ཡང་ ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཤུ་པ་ཐུནམོང་མ་ ་ཡོན་ཏན་ ་པ་རིན་པོ་ ཡོ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ དུཐིག་ ཆན་གྱིདེ ས་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 

ཤིས པར བྱའ ཅིའི་ཕྱིར ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། བྱང་ཇཚུབ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ + ་་ ུས་ཏེ་ཡང་ལུ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྡོ་ བུ་ལ 














































་།གྲོགས་པའི་ ང་ངེ་འཇི་ - ་པར་ ་འཕགས་པ་དང་ སེམས་ཅ ་མང་པོ་ ་གྲོལ་གྱི་ ་གྱི་ དོ ས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ ྦ 
མོས་མ དླུ་ཆད་འཛནཡད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ མང་ང ཕེན་ལ་ཡིདཡི་གནས་བད་པའི་ཕྱིད་ན། །གས་ཕིད་པའི་དི་བ་ གང་ལུག་ལ་ལ་བ ལ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞི ་དཀར་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དམན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྐེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དང་། ལ་ལ་རིགས་མེད་པས་ཐར་པའི་གྒུ་དང་བྲལ་བའོ། །འདིར་རིགས་ཆད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ན་མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླར་རིགས་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསུངས་པ་དྲང་ ན་དུ་བ ཤད་དེ། ད་གོས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་པ་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོང་ས་གཞི་ཐར་པ་ཆུར་དུ་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད ངས་སོ། །གནོད བྱེད་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་ནམ་པར་དག་པ་མི་འགྱུར་བར་ནི་ཞོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ གས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ 

















ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ཡུལ་གཞ ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བ ན་པའི་ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོ་ ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་ད་ཡང་མོས་པ་ཤིན་ རྒྱ ་པོ་འབྲང་པ་དང་ 
ཉཱ གནན་དན་སྒྲབ་པར་བཟད་ཅིང་མྱི་སབ་ནང་། ཐག་ཆེན་རྱ་རགས་ཝཱན་དེ་ད ག་པ བག་པ ལད གས་མ གིས་བ ོ་ཡང་མས་པཤིན ཚི འབུང་བ་དང་། 
༧ འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས དང་པོ་གཉིས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་རང་པ ན་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
- གཅུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ནི་ སུབས་ལ་སུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏྱུ་་ཆེནཔྱ་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་བསྐེད་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་དང་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། མུག 
བསྔལ་ཆེན་ ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ དི ར་ས་བཅུའི་ཡལ་འདབ་ད་ང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱེད་པའི་ ན་ཁས་ཀྱི་འྲབས་བུ་འབུང་བའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་མཚོག་དེ་ནི། 

དྲེ ལྗོན་ཤིང་ ་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་དེ་ ་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་བྱང་ 





















༈ རྔོན་སེམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ ་བ་ལའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྨོན་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་མི་འབྱང་ཞིང་། ཆོ་གས་བླངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་འབྱང་བཔར་ 
དང་ལ ཕྱིར། ཛོར པའི་ཕྱིར། ཞི་བ དགངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སོན་ཅེམས་ལ་བཟ །གཉིས་ བུ་མོང་ཡིན བའི་ རེ ཡེ་ ཤེས་འབསི་བཞེད་པ་ཡང་མི འཛང་ངེ་ ཚགས་སྦྱར་ 
-་ ན་འཇུག་སེམས་ཡད་པར་མངོན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཏ ་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་བའི་རྒྱུ་དང་། འྲབས་བུ་དང་། ཇི་རྟར་བ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། རྐྱེན་བཞི་ 








༅༽ 

ཤཱ ད་ང་། རྒྱ་བཞི་ད་ང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་མད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ སྭ་བང་ཆུབ་ཆེན ན་པོར་མོས་པ་དང་། བྱང་ 

རུ ད ཟ ཅ་བཞི་དང་། ཏ་བས་ །ལས་ི་བར་གསངས ཏེ ཉི་བའི་ ་སངས་༔ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུ་བ ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེ ་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
.8¦ 


རཾ བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐ་ཆད་ 'སེམས་ཅན་ན་མས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་ ས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 















































༡ ༄༅། །པ།ཁའོ། །རྒྱ་བཞི་ནི། རི ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྙོབས་བཞི་ནི། རང་གི་ 
+ ་ ལས་ ོ་གོ་སེཔ། ར་བའི་རྟབས་ས། ཟི་བ་ཏར་ར ཞ། །བས་བཞི་དི། རང་གི 
ཤྷ་ ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ ས་ལ་དད་གྱུར་ ང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 'སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། ། བུཆེད་པ་ནམསྱི་སེམལ་སྐྱ ་ ' 
-ཤཾ འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གུང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གུར་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་ ° 
ཅིག་གིས སྲིད་པའི་བརྩོ' ་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣ་མས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ཅེ་ ་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ག་པ ཡབས་ཞ་ 
ང་བ་ནི། སྡིག་པ་རྟེབས་ལྡན་ ཐད་བྱས་ན་ཡང་། །ད་པའ་ལ་བརེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བཏེན། །དེས་ 























































་དུ་ས་མཐའི་མེས་བཞིན་སིག་ཆེན་ནམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ ་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་གྱུར་ 
ི་ོ ་་དང་ཡིནཔ། ཡཡོན་ཏན་བགས པ་མངའ་ཡས་ཏེ། ན་ཏུག་མཐའ་ཡས་པ་རོབ་པ།༽ི། དགོན་མཆོག་ནང་བའི་མད ། བང་ཆུབ་གཞིན་རུར་ 
-*། འབྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ི་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤེ འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། ནྣ་མ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོ། རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། ། 
¿ མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་སོ །ཞེས་ སུངས་པ་དང་། སྙུད་པ་ལག ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཤུང་ངུ་ཤུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་ 


31 པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་ དཱ ། མ་ ས་ད་ཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 























" ༄༅། །རུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། གང་ལས་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་ 
ྒྐ བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ལ་ཟཱས་པྭ་བངས་པ། མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལག བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ད་ག་འཇུག་པ་སེམས་ 
| བསྐྱེད་ ་ཉེན་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ ང་རུང་དང་ལྡ ཿཔ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚྡམ་པའྲི་ཞེན་ལ་དགོས་ཏྱ་སེམས་བཆད་ཀྱ་ཏེན་ལ་ དུགས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་སོ། 
བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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༩ ཁོ *༢ྲ༈ཾ”་ ཡ འི་ 
ནོ་ རྒོ སེ ཀྐ ཆོ ཞེ ནི་མི ཞེ དེ རློ པ་ “ བོ ༧ དི , ཏི * ཀི ག སྨོན ° 7༤ ༈ *་ དྤེར། - སྐྱེད་ ་གས་ ལེན་ རཔར་ སི་བཞེད རཔ ཏ 
¡ བ་ ཡིམ ཀྭ བ་ག ཙེ རྡུ་གོ་མི་དང ། ཏུནྨ་རཀྱི་ཏ་༩ "སོགས་པས་བ ཤན་པ་ཉར་ 


རྲཔ་རེའ།་ ་དོན་ད་། ང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་དམ་ 
་མ་བཤད་དོ། །དྲེ་བ་རྔོན་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་པས། གཞན་དོན་དུ་བྱ ངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཚོག་ལ་ 
ཁུགས་ལ་ནི། དྲི་བ་ཛྔོན་དུ་གཏོང་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །དྲེ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་པ་སེམས་བརྐྱེད་ལ་ཚོག་མི་ད་གོས་པར་མངོན་ནོ། ། 
3 ཡིན་པས་ ྒ རར ་ ཆའིསྒན་ས་འཇུག་པ་ཡམས་བརྱིར་ལེན་པར་བཞིད་བསྲརག་པ་གེམས་བསྐེད 





















མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ: “༢ 
ཌ གཏི ས་ཚོ་གའི་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ ས་འབྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག ས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བིམ ས་གཉིེ ས་ཚོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི ད ཚོ་གའི་ 
¿ ཐནས་འབྱེད་ད་ཞེས་པ་ནི་མྲ་མས་པསྭ་བཾཅིང་གྱི་སོན་བཛོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞུ་བ་ཟབ་མི་བབ་ཀྱི་བེ་བགགིས་ཚེ་གབབའི་ནོད་ལྷ་ཧ་ཆེ་ཚུང་གྱི་བད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིཚྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
4 རད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཛྡམ་པའི་སྣད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་ཛྫུད་སོགས་རྫུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྟང་ཉིད་རོགས་པ ཆོ 

4 འབྱུ 


























ཤ་ ༄་ །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ འདི་ ་སྟེ། མཁན་པོ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་དངང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་བསླ་བ་ད་ང ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ ་པོ་ལ་ཡང་ད ཧཾ བ། གང་ག འདི་ཉ་ཏེ། མཁན་ང་དང་། རླུབ་དཔེན་ད །ལཱ་མ་དང་། བྱིན་གཞས་བླ་བང ། གཞུན་འགོད་པ་ཡིད་པ་ལ་འཛོད་ ཌུ་བར་ 
རཾ གཡོས་ ཞན་ལ་ཉེ་བར་ ཀྱི ལྟག་པ ་བསམ་པས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའ། །ཞེས་འབུང་ངོ་ །ང ་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་བ འོ། །ད་ཀར་པོའི་ཚོས་བཞི་ནི། འོཾ ་སུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ ྭ་དུ་འརཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུ་ག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྲེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ ེ སོག་གི་ཕྱིར་རམ། གཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨའ། །ག སྒྱ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ ་པའི་བསམ་པས་ ནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟཔ ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ ས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་ད་ག་པའི་བསྔགས་པ་རྱོགས་བཞིར་བརོད་པ་ད་ང་། ཉི་འི་ཐེག་མི་འདད་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་གང་དམས་ཡོངས་སུ་ 
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། འོད་སྲུངས་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཚུལ་ ཁུད་པར་བརྟན་པ་ལ། 


















ཨ ༄། །ཡོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་པོ་བཞི་དང་། གོང་།ྱེར་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པའ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལག གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །ར་བའི་ལྕང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས ། 
ྦ ཞེས་སོ། ལས་དང་ང་པ་ལ་འབང་པ་བྱསད་ནི། བློ་སྦྱོངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །རྟང་པ་ཉིད་ནི་བ ད་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་ ར་ 
_ × ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྒྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དགྲ་ཀང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ཿ དང་། ཏིདུ་པ་དང་ བཀུར་ཏེ་དང་ །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བད་ག ་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། ཁག་པ་ཉིད་ནི་སྦབ་དང་། །ད་གེ་སྦྱོར་ཚད་པས་གཅོད་འཛུག་དང་། །དཀོན་ 

མཚོག་གསུམ་གྱི་ ད་དང་། ། ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་ ད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་ ད་ནྣམས། །བ་ན་བྱིད་ལ་སྦྲུན་པ་ནུམས། །དེ་དག་ཆྩ་བ ་ལུང་ 
བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ 

















དང་། ཉེས་བས་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །བད་ག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་ 
„¿ སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་དང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་བྱས་ལ་ 
- གཉིས་ཏེ། ཕར་ ན་ི་མི་མཐུན་ཕྱགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ཡི་མཐུན་ཙཱུགས་ས །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ལས། བང་ཟང་གི་ཕིན་པ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རང་གི་ 
| ཤེ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ སུམ་ལ་གསུམ་ ་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམསཀྱི་ཛེས་ཆུ་འཇུག །རཱ་པ་ནམས་ལ་གུས་མི་བེད། དྲིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས། 
¿§ ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ྱོ བ་གཉིས་ནི། མགོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང།། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི། ཆོས་ 
.*ཾ འདོ་ད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཅིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་། 

















































༄༅ ཕྱིར་གློབ་མི་བྱེད། སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ ་རྒོད་ལ་སོགས། ཞེས་གསུངས་གོ། །ད་གེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ 
འཁོར་བ་གཅིག་བུས་བགོད་པར་སེམས། །ཞེས་སོ། སེབས་ཅན་དེན་བེད་ཀི་ཙལཁིམསཀྱི་ི་མཐུནརྩོགས་གཉིསནི། གུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཏོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ 
ཨའ ས་མི་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །བཟོ ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བ ་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཐུས་པ་ནམས་ནི་ཡལ་བརུ་དོར། པ་རོལ་ ཤད་ཀྱིས་ ངས་པ་སྤོང། །ཐོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་ 
| འཇུག །ཅེས་སོ། བཙོན་འགུས་ཀ་མིམཐུན་ཡོགས་གསུམ་ ད ཉེད་བཞུར་འདོད་ཅིང་འཛར་ནམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས མོའི་གཏུམ་ལ་བཉིན། །ཅེས་སོ། །བསམ་ 
ཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ །བསམ་གཏུན་སྦེབ་པ་ཐང་ བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ སེ་མཐུན་ཛུགས་བྱརད་ནི། ཉན་ 
ས་ཐེག་པ་སྤོང་པར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརོན། །བཙོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བརྟན་བཅོས་བཙོན། །བཙོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བརྟད་ 
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ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟེ དགིད ཧིང་ཁབ་སེམས་དཔའི་ནེམས་ལྡག་པའྱ་ཅུ རི རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། སས རྲེ 
_ ཅུན་ནམས་ལྷ་ཁིངཇི་ཆུང་བ་ིན། འཁོར་བའི་སྣག་བསུལ་ཡུན་རང་པོར་ནམ་པ་ས་ཚོགས་དག་པ་བར་ཆད་པ་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ།ཤིན་ཧུ་འཇིགས་ཤིང་སླག་ལ་དངངས་པར་འབུར་བཡིན་ཏེ། 
-  སེམས་ཚྡག་པའྱ་རུ་བཞི་པོ་འདི་དག་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྱ་བཞི་པོ་དག་ཟློག་པ་ལས་ཕྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས མདོར་བཟུ་བར་རྒུ་གཉིས་པཁ་ནབ་ ང 
£ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། ྦ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་ག ས་ལྟ་བུའི་ 
. ཾཾི ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། སྲབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟ་ཁ་སེགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས ནམ་ 
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ཡད་པ་ 
ང་བའོ། །མང་གེ་ཚླསའ ཡང་ཇོ་ཚཿ 
པ་མ་གཏོགས ཁྱུ 
















( པར་ །རངང་ ང།་ར་ སུམ་ ༧ མ་པར་མི་ ་པའི་ཡེ་ ས་འབ ་རོལ་མེ ་པ་ཆམ་པར་ ་པའི་སྤེམསཔ རེར ༧ -ྭ ་རྫ་མ་ ཉིས་ལས་ ་པའི་སེམས་པ ༧ 
འབར་འགས ་བ ང། དུག་པ་ས་གྲམ་ན་ནམ་པར་ །ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་ཅོལ་མེད་པ་ནམ་ མིན་པ གལ་ཏ བ་པའི་བ འདགས 
. འཐད་དེ། །འགྲེལ་པར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
༩ བསྐེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མཛད། ་ལྟར་ཚོས་སྟོན་པར་མཛད། བསླབ་ 
རཾ ་གཞི་དག་འཆའ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ ད་པའི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
3 ད་པའི་ཐབས་ཞེས་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣ་མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ཡོད་པར་བ ཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ 
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ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་ད་པབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
༧ འའ དད་ཅིང ས་ཡི་སན ི་སེབ་ ་ ཡཱ །ཞེས་བཤུད་པ ས་སན གཔ བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤུ་ཡིམས་བྱ་ིད་ བི ཉང་ེ་ཚིག་པ་ ཡིན་པ 
-“ འགུད ཉེང་། ལ དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ ཤལན་པར་སེམས་པ་ ན་འ། ་པར་དམི ནོ། །ལམ་པོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་ 
ཟེ པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཆེན་པོ རཿ ་ཏེན་ཡི ན་ཞིང ཞས་ཐ་ཧཱ།ད་པར་དཱ་འཕགས་བ་བོབ་པར་འདོ འི་འགོན་པ ཏ་པ ། །ལམ་ ཛཱ 
¿ འགོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་ མས་པི་ོམ་པྭ་ཧ་ཆན་པི་ད་ ཉིན་ལ ༽ིམི་སང་པ་དང་དུ་ལེན་པའ་ །ཐབས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
“༧ དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཊུ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་འདི་ཡིས་སོའི་ཡོན་ 































།ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོ གརམ་བཞན་དུ། ཆོས་མཆོག་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ 

་, ཏག ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྐྱོར་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ ིཐོབ་མཐག་ཡནཏན་ཛསཔབ་ཡནཏན་གར་དུའགབ་ད་འར རངགིརིགས་ ་རྒྱུན་ ཕམ་ལ་ངུད་ བས་ དེ །དེ་ དག་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཧཿ དཔའི་སེམས་བ པ་དེའི ་ཙ་བ་ལ་སོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། གཏན་ལ་དཔབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ བད་ལས་ཇོབ་པ་དང་ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 

ཏྟ པའོ། །ད་ང་པོ་ དུཔ་བཞིང ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བ བ་ལ་སུགས་པའི་ཉབས་ཀྱེས་སྱེ་བ་དང་། བྲེན གས་ཡོད སེད ཛྙན་དགེ་བ 'ར་བ་བསགས་པས་ € 
རིགས་རྒྱས་པའི་སྟོབ བས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ ཤིས་སྱེ་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གུངས་གང་ ག་ཐོས་པྱ ས་ལས ་བོ་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ 

དང་། ཚེ་འདིར་ ཐས་ལག་སི་བ་དང་། ཚེ ད་ཐིག་ཆིན་ཤི་ཆོས་ངོས་པཔམ་བ་ཏབས་ཉེས་ ་ད་གེ་བ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་རྟོབས་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ཌསས་བྱིད་པ་ུ་བུ 




















༄། །མཉམ་པ་དང་། རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཟ ་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྣག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་འི་ ཤྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སངས་ 
སོི་ཚད་ཉོད་དང་འངགན་ཆོ་ནིག་ོ་་་འ མ་ག ཕྱིར་རོ མང་བས ད་པས་བ་ང་བ།ག གསུམ་པ དེ ་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཛྫྲར་བ་གཞན་དོན་དེ་ལ་སྔོ་བ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ས་ལྟག་མ་དྭག་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་གོང་མར་ 
༩ ངེས་པར་ འབུང་བསྟིདོན་དུགཔ་དའི་ ་ནས་ ན་དམ་པའི་སེམས་བ ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ གང་ཁ་མདོར་བརྟན་གྱདོན་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལག ད་ང་ ཝོ 
ོར་སྐ་བའིཚོས་བཞི་རྟེ།ཐིགཆེན་གྱི་ཚེས་ལ་མས་བའི་ས་བོན་དང་། ཙང་པ་ཏད་དུ་སོམ་པར་ཧོད་པ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ལ་རལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་མཛོག་གིམ་དང་། ཞི་ཞག་བྱང་དུ་འབྲེལ་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལས་ངང་བའི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། རང་རྗ་ཞ་རྱད་སིདཔའ་བྱེད་པའིམ་ཡ་ཡིན ཉེ རྒྱ་བཞི་པདེ་འས་དང་པོང་བངས་རྒྱསཀ་རས་ཨུརེབཡད་ཞོ།།གཉིས་པབྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ 











ངཱ ། སོན་ལམ་ ་པོ་བཅུ་ ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སེ ་ལམ་ཅིག་པ་བྟ་སབ་པའི་ མ་པ་བ ཅུ་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལ་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
ཤོ། གིངགྱ་དས་བཅོལ་ཞག་འདྲ་སྒ་མམསཀི་དམ་པའི་ཚས་ཡོངས་སུ་བྱསར་ཞིང་བསུང་བར་བ་བ་དང། ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དྭག་པར་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
ཤེ བཞུགས་པ་ནས་ཆེ་སྔ་མ་བ ན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ང ་ལས་འད་ས་པའི་བར་གྱི་ ཁམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ ་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
རཱ སྤེལས་ཅ ན་ཐམས་ཅ ཡོངས་ཅུ་མིན་པར་བེད་པ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ ང་། འ ག་རྟེན་ །བམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་ུ་ད་ག་ 
༼ པ་ རྩ་བ་བའི་སྨོན་ལམ་ ་པོ་དང་། ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ , རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བ ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཡང་དག་ 
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ར་ཆོ། །གཞན་བསུ་བའི་ འུ བའི་དགེ་འི་ཁོ་ཏོག་སེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རེ ། ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ། 
ཟྲི བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲི་ཟའི་དབངས་སྟན་པ་དང་འདྲ་ ེ ཚོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚོན་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་ ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
























རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞ ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ནོར་མང་པོས་གང་བའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཌུ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་འཕགས་པ་ད་ང་། དེ་ ང་ལྡན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
-9 འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བ ན་པ་བཟང་པོ་དུ་ལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁར་འདས་མུ་མི་ལུང་བར་མི་གནས་པའི་ | 
། ཟཾ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང ས་སྤོབ ས་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆུ་ ང་པ་འཛིན་ཞིང་གསར་པ་སྐྱེད་པའི་བཀོད་མའི་རུ་མིག་དང་ འདྲ་སྟེ། གཟུང ༨ པཱ 
¿2 ཀྱིས་སྔར་ཐོ ས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཞིང་སྤོབ ས་པས་སྔར་མ་ཐོ ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་གཏམ་སྙན་ 
91 ་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། / འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ 























དཾ པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་དེ་འི་ཐབས་སྙན་པར་སྒོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ 








; དག་ཞིང སྐྱེད་བསམ་དང་སྦྱོར སྦྱོར་ལྡ ལྡན་དང ྲ་ོ ག་བསམ་ཕ་ གརལ་སོན་པདག། ; ། 
ཟུསཐད་པའིམ ལག མི་བདང་ །སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ལག་རྐང ཀ་ར ཁྱུ་ཚན ཁུ དང་ཐ་དད་ བཏ །མི་ ཐདཔ་ཞི་བརྒད་ ཅུར་བཤད། །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ སསུ་སྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱེ་བ་ 


རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་དང་། གནས་པ་རྗེས་སུ་ པ་ང། ་ེ ༠ ལ་ཚ ༨¡ ར་པའོ་ ང་པོ་ལ་སེམས་མ་པ ་པའི་ཉེས་པ་ ང་ བ ་པའི་ཕ རོ པ ཉིས་ལས 
/] རྗེ་ཆེན ; ནམས་ཀྱི་ཆེས་ངར་བ དུག་གི་གེགས་བ འེ སྱིད དང་། བསྐེད་པའེ་ཕན་ཡོན་ག 
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། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ད ¡ྲ འྭ་སྟོན་ལ་འགོ་བ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྒྱུད་པའི་དུས་ནའང་དེ་སྡུག་བསྡུལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བྱང་། 

ྲ ཅུབ་སེམས་ད་པའི་ དེ་ད ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བ ་ལྡོག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་ 

¦ ཆེན་དམ་པ་འདི་མཛེས་པའི་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ 
ཡོ - གྱི་ ་དངཀ་ སེམས་ཅ ལ་ང ་འདོ་ ས་པའི་ད་གའ་བའི་སྟོ ་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ ་ལྟར་འ་ ད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ ་གང་ང་ སངས་རྒྱས་མཆོད་ 

; ཡ“ན་ཏན་ཕྱ་རྒྱན་དང་། ན་ལ་ཕན ཤར པ དང་། 
པ་ད་ང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ ་ཞིང གའ་བ་ནི་སྙིང་རྫེའི་བདག་ དྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ ་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་་ 

± བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བ་ལ་གཅུམ་སྟེ། སྲུག་བཛྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། 
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་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱུ་ཙོལཔ་ ་ལ། གྱ 


ཡའ པར་སླྒབ་པ 
རྩ རྩ  ་ ས་དང་པོ་ཡན མངོན་ཨུམ་དུ་ 


= དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་ བས་གཞན་ རན་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའདེ་ 




















གསུམ་པ་གཙོ 


་ལྟར་སྙིང 















ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་ མ་པ་བཅུ་ སུམ་བྱེད་དེ། བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བཛྲ ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ ལྭ་བུའི་སེམས་ཤེས་པར་བས་ན་ས། རཇྗེས་ཨུ་བ ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སེ ཀྭ །ན་ཞོམ་པ་བྱཅ་གསུམ་བ ད་དི། གཙུན་པ་ཉར་ནྭ ཀུན བཛོད་པའི་ཚོ་འབུལ ཐེས་གསུལ་བུ མས་ཤེས་པར ཀུར་བཛོད པའི་ཚོ་འཕུས་གྱས། དེའི་བསམ་ 
ཡི པ་དུང་མཐུན་པར་ཚོས་ལེགས་པར་སྟན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་བརྟན་པ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་ དད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ད་ང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཝེ་ ་བསལ་བའི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཐར་པ་ཆ་མངན་བྱེ་འགེ་བ་ཡངས་མུ་སྲིང་པར་བྱེད་པ་དང་། ¡ ཞི་གནས་དང་ལྷ ་མཐོང་ ཱ 
` བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་ 
= པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཉག་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཕན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྤུབ་པརབྱེདཔ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྒྲབཔར་བྱེད་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་ 











ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པར་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བརཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ས་བཅུ་ 
( གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་པར་ཧེ་ཏ་ 
- དང་འགྲེལ་ཆེན་ཁུགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལའང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའཾ་ཐབས་ལ་ 
ཤེ མཁས་པ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཨུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ དྱ །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ིད་ནི། སྐྱེ་བོ་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ 
པཱ དང་མ ཐུན་པའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཏེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྟོ ་པའི་ བ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བརྟན་པ་ལ་ 
བེ དད་པར་བས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བར་མགུ་བར་བྱེད་དོ། བདག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་ནམས འདི་དབ ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའོ། ད 





























” ༄ཤ །པདག་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཏོག་ཁོག་ཉོགས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་ལ་རམ་པར་ངེས་པའ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། བདག་ཉིད་བླམབ་པ་གསུམ་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པ་ད་ང་བཞིས་སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཀྐ བཅུ་པ་དང་། བཅུ་ ག་པ་ནམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ད ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་རི སུ་སུ་སེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པ་བཞི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ | །ཏཱི་ཀ་ལས། ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཧི 
རང་གིས་ བ་ནས་གཞན་དེ་ ག་ལ་འ ད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བར་བ ཤད་ ང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་ ངང་ཉན་རང་གིས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ | 
ཟླ ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་དོ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ 





ཤྲ 





















ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རམས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དྭང་ཉན་རང་ལས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
" ཧོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཇི་ 
-། ལྟར་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། འདད་པའི་ཡནཏ་ཁ་མངནཔར་ཞིནཔ་དང་ཞན་པའི་ཆུབ་ནམསདི་འདདཔ་བེབ་ཐུབ་པརའདད་པས་ཆ་འདར་ཐུགབམ་མངཔོ་དང་། ཕྱི་མར་ 
ཧཱ དྲུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
.2། ཕྱི་བདེ་བ་དེ་འྱསད་བཞི་རུག་བྲལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་པ་ཡེན་ལས་ན་ཅེ་ལོག་གི་བདེ་བ་ཡིནའ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཏང་རྙོམས་དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 

















བྱེད་པ་དང །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་འཕྲལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ་ 
 འཇུག་པའི་ 
བཞི་ཡིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད ོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལར་མངོ ་པར་འདུ་བྱེད་དོ། | །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་ད་ ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁྱ 
¦ གཞིན་དྲུ་ཆུཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལམ་བྱུང་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ རྔ 
ཀི་ྱབུགས་ཀྱི་སྐྱ་བྲབ་པ་དང་། གོས་ཧྱོན་པའི་ཚེན་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲིལ་ཡོད་པའི་གོས་གྱོན་པ་ 
ལ་བ་དང་། རྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པ་དང་། མེ་ 
























༡ ༄༅ །གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་སྱི་ཟས་ཛོབ་པ་དང་། ར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་པ་དངང་། སྐས་ལས་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ 
རླ ་ཉི༽ ་འབྱེད་པ་དང་། གྒོ་ ཅོད་པའི་ཚེ་ངན་ སོང་གསུམ་བྱི་ག་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐུར་ལ་ 
འབབ་པ ་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ '⁄རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། མས་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་མཇཛལ་བ་ད་ང་། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉོན་པ་དང་ རྐང་ 
པ་འདེགས་པའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ས་བརྒུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པ བཱ ་ཡོན་ 
_3 ཏན་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དངང་། སྟོང་པར་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་རྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ད་གའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་པ་དང་། མི་དགའ་བ་མཐོང་ 


















































ལས་ འདས ་པ་དང་ལྡན་ཁ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་རྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་ག གཏོང ་བའི་ཆེ་བ་ནི་བྱམས་པས་ཀུན་ ནས་ བླསང་ས་ ཏེ་ 
< དུས་རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་བ ་ནས་ འགོ་བ་རྣམས་སྔུད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྱབ་པའི་ཐབས་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
-.. པ་ཁོ་ན ་ལས་འ འབུང་བའུམ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོག ས་ནས་རང་གཞ ན་གྱི་དོ་ དོན་ལ་སྦྱོར ་བར་འགྱུར་བས་སླུབ་པ ་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལེའུ ལ་གཉིས་ཏེ དེ ་ཏི དད དས་པའ 
ཟྲཾ ཆེ་བའོ །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན ཉིད་དང དང་། དཿ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ་ པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི ་གཉེན་པོའི ་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
¿2 དེ། ཀུན་བཏགས་དང་ བདན་དབུང་གདངས་པོད་ཡོ་པ་མན ང་། .ཡོངས་གྲུབ་ ངོ་བོད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ དོན་ལ་སེ ་བཞིན་ དྲུ་བོ་འྭབལ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ 
ཿ གཞན་དབང་ནི་ཤུན་བཏགས་དེ། ་གདགས་གཞིར་གྱར་པ་ཏེན་ཅི ང་འབལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཞིང། ཡོངསྤཐུབ་ནི་དོན དམ་པ་ནམ་པར་མི་རྟག་པའིཡཤིས་ཡལ་ཚ་ཏདདྲ་ྱར་པ་མེད་པ 
































༡ ནམ། ར་ལེན་ ་ཡུང་པོའམ། ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ བདག་ཏུ་ ་བ་ཆོབ་ཅ 
། ཤིགབ་གཅིག་ཡུ་དང་དབང་ཅན་ཡེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉར་ན། ཁནི་པཌ་ཡནོས་པའི་ཉེའན་གྱ་ཡུང་ 























པས་ 


ད་ཀྱི་ 
















བ ་ཇི་ རྭ་པང་པ་བཞིན་པ ་པའི་ཇོ་བོ་ ་ནི་མ།ཡིན་་ ཉིས་པ་ ༢ ་ཅི་ལོག་དགག་པ ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པ ཤ་བ རྩ ས་སི ྒ 
| -. བརྟེན་ཏེ་བཏེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གྱི་ཕིར་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅིང་འབེལ་བར་འ ༠5 ་མཐོང་བར་མེད་པ ་བད་ ལ་སགས་་མཐངཔདེའདུཔའ་མུ་ནགགིནམ་པའད་གང་ཞིག་ཡན་ 

-ཤཾ ཏེ། མུན་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མ བཔར་མི་བེད་པས་དས་ན་འདི་བྱསང་བར་མི་རེགས་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་ཞེས་ཅབཡི་ནོ། །གསུམ་པ་ ན་ ་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི། 
3 བདག་མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བ།ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རམྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱེད་མི་བ ད། ། 
1 འཁར་བཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ས་ངན་འདས་པར་བ་ཞེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བཅུས་ལས། འཁ་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདག །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནལ་རྱས་པ། །ེ་ཚདེ རར་དེལ་ཤི་ 














རར ར་རོ 
བ་འཁོར་བ་ཟད་པས་སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞི་བའི་རྨྱ་ངན་ལ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པེ་ རེ 


གས་ལམ ལགནས་པ་དེས་ཚ 
ས་ལམ་པ་ ས་ཚོག 






































པར་རྣམ་པར་ བཞག་ པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ བཅ གཉིས་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ད་ག་གིས་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་་་ 

( བཞག་པས་དྲན་པའི་རྒྱུ་གཟུང་ ་བའི་ཆ་ཡུལ་ཅན ནཱ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་པ ར་རིག་ཅིང་། འཛིན་ མདང་ཨི་ ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་རྱུར་དུ་ ུ་ ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ ་ 

- ཏུ་༩འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། རཱ །སེམས ་དྲུག་ ནི། རྩ་བའི་སེམས་དང་། རྗེས་ཨུ་ད་པྱོད་པའི་སེམས ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། ངེས་པར་ འཛིན ་པའི་སེམས་ ་དང་། ཛྡོ ཏཱ ་སེམས་དང་། 

-ཤྡེ ལམ་གྱི་སེམས་ས། །འདི་ གུས་སོའི་ང་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང ་པོ་མིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་མིང་ཅན་སྣང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མིང་ཅན་གཉིས་པོ་ཡི། མཚོན ཉད་ཡོངས་ མུས་དང་། ཟན ད 
ཿ བཞི་པ་མཚན་ ཉིད་ངེས འཛིན་ཅིང་། །ལྔ་པ་ ངེས་པའི་ནང་ཅན་ཏ ་ཏེ། །མིང་ལ་ཉེ་བར་སྔུད་པ་ཉིད། །དྲུག་པ་མིང་དེ་ལ ལ་དམིགས ནས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ལ་འདུ་ན་པའམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་ 

༢ གདམས་ངག་གི་སྐབས་ཨུ ཨུས ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས ིས་ ཏོ།། །རང་དོན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བརྟན་ནས དེའི རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་ 

















































༡ ༄༅། །ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ཁམ་གྱི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 

མཐའ་དང་། བག་པ་ཟད་པ་རིག་མ་ཡིད་ཏེ། སེཾེིེིིུ3རྲོ&༤ོྲང ུ་ི་ །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ ཁ; 
༡ མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བཛྲ ་པ། ་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡེན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཚོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པ་ 
དེ དྲུག་པ་ནི། །ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་བ ན་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ག ཀི ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུའི་རང་བཞིན་དང་། མཐུའི་ཆེ་བ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི། སེམས་ 
` ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་ པ་མངཛོ ་ུམ་དུ་ ས་ྷཉའི་མིག། ར། ལཱ 











ˆ ངོན ས་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་ 
རོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་ད ་བ་དང་ ་ད་གེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་ད་ལྟར་ཀྱི་ལུས་འདི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་ 




























འི་ ས་སུ་ ་བ་ལས་ཀྱི་ ་འཔལ་ངང་ རྭ་པ་ལས་ངེས་པར་འ ང་པའི་ཐབས་མཆོ་ ་སུམ་ ཤེད།་པ།་ ང་ཡི ་པ་ང་ནི་བྲག་པ་ཟ ་པའི་མཁངོ་ 'པར་ཤེས་པ་ ་ལར་ཤེས་པ་གང་ 
ེའི་གནསབུའོ་བལས་ི་ཚ་འུལ་དང་། འཁོརབ་ཁས་ངས་པར་འྱབང་བཞི་ཐབས། སྲེ ཛོནཔར་ཤེས་པ་ཏེ།དེ་ཉར་ཤིས་པ་གང་ཞིག་ 
, མོ བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་ ། །གཉིས་པ་རྒྱའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལྭ་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ མསས་ཅན་ཤི་དོ་ ན་ཏུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ ཁྱ 
¬ཤཱཾ བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་བརྟན་ནོ། །དག་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ད་ག་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ས་བརྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ ° 
¿ཊཾ དང་གཟུགས་མེ ་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་ ་མཐུན་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བ ་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཐའི་བསམ་ ཏན་བཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
* མཛོད་ལས། དེ་ཞི་ས་ཀུནབྱིས་མཐན་པག །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བརྟེན་པས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 




































གཉིས་པ་ནི། ཞིང་ མས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རནྣ་མས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
ད ན་པའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
་ཏིང་ ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་ 








་པ་རྣ་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
་མ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། ཀཱ 























འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 




























ཤེལ་དང་བྱེཌུརཱའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ང་། སངསྱ་ཆས་ཀི་མཚན་མྲི་གགས་པའི་འཇིག་ཉེན་་བི་ཁམས་ནམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་འགྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ད། །ལྡན་ 
- པའི་དོན་ནི། འདབ་གཤོག་ 'ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་དེས་རང་གང་འདོད་པར་འཕྲ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་སེམས་ཅན་ མས་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ 
ཤེ ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཆམ ཤིད དི་ཤས་སེམས་ཅན་སྱི་ ན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ བ་པ་དང་། དེ་ས་བསྟན་ 
ཟཝ པ་བ ན་དུ་བསྒུབས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་བ ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་བཟུང་བར་ཁོས་པར་འགྱུར་རོ། འཇུག་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བ ཤད་ 
2 པ་བཞི །རིག་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་རིག་པའོ། ནམ་པར་ཐར ང་བྱྐྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། 

























རཾ ( ཁུ ས་ཅན་མ་ཡིན་པ།་ ཁུ ད་ལ ་བའི་ མ་ཐར་ ངི ་པའིེ་ མ་ཐར་ ང། ཟུ ས་རེ ་ཀྱི་ མ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ཏེ་བྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
བག ཟུགས་ཅན་མ་ཉ ཉྟ་བ་པོ་བདག་ཉེད་ལ་གྲཟབུགས་ཅ། ཉིས་པའི་སྨ་ནས་ཕྱི་ལོབགྐེ་བཀུགསནཡས་ལ་ན་ཚོགས་སུ་ཉ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་རབ་མྱངས་ལྡན་ 
?! དང་བཅས་པ་དེ་དབྱིབས་ལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་ ག་ལ་མཛེས་ ་མཇེས་ ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣ་མ་ཐར་ནི། ལྟབ་པོ་བདག་ཉིདུ་ལ་གཙ བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའཾ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་འ ལ་ལ་ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ྤ གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ ་འདུ་ ས་ཉེ་བར་འཛཇོག་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བ ག་ན་ས་རང་ཁ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བ ག་ལ། ཕྱིས་དེ་ལས་ 
_= ལང་ས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་སྔུག་པ་དང་མི་སུག་པ་སྦུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 





















| པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བ ཏུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ངོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐོག་མར་གཟུགས་སྙུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
-1 ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུག་པ་དང་མི་སུ ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྒོམ། དེ་ནས་སུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ „ 
¬ཤྡཾ སྡུག་པ་དང་མི་སྙུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་མི་ད་གའ་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་མཐའ་ན་ 
¿ དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། ི་བའེ་ནར་བར་བཞིནི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགེ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མ༡མ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
¦ ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བ ཏུས་ལས། འདི་ལྟར་ཞི་བ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་ བ་པལས་ནམ་པར་པར་པྱ་བ་བའི་ཡྱར་རོ། ། ས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ 


























ཏ ༄། །ཆོར་བ་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ནི་ཚམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་སྲིད་རྩེའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི ཏི འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པའི་སྨིབ་པ་ལས་ནྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 

དྲ ཤེས མེད་མིན སྐྱེ་མཆེད་ལབ ཉན་ཏེ་ཞས ས་སོ། ཌ་ གྱུས བཀོག་པ ་པའི་ ཟེ་ིམཆིད བརྒྱད་ལ། དབྱེབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱི་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ _ 

ངཱ གུགས་ ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་ གྱིས་གནོ་ ཆེད་ནི། ནང་ ཤི གས་ཨུ་འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་ 
་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་ བྱིས་ གནོན་པའི་ ཀ་བའི་བིལ་ཧས་གཞོན་པའི ས་མ ་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་ ཚུང་ངུ་ ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ ན་པའི་ད མ ཨོ ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་བཟང་ངན་སྡ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས པཾ འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
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ཆེན་པོ་བ ཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། 


འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ མང་འ་ཝལ་ 
དུ། གྱུང བ་ནོམས་ལ་ལུ་ཏེ།དངེ་ད་ན བད་མ་ 








།བ་དོག་ཟིལ་གྱིས་ག ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
ར་ན་ཟར་མའི་མེ་ ག་གམ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ 


ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། 


ར། 
སིའི་རས་རུག་ཡུམ་ཚོགས་པ་ ་པོ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བ ན་ 

རླ ས་སྔན་པོ། ཁ་དོག་རྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། 
བིལ་ ས་མནན་ན་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ འདི་ན་ཟིལ་ ས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མ ་ལ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ་ ངེ 


ལ་ལྟ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །དམར་པོ་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོས་མཐོང་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། ད་ལ་གྲགགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 


གཉིས་ལྟར་ཡིན་ ལ། | ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ གས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་གཟུ ག ས་དང་། ཆེན 

















° 
























] „ རོ ལེ དཾ སྭབ་ > 
་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བརྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་ཞེ 
་ནས་ ས་ཞིས་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས ད་ དཱ 


ཟད་པར་ ༦ མ ཡ་ པཡ 











7289 ༦6 = པའ 




















བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྫུད་ཡུལ་ནི། འདོད པ་གཉིས་ནི་གྲབགས་མད་དག 8 ོི་ སེ དངགཀེན་ཡུང་ང ཡིག་ཏི། མཛོད་ལས། ཟད་ པ་བྱ 
པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མ ནམས་ཏྱིས་རང་བཞིན་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ག ན་པར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་ཤིང་། ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་པ་ཁེ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། འགོག་པ ནས་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་ནོམ་པར་ཐད་པ་ལ གུས་པ་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ དས བང་གང་འབགས་པའི་ཚྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ཞོ །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གཙུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནམས་ནི་མིའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས གཟུགས་མེད་ཅེས་བ་ཁམས་གསུམ་གྱེ། །ཉེན་ཅན་ 
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སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ ང་། ཧོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཅ ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དང་། བདུ་ད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ ཧོ ཚོངས་པ་སྤོང་བའི་ཡ ་ལབ་ང་ང་ པ།་ མས་ 





སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རྒྱའོ། །ཐེག་ ་གྱི་ཚོས་ལ་བརྩོ ་འགྲས་རཔ་སེ་ཆེན་པོ་ཚོམ་པ། འ་བ་མཐར་ཕྱི་ ཿང་ 
གིི་བཟམ་གྱེས་མྱིཁབཔའ་གནས་དགོངས་པ་བབ་མོ་ལ་བེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཤོ། མ་ས །བག་ཚིག ༩ས་ལ་བཅོན འབུས་རབ་ཏེ་ཆེན་པོ་ཅོས་པ། དགའ་བ་མཐར་ ིན་པ་ 
དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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| དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ཤཱི་དམ་པའི་ཚེས་ཚེས་ཆེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཉིང་ཇེ་ཅན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ང། ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་ཤེས་པ་ི་རྒྱུའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་མི་ཕྱེད་པ་ 
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པར་ འགྲོ་བ ང བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ ལས་སོ། ། པ་ཡིད་གཞངས་པ་ལ་ཆམ པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་པ རྒྱུའོ། ། 
༧ འི གས་པའི་ད དགེ་བ་ལ་མངོན་པ་ དགའ་བ་དི་ལས་ས། དག་པ་ཡིད་གཞུང་ དེ་བཞིན སིག བསམ་མས་པགཡ་བ་ཅགསབསོསཔི་། 
་ནཔ་འཇིགཉིན་ལས་འདསཔའི་ཤས་རབ་ཉུར་ཅུང་བཏིད ་ནི་ལས་སོ། བཟུན་པ་མྱོབ་ཛིབ བ་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་།ཁམས་ཏེ་དེ་གཉི ཞིས་ཀྱི་ས་བོ ན་གདབ་པ་ 
ཧི །རེན་ཕུང་ ུྱ་ཐ་ཞི་འབས་བམ ན་པར་ོགསཔབར་བང་པའ་ཆོགཉེའར་ཐུགཔནི་ངསབཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
¿8 འབབ་པ དང་འགྲོ་བའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། བྱཧད་པ་མི་འཕོག་པ་ལ་ཚོས་བཟང་པོ་ཐེ ཆེན་རིགས་པས་ཚུལ་བ ཤདུ་ནོམ་པར་དུད་པའི་བསམ་པ་ནི་རུའ། རང་གི 
༦ ཁཆ་དང་ངེས་པ་བོབ་པག་དུས་ཉེས་ཏུ་བདུདྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ན་རང་བཞིན་ནོ སོགསསའིང་པད་འངེ་ིས་་་ ཧྱྱགསམུན་འཁིན་པ་ནི་ལས་ས། །ཀུ་པ་སྔང་བའི་ 


















ཟཝ 


























་སྒོམ་པ་ལ་བརོན་ འགྲུས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
ག་ལམངནཔ་དགའ་བི་ལས་དེ 


ཞན སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱར་བ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར་ནི་རྣག་ལ་ 





ཏོག 


ཤྲ 
ˆ 2 


པུ 


པའི་བསམ་པ་བསྐྱལ་བའི་མངོ་ལས། ང་ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་ཐ ཏོང་བཡུ 'ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་སླའ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་དུ་ས་མི་འདམ་པར་སྦིན་པ་དང་ ་པའི་ཡོ དྲ 
འུ་བསམ་པ་བླུལ་བའི་མག་ཁས། སོ་ག ཡྱོ་ད་ཅེ་འདོད་པནན། འི ཞི | །ཞེས་ག མོད བྱ པ ད སྦི ཨཱ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་བརྟན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཚེ་སྔན་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་ 
པས་ཚ་འདར་ས་བབ་ཐབ་པ་རངབཞིན་ྱི་དང་ མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་ལམ་ན་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ © 
ཌྷ དག ཁེ 
2 








་པས་ཚེ་འ ར་ཕན་འདོ་ ས་པ་དང་། དེས་བསྡུས་ནས་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕ ་འ ག་ང 

; 'རྫོ ས་པའི་དང་ ཚུལ་ མས་ ་ྱོན་ ་མཐོང་ སཔ ་ཏི ་ངེ་ལ།' འི 
དགའ་བ་ གས་པའི་ཚུལ་ མས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོར་ཚསསྱི་དབིང་སཞུན ཏུ་འག་བ་ཏགས་པས་ནམེ་དགེ་བ་མི་བེད་ཅིང་ད ཐུམས ཡ་ཏུན་མཛོང་ཞས་བདག་ ལོ ། 
བག་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསུང་བ ས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྔ་པོ་འ ་ལ་གཞན་འགོད་པའོ། བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ 











ཤ་ ༄ཤྒ །ུམས་ལ་བཀོད་པས་ཕན་པ་ནུམ་པ་གཉིས་འདུགས་ཏེ། འདི ལར་མེ་དགེ་བའྱི་ཆུ་ལས་འབུང་བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཆོ་འདེར་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཕན་པ་ 


ནི་ཚུལ་ མས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 


ང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ 


ླ ལ་ངོ་བོ་ གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་ ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། ད 
རོ བྱེད་ལས་ ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་ཅིང་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལན་མ་བྱས་པས་ཆེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེས་ག ད་བྱེད་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་ད་གེ་ 
བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །བཅོན་འགུསནི་གལ་ངའི་མས་ང་བཅོན་འགུས 
པ་པེ་ 


¬ པར་བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བ པཔའི་ཕྱིར་དུས་བ 


སྐལ 


་ཀྱི་མ །ཁང་པར་ཅན་འ་པ །༠ །སྤེམ་ས་ཅ་ ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
་བཛོག་སྱད་པར་བ ལ་པ ས་བ །བསམ་གཏན་ནི་ཡིད་དམིགས་ 
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ྣ ་ལས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱིས་མཚོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོ ས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། ཛཱུ་ 
འཕྲུལ་བསྟུན་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། འ ན་པར་བུས་དེ་དགགྱི་ཐུད་ལ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 

-* རང་གིས་ །ཁོན་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་ཧྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ་།བོན་ཉིད་དང་ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་དོ་ ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ ཟི 

| ཤིན་ཏཏུ་སྟེ་ཆ་བ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ་ཚོམ་བསལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ ་ད་ ་གུས་པས་རང་དང་གཞ ་གྱི་ད་ ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ། / ། བོ 

/ རྐ གཉིས་པ་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱ་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀོད་བྱ་བ ་དང་ཐེག་པགསུ་བྱེ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང། ནམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་བང་དུ་ 

| 9 བྱས་ན་ཆཚུང་ངུ་མོས་སྤྱོད་དང་། འབྲིང་ས་བདུན་དང་། | མཆོག་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ། དུ་ས་འཇིག་རེན་ཇི་ ་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གཏན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 


















༼ ༄༅ འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐབས་བ ཤད་ཛཟི ་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ད་ ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལི ལེའུ་སྟོན་ ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་དངོས་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་ ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
3 ངོས་དང་། དེལ་འབུང་བའི་བང་ས། མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབབ་པ། གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚིགས་པ། དོན་གཏིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏིམཚན ཉིད གཅིག་རང ལ་དད་ལས་གལ་བའི་མཚན་ཏོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 

ཐམས་ཅད་མན་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། སྐབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བརྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་བརྟན་བཤད་གཉིས་སོ། དང་པོ 
3 ལ་གསུམ་ལས། རྒྱའི་གློ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ེད་པ་མྭསཱ་དང་བཅས་པས་དེའེ་ཡོན་ཏུན་བསུན་པ། སབས་བག་ཡེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བཏན་པའོ། དང་པ་ལ་བཏུ། ་ཧཱོ་ནས་ས་དང་ཕ་ ལ་ཏུ་ 


























༡" ང།'༢། རོ ས་པའི་ ་པ་ང་ཡ་ང་པབ་ ་རེ ་པ་བས ་པ་གྲངས་མེ ༠ང!° སུམས་གྱི་བར་ ་བའྲགས་ ང་འཁོར་བ་ཐོ ་མ་རེ། པ་ན་འ།་ ས་པའི་ཏོ ་མོངས་པ་ ངཿ སྭ་བའི་ ་པ།་རཛ།བ" 

ཌི ཅིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཅུས་དཔག་ཤུ་ཡིད་པ་བལ་པ་གངས་ལེད་ ཁོབོའི་སྫ་ཞས་བ །སགས་ཊི རྒྱུ ལ་བཏེན་གས་ཏོད་ཁོམས་པ་དང་ རར དྲིམ་ 

[ དང་བཅས་པ་མེད་པར་ ་ཅིང། ཤེསྱ་བ་ཛི་པ་བ་དང་ཇི་ཆེང་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ ཤ་པ་ཉིད་པེ་ བ་བོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ ་ད ར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་ . 
དྲ་བྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ིད་ནི་རྟེབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་ ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་སྲོ ་ལ་སོགས་པ་གཏོ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་མད་དུ་བྱུང་བའི་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཚོཿ ས་གཉིས ༡༠༡༡༧༧ 
.8§ ཀྱིས་ བ རཱུ ས་པའི་ད ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུ་ ས་བ སྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲ ངས་མེད་ག སུམ་དུ་ བ སག ས་ཤིང་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེད་ པ་ན པ་ འགྲོ་བའི་རྒྱད་་ལ་རྗེ ས་ སུ་ འབྲེ ལ།" བའི་ཉོན ་མོང ས་ པ་དང་ཤི ས་བྱའི་སྒྲི བ་ 
















ཤཿ །པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱས་པས། ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བྱཅ་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ར་བ་ནས་བཅོམ་ནས་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྣོད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་ 
3 འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་རྟོགས་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་ད་པལ་ལྔས་ཏེ། གང་ཨུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱང་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅ ་ུ 


༡༤༤༥ 





| * 7“ གྐྭུ་ /⁄༢༥ བ ¿/། སྐྭ་ ༤” ¶ * / ¶ “༢༤ * //¶ ¶ 7 *་ 
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༈ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དང་བཅས་པས འི་ཡོ ་ཏ 
བ་གསུངས ག་གི་ག དང་ཡང ས་པས ཤོ ་ 


























ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཆོས་སྐྱ་དང་ ཟུ ས་ འི་མཐུ་ ་པར་བ ཿ 
 གཉིས་ཆོས་སླ་དང་གཟུགས་ཆ མཛུ ཡན་པར་བཞིད་ 


























ར་ 
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ལེགས་ བཤད་ ་ཡི་ ཟད་ཅེས་པ ཡད་། པ་ལ། ལེགས་ བཤད་ མི་ཟད་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ ཆེན་ འབེབས་ཞེས་སྱད་པ། ཞ་པར་བཞིད ལ། སཛ་ ་སྲིན་དང་འདྲ་ཞེས་གཉིས་ ཀ་ལ ་སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ པར་བཞེད་དོ། ། 


ཆེ ཡོས པའི་ཚོགས་ཀུན་ད་ང་། དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 

-ཤཾ མོངས་པ་དག་ལས་སོ། །སུས་ཤེ་ན་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱིས་སོ། ། གཉ ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་ད་ང་། འོན་པས་རྣ་བ་ད་ང་། སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ ེ ་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་སྐྱོབ་པ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་ ས་ དེར་མི་འགོ་བ་མཛ 

ཡཾ རྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ བསྟན་པས་བདེ་འབྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡན་པ་ཆུ་སྟེགས ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་ལས་ ས་ད ་པ་དང་། འཇིག་ཆོགས་ནི་ཉེར་ ལེན་ གྱི་ 


གསུམ་པ་སས་བ་ན་མད་པ་དའི་མཛད་པ་བཏྟན་པ་ལྔ་ལལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རས་པ་ན། ཉུག་ཊ་སབ་ཅས་བུར་ཏི། གང་ལས་ཤེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོ་ 
ན་མོངས་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
ས་པ་སྲུག་བསྡལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་སྐྱོབ 


དུ་པས་ངན ན་སོང་ལས་ 





ཝབ 


























ཕུང་པོ་ཡི ་ལ། ངེ་ལ་པད་ག་གམ་པད་ག་ཀིར་ལ་པ་ ་འཇི་ ་ཆཚོགས་ལ་ལ་པ་ སྦ་བ ་རང་གི་མུང་འད་ས་ལ་བཀོད་། བ་འཇི ་ཚོགས་ར་ང་ངེར་ ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ མ་ངེས་ 

-/ རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་རྐྱོབ་པས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ད་ང་མི་མཉམ་པའི་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པ་མཚོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ _ 

སོགས་པ་སྣ་ ས་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། འཇིག་ཚོགས་དེ་ར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣ་མ་པ་མང་པེ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ ངི 
ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ངན་པར་སོང་བ་ནམས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་འ བས་ཚེའི་ཡུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཧོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། མཚམས་ 

ྦ མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་བསུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྟཾབས་དང་མི་ 
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འཇིགས་པ་ལ་སོ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐ་གང་ཡིན་པ་དང་ ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་མ ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
འབེགས་པ་ལ་གགས་སངས་བུས་ཀྱས་ཡངས་སུ་ཇོགས་པའི་སླ་གང་ ིན་པ་དང་། གཞན ད་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ངོས་ལ་རིམས་ཅན ནམས་རབ་ཏུ་འ། བམཐིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
 སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྒུབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་བརུས་པ་ནི། དུས་འཇིག་ཉེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་བཟླག་ཅིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ 
-ཤ འབྱོར་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ཕུན་ཨུམ་ གས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། །གནས་བྱུར་བྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ན་པ་དེ་ 
¿2 གཞུན་ལས།ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྟན་པ། དེ་འི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་དབྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ།ཁྱབ་པའོ །དང་པོ་ནི་རྟེན་གང་ལ་སྤང་བྱ་ཧོན་ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་ས་བོན་ 
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པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་རྣ་མ་པར་བརྫོད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དག ག་པའི ཧཱ སཿ ཀང དོན་ངང་ མིདཱན་ ་པའི་ཆོ ནཱ ་ཚོགས་ དེ ཤཱ ་དང་ ལྡན་པ་ཡང་ ་ ་མི ཀ་ལ ་པ་ཡང་ ཛོད་པ་ ས་་དེའི ་ཀྱི་ ཚེངས སུ ་དག་ ཏག པ་ཞི ཅད དུ 
3: མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས ་ན་ ན་པ་འ ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ །གུ 
“ཤཱ པ་ཡོན་ཏན་སགྱི་དབྱེ་བ ཀཱི སངས་ ས་གས་ ཀྱི གན་ས ་གྱར་དེ་ལ ཀུ ནོ བྱཅ་ སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཏོ སོངས་ ཐ 
པའི་ རྒྱུ་ལ ་མི འཇུག་པ་དང་། ནས་ ཏོན་མོ ངས་ལས་ལྡོ རྒྱུད་བླ་མ་ལས རྒུ མཐའ་ཡས་དང་ སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ ་དང་འཕྲུལ་ད་ང ་མཁྱེན་ པ་ཡུན་ ་ཆཚོགས་ ལྡན། ཚེས་ ཀྱི་ 
_3 དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུ་ད་ བྱལ དང་། །ངོ་བོ་མེད་ སྐ་དག་ འ རག་ ཕཱ མགོན ལིག །ཅེ །ཅེས་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ ་དང་། མངོན་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། 























༧ པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་སྟེ་ནམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཅོད་པ་ངང་བཞ །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ 
། དཿ 


¦ ཏུ་སོང་བར་འདོད་ཅེས་བསྟན་ནས 
* ལས་དེ་ཡང་ས་ད་ང་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


་ལས་འདས་པ་གཏིས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྫེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ ནས་པས་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་དང་ལས་ 
ན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདྲ་བས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ ང་། རྙོབས་དང་མི་འ གས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉ ་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་ 





འི་དོན་བ ཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ མ་མཁའ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱར་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱ་ཀྱིཇིན་ 
མངན་ 
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དང་། མེད་པ་མི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་བསྙུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞིན་རྨྱ་ངན་འད་ས །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། 

-/ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཁནྭ་སྦལ་པའི་སཱ་དྱེ་ར་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟནན་པའི་རྱུ མཚད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས མཛད་པ་རྫོགས་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 

དཱ སང་སྦ་ཚུས་བཚུས་པ་བག་པའི་ཕྱིར། །སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྫམ་པའི་ཕྱིར། སྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཕྨིན་པའི་ཕྱིད། །སང་སྔ་ཚུས་ནམས་ནི་ སུལ་པའི་སླ །གཏན་དུ་ 
བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གསུང་ ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 

ཟུ ནི། ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ ་ 

ཏཱཾ འདི་བ ཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟོ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བ ཤད་པ་ད་ག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྫ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བརྫུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོན་པའི་སྒ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་འདི་དང་ / 
































ལས་གདུལ་བྱ་ཡོད་པ རསིཞང་མེད་པར་འབྲི་བར་ཏུན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། །དང པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་ 
། དང་། རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ སུམ་སྟེ། མ ཉིད་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་ཟབ་པའོ། དང་པལ་བཞིཏྟེ རྣམ་པར་དག་ 
- པ་ད་ང་། བདག ལ་ །དང་། ཁུང་དུ་མི་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ སརསྦྱ་རསཀྱི་ཚོས་ཏེད་རང་བཞིན་ རྣ་མ་ད་ག་གི་ཆ་ལ་ 
ཤེ ཐཾ ཏྱད་པར་མེད་ ཀྱང་ སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཨུ ལ་དི་མས་དག་མའང་མ་ཡན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་དེ་ སིང་པ་ློ་བུར་བ། ན་གཉེན་པོ་ཉེ ་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་ 
ཏི རྒྱས་སུ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། རང་བ ནན་སོང་བ་ཉོད་ ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ན་གང་ཟག་ 
.* ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལ། མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་ སྟེ དཔེར་ན་སྭ་ས་བའི་ བདག་ ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་བདག་མེད་ པ་ི། བདག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ ་ཤིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ [བུར་བྱི་ 




























| དས དྲི་མས་ པའི་བ 'ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བ ཉི པཱ ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ་མཚོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ རྒྱད་བླ་མ་ལས། གཙང་བད་ག་བདེ་དང་ ་ི ཀི 
མོ་ཏན་པ་རེྱ་སབའབ་གཞཞིས་གཟང་པ་མཆན། ད་ཆེན་པོ སངས་རས ་བདག་མཆོག་གེ་པ་རལཧུ་ཡིན་པ་ཞིས་པར་འབུར་ཏི། ཚུད་བ་མ་ལས ག ང་བདུག་བདེ་དང་ཏུག ཉིད དོ 
-ྨྲཿ པ་གཉེ ས་ལྡན་ སང སྭ་རྒྱ པ་ སུ་ འདོད་ ང། ་དེའི་ཕྱིར་ སངས་ རྒྱ ས་དེ་གང་ཟ ག་དང་ཆོ ས་ཀྱི་བ དག་ ཏུ་ཡོ ད་ ང། ་མ་ཡིན་ཞིང་ད ག་ པ།་ གཉི ས་ལྡན ་གྱི་ངོ་བོར་མེད་་ ང། ར་ཡང་མི་ བརྗོད་དོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་ སངས་ 








4 རྒྱས་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་གམ་མི་ ཊཾ 


རྟག་གམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། མཐའ་ ང་ལྡན་ནམ། མཐའ་དང་ ་ལྡན་ མ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མིན་ནམ། ལུས་གང་ཡི ་པ་སྲོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ ལུས་ཀྱང་ 
„ །ཞན་ལ་སྲག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་། བྱཅ་བཞིཔ་དེ་དག་ལ་ཡང་དུམི་སྟན་པའི་ཉ་བ་ཞལ་ཟར་ཞིངདེ་དག་འདྲི་ག་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏི། མཛོད་ལས མགོ་གཅིག་དང་ནི་ 
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མ་ཕྱེ་ ངི དྲི་ ང་བ ་པར་ཁུང་བ ང། འཆི་ ང་སེ་དང་ ་པར་འཛགས། །བ ° རོ ག་ ་བུ་ཡི ག་རོ བཞི་པ་རནརམ་པར་ ལ་བའི་བཔ་པ་ ཇི་ རྭལཱ ས་ལ་ཚེ་བ་ 
དཱ ནམ་སཱཾ་དང་། ངི་དང་གཞག་པ་ཡུང་བཏུན་པ། །ཇེ་དང་ཀ་དང་ཁུད་པར་འཛ དེ་གཉེས་ཞི་བའ་ངོ་བོར་ །་་ཡིན།།ཞེས་ས། །བཀི་པ་ནོལ་པ་ལ་བའི་བབ་པ་དི ངི་ཁུད་ཆུགས་ ཤེས་ 
ྷྣ སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོ་ད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་གདུ་ང་བ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་མི་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཟབ་པ་ - 

ཟ ག་མེད་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ལ་འ ས་རྒྱས་གཅིག་ ཏུ་གན བ་ སམ་དུ་མར་གན་ ས་ཤེ་ན། ཟྭ ག་མེད་ཀྱི་ད་བྱིང སན་ སྔང སྭ་རྒྱ ས་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི་གཟུ ག ས་སྐྱ་སྔོན་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་ད པའི་ལྭ ས་དུ་མའི་རྗེ ཡ་ སུ་ འཕྲང་ 
ྱུ བའི་ཕྱིར་གཅིག་མི ་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྲས་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རཱ ཕྲིན་ལས་ནི། རང་ ན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གན་ས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
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གོ གོ་བོ གོམ ོད 





ྒ ཐུ ་པར་གཤེགས་པའི་པྲིན་ལས་ནི། ཐབས་བསྐོང་ནམས་ད་ང་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོ ས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ བུར་འདོད་ངོ། །བ ་པ་ཚོས་སྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ང་ལོ་ 


-། ང་རང ང་འདྲའོ་ ས་ སུངས་སོ ལྔ་པ་ 'པ།*༧།་འོ། བ་པ་མཛ་ ་པའི་པྲི ་ལང་ ཿ ར་ཉི་མའི་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཌོ་ ་ཟེར་ པག་ཏ་མེ ་པ་བམས་ཅད་ནས་པ་ ཅི . ་འདྲེས་ 
} ཡོད་ན་དེ པི་དང སརེཾེཾཾཾེི་ ་པའི་དབིང་ས་དལ་སང་ གཅིག་ཏུ་འདིས་ཀེང་ལ་ 









རྣམ སྭ་ཀྱི་ ས་སྐྱ་གཅིག་ ཏུ་འ ས་ང། ས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཧོན་ ང ས་པའི་རླན་སྐེམ ༣ པ་དང་། ད་གེ བྲ ་ཁོ་ཐོག་སྨིན་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ་སྟེ་དེའི་ 


























ཆེད་དུ་ཡེ་ ས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོ་ད་དོ། དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲི ་ལས་ནི། དཔེར་ ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ ཅིག་བྱུང་བ་ ་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
; སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འབྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གེ 

( རོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཆད་ །བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ ་ལྟར་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་པའི་ཡུལ ཀྲེང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ུྲ འདི་ད་ག་ནི་བད་ག་གིས་སྣང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་ ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་ད་ག་ནི་ངའི་ དུལ་བྱའོ་སྙམ་དུ་“་་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་རྩེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པ། །རང་འོད་གཅིག་ཅར་སྦོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
' ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པད་ཚལ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ 








| །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ . 
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ཟབ་པ་དང 
བྲུ ཟབ་པ་དང་། མིན་ལས་ཟབ་པ ་ཡིན་ བས་ཆག་ཞས་བཤ་པ་ིན གམ་བཁལ་ར་མོ་འྲབིབ། དང་ འཁི་ི་བའི་དང་ནོ། གཉིས་པ་ སར་བ ་པ་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ནི། ངེ 

ཉིད་ ་རང་ ང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ།ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་གྱུར་པས རཾ གཤི ས་པ་ཉིད་ ཕད ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཀྱང་] རང བཀ ་ནམ་པཿ པར་ད་ དག་པ་ 
དེ་བཞིན གཤེགས་ ངཔ། དེའི་ སྙིང་པོ་ ་ཅུན་ མཿ བཿ ཟབ་པ་ བཱ རྟུན ཟིན་ ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ བ་ལ་གཉིས་ཏི་ ཏེ། འབྱོར་ པ 
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ནམ་པར་མི་ཉུག་པ 
་གས་ལ་གས་པ་དོྭཝ་དང་བཅས་ ད འཛིན་པ་མི ཱ ་སོགས་པ་ལྔ གཞ 
འི ར་ཞི | །འ ལ་ཆེན་མཁན་ ་ནི་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་ད་ང་། འཛིན་པ་ལྔ་ 
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ང་ནི་དག་པ་ལ་ཞེས་སོ། 
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གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོང ས་སྤྱོད་ཅིང། དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་བ སྟན་པར་ཆུས་པའི་ 




















སུ ༄༅ ` །ག ས་གྱར་པས་ཞིང་དེར་བདུ་ད་ི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། གགསུམ་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ན་མ་ཙོག་ག ན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ས་དགུ་ 
པ་ན་རྣམ་རྟོག་ ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གནས་གྱུར་ནས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ན་རོག་པའི་ལས་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བ ན དྲ་མཱལ་པས་སེམས་ 
4 ཡོད་པ་དྲེཡུལ་སྟད་ཀྱི་འཇིག་ཝེང་དང་བཅས་པ་གནས་བྱར་པ་ན ཡང་སྦྱས་ཏི་ ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གན་ས་ལ། འཁར་འདུས་ ཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་གོ། །དྲུག་པ་འཁྲིག་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁྲིག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ ཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ ་བ ་བར་གནས་པ་དང་། མོ 
ཟའ མཐོང་ཡང་ཧོན་མོངས་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁར་འཛིན་པ ་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱས་ནས་ཅི་བསམ་ 
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པའི་དོན་ཀུན་འབྱོར་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཛོགས་པར་འ་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁུན་བསམ་པས་གཟུགས་ནམ་པར་འབྱད་པསྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ཞེས་སོ། ད 
× ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཚ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚའོ། །གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གནས་དང་དོན་དང་ཁུས་སུ་སྡང་བ་དག་གི་དབྱེ་བས་ག། །དེ་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཚ་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆ་ 
ཡང་འཛིན་ཆ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པར་བཞག་ག། ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །འཛིན་པ་དང་ནམ་ཚོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ། 
་ -ཤཱཾ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་བདུན་པོ་འདིས་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་མཐའ་ཡས་ 
3 པའི་བུ་བ་པིན་ལས་བསྒུབ་པའི་ཁད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ ཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་ བ་པ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། 
ོ །ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ ད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ ད སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་འདི་ན་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གཞན་དོན་གང་དང་ 
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ནོ། །མཐར་ ཐུག་པའི་མཚན་ ཉེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ མས་སུ་གང་ཟག་བརྟ ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཏ ་པར་ཏེ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་གོང་ དུ་བཤད་པའི་ 
ཡར ཚུལ་དེ་ལར་ཐོབ་པ་ལྭ་རུ་བཞི་ཚང ་དགོས་པསན་ ཐོབ ་པར་དཀའ་ ང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ ་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་དང་ལྡན་ཿ ལ་ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ཀྱང ུན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་ན་མ ་དུ་བྱང་་ 
- བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྟག་པ། འགྱར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་ པའམ། ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་ཏར། ། །གཞན་འགྱུར་མིན་བད་ག་རྟག་པའི་དོན། ། 
ཤཾ མཐའི་ཡི་མུ་དང་མཚུངས ་པའི་ ཕྱིར། ། སྐྱབས ་ཀྱི་ བདག་ཉིད ་བརྟན་ ་པའི ་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ གཞན་ དུ་མི་ འགྱུར བས་ ག་ རྒྱུ ་མི་ཆད་པས་ བཏུན ་པ་ ་རང་གི གི་དོན་ དང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
2 མེད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་མུ་གྱུར་པ་གང ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་ཏེ། ེཉུརན་རང་ གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་ཨུམ་ཚོཿ གས་པ་ཐོབ་པ དིང ་མཚར་ཆེ་ལ། དེའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
“ རྒྱ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ ཚོགས་མུ་འཇུག་པ་ནི་ སརསྤྱ་ཆས་དེ ནི་གནས་ཟག་ ད་མཚོར་ཚི་། དིའི་ཆུ་ལམ་ཤི་ཚུལ གཡོ་བ་མི་མམའ་བར་ཡང་ 
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།དུ་ས་གཅིག་ཅར་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ 
སྣ ་ི་ི་ི་ི་་་({ྣེ{|{ེཾེ་ 
བྷ པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྣང་བའོ། །ཡ་ན་སྐེ་བ་ ་རྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལ་ལར་རྡོ་རྗེའི་ 
བཱ གདན་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་ཐམས་ཅད་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་མུ་ངན་ལས་འདོས་པ་བསནྭ་ཀུང་སངས་རས་དེ་ནི་གནས་ཚོས་སྨ་དེ་ལས་ཀྱང་ནྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་ལ་ 

གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསམ་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པན་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ཅན་འདི་ 
3 རྣམས་ནི་བད་ག་གིས་སྔར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ་འདི་རྣམས་ནི་མ་ཞོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་ཡང་ཁུས་ཅན་འདི་རྣམས་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་མངོན་པར ༡༩༠༡ 










༡༨༢ 





































འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་ག ལ་བྱ་གང་དང་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། དུས་རུག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇི ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་པའི་ཆོས་ནུམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ 
༼༣ རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། །ཐེག་བསྡུས་ལག། ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། ཁྱབསོ་བེད་དོ་བའོ་ཞེས །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་གོངས་པ་མེད། །ཅེས་ 
-*! པ་ལྟར་རོ །དེའི་ང་པནི་ཇྷ་ཝར་ཉེ་ཡ་ནི། བདག་གིས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཏང་ལ་ལོ་ཐོག་མང་པོར་སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བ་རབ་ 
-ཤཾ འྱམས་ཏི་གངས་མང་ཕས་ར་ཇོ་ནམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚས་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་མང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་གདེ་འང་དུག་བསམལ་དང་ཀུན་འབྱང་་ 
ཁཾ རབ་ུ་ཞི་བར་བེད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱབ་གཉིས་ཀེ་ཚས་ཀུ་འད་ཟེར་དག་གིས་རྱོགས་རྱགས་ུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ནི། ཇི་ 
* ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ཁས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ཡང་རྩ་བ ་མར་མེ་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 



































ངཱ ། གི ྒ 1 



































༡ 

; དགས་པར་ོས་གམ་བད་པ ་ད་སབསས་ཅད་གས།སྱ་ངབ་ཏུང་མ་རུས་པ་ཁ འགས་པ དོད་ལ་ནས་ ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་འང་འཁོར་བ་མ་ ངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ ། །ལས་ནི་གདུལ་བུ་དང་འཚམས་པའི་མྐུ་རན་པ་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱུང་བའི་གསུང་ད་ང་། གཞན་གྱི་སེམས་ ན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུགས་སྤྲལ་པ ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ ། །ལྡན་པ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མྲི ་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ ། །འཇུག་པ ་དོན་ལ་ 
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༡ སྟེ། ན་དྲུག་པོ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣ་མ་དག་ ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ནྣམ་པར་ད་ག་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བ ཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ཚིག་ ¦ 
རློ ཏེ ར་དག སས ས་སགུས་ནམས་ དང་པ མ་དག ཆོས་ད ས་སེམས སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང རྒྱུ་དང་། གྲངས་ངེས། གནས་ 
རཾ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ། །ལོངས་སྐྱ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ ཱ ས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། སྤུལསྐྱནི་སྒ་ལྔའི་ནམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་འཁོར་བ་མ་སྟངས་བར་དུ་ 
ཤ འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པའཾ། ད་དགྱ་ཀུངཆོས་ས དི་ཉབས་ལ་སོགས་པ་བལ་བའི་ཅན་ཏན་དང་ལ་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། 
” རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་རྟེབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །རྒྱུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
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བ། མེ་ལོང་ཡེ་ ས་ ་གྱར་པ ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཀྱི་ ངོ་པོ་ ༡༡༤ 'ངྱེ ་འ ཅེད་པ་ ང་ ཧོ ་མོངས་ཅ ་ཡེ „ ས་གྱུར་པ མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་ བྱ། སོ་སོ ར་ 
ཾ ུསུ་པ། དེ དེ པུ །ང་་ཉད་དུ་ཁ གཱ་འདོད། ། སོད་ཉོན་བྱེད ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས། །ཚོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་རྫོགས་ 







ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཏྱི་ནམ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་། །ཚེས་ལ་རྫོགས་ལོང་ས 

གཔ །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་རྟོག དད་ལྱ་རུ་ཉད་ཕྱིར །ཉེ་བར་བརྟགས་ལས་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ 
ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། དེ་ཡང་རུག་པར་ཐམས་ཅ དུ།།དུས་ངེ་གཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤུལ་སྐྱ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། ིེ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། མཉམ་པའི་དོན། རྟག་པའི་དོན་ནོ། ད་པ་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི 
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རྤ འྲ །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་དེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྐྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

ར་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེལ་དང་བྱེ་ཌྱུ་ལས་གུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་སྐྱ་མ ག་དང་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ 

ཤཱ པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བར་གིབསམ་པ་ལྟ་བོས་པའི་མཛད་པ་མི་འད་ཡའྱི་ཁད་པར་ཏེ་ད ་པོ་དེ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་ 

 ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མ༡མ་པ་ད་ང་། སར་དྲ་སམ་གཉིགས་པ མཛེགས པར་མི ས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཚོས་སྐྱ་མངོན་ 
དུབས་པ་ལསྤ་ུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ཁངས་སྨ་འབུང་བས་ན་དེ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཁུ དེ་ལྟར་འབྲེལ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བ ན་དུ་ གྱེས་དགུར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 

_3 བརྟན་པར་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་པ ་རྒྱ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། གོ་བཀིས་པ་དག་ཀུ་མེད་ངས་མེམས་དདྱ་གེ་དོན་ངིད་པ་ ི 























པའི་སྐར་འདོད་པ །རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ གཞུན་་ དོ སན་མ སུམ མཚོགས་པ་ཤི་ནཱམ་པ་ 
ླ། ནི་སྤུལ་ ་ཅད་ ལུ ནཱ་འད་ ཀི པ་ཏི ཕྲུལ ་སྐྱ་ གཉིས་ལ ་རིམ་ བཞིན་ ་ུ་ ཞངས་སྒུད་པ་རང་དུན་དང། 'ཆེན་ གྱི་ལུགས་ ་སོ། །བ ཙུན་ པ ་ནི་ རྔ ་དོན་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནི་ཚོ ་ནི་ཆོས་ཀི་སྲ་ལ་། ན་ 
~¦ རྡོན་ཕུ གསུང་ཚོགས་པ་ཞི་ཡང་སྣ་ ་ལ་ཡང་བཉེན ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ ཁ་ན་ད ཞེས་པ་དང 
-¬ཤཾ བདག་ དི ་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ ཚེས ་སྐྱ་རང་དོན་དང་། གཟུགས་སླུ་ག་ ་སྩ་ ཉིས་ ཀོ་ གཞུན ་དོན་ དུ་བཤུད་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ ཐུ 
4 ¡ གཉིས་ནི ནི་འཁོར་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ པ་དབེ་བ་ནི། གང་འགར་ ཞིན དེ ི་ོ ལ་ན གས་དེ་བའི་རུལ་པ་རབ་དགུའ་བྱུལ་བ་ལ ཏུལ་བ་ལྟ 
* བཟོའི་སྤྲལ་པ་ད་ང་། ད་ དཀོན་ ་མཚག་སྤོན་མེ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ འགལ་མ ཌི །སྨན་དང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ་དང་ ། 
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ཤི ཐིཀ་ག་གི་་འ་ི 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའམ་ འབྱུང་ འཇུག་ཡད་ ང། སུ་གཡོ་ བ ཡིན་ནོ། །གཏི ས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
སྭ 
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།འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་འདི་ནི་སེར་པོ་ཞེས་དམིགས་པ་རྣམས་མི་གཅོད་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ཡི ས་སོ། །མཛོད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གླ །་་ཚིག་མ ཐྲ སདེ་གིས་བ་གཟུགས་བཅུ ཆེན་པ ་དང་ འདི ནི ནང ཞིས་ད འཁོང་ས། ཛོགས་ ེ ཉང་མི་ཏོག་ པཡིན་ཤོ། ཞིང རོ། པེ པ་ནི་མ ་ཁོངས་ ཧོད 
ཙཾ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ ཨི་ཕྱེར་ཡོརས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ | མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་རེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
དགས་པའི་སངས་རུས་ཀྱི་ཐུ ཉན་པ ིིད་འངས་ཏད་ཇོགས་པའི་སངས་སྫུས་ཞིས་ཧུའོ། མཉམ་པཏིད་ཨཡཞེསལྱ་ནི བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་སྤྱོ སྱོར་དུ་ དུ་མོས་པ་དང་། ས་ 
ད་ང་པོ་ཡན ་ཆད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ སེནས་ཅན་བལས་༤ད་ལ་པདག་དང་མཉམ་ང་ཉིད་རྱ་ཡེ བ་ ཐོབ་པ་དྨ་དམ་པ་གོང་ནས་གང་།་དག་པ་འྱ་ས་པ་ལབ་མཿམ་པ་ཏིདྱཀི་ 
-ཟ ཤེས་འབྱང་པར་འདོད་དེ །ངོ་བོ ཛན་སྲད་ཞི་གཉིསཀྱི་མཐཔམི་གནས་པའི་ཞིབ་ཅང་ མཁས་པ་དང ཞེ ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ 



















































ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་པ་དང བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བ ས་པ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། །སངས་ 
ུ མབ ་བཅོམ་ ལན བདེ་བ ནམཐ་ ་མཐོང་ ཞཱ སེམ ་ཅན་ ་དགའ་བའི་ པྱེ ཤེས་ ཆེན ་པོའི་ཟླ་བ་ཡི ཞིད་ ་ཞེས་ གསུང ཚིན་པ་ད་ གཔ ཱ པི། དེ ་ཅན་ ན་གཞི ངི ་ལྟར་མོས་པ་ བླ མདོ། ་དེ་ སང་ས 





- པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ངེས་པར་ྟོ འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བ ས་པ་ཁ ཛྔོན་པོར་ ཁ་ཅི །བ་དོ་ག་སེར་པོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར 
ཟེ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ གསུང་ ་ལས། ཧཱ ¡ བར སྒུ ཏོག་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ནི་ འེ ཟི ཤིས་བ ལེ ནི ཿཿ གིག ་པ་སྟེ། དྭག་ཛུན་ ད་དུ་ ུས་གཅིལ ག་ལ་ དག་ ་བར་མ །ཁྱེན་པའོ། ཞུས ཉན་དི་ ཚིང ངེ ་འཛིན་ སྐྲིག ཌི 
ླ གཟུངས་མང་པོ་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྣམས སཱ ཁོག དང་འདྲའོ། །མཛད་ པ་ནི། འུང ཉོར་ཉྱི་དཀྲེལ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ ་ངེ ཆེན གཞི་ལ་སོགས་པ ཁྱིན་པའོ། པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ 
སེམས ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ ཚོད་ལྙན་པོ་ཆེའ ་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་ རེབ ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག ཉེན གྱི་ ྣ 






























ས་ནམས་ཀུན་ ཏུ་མྐ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཛད་པ 
གི ད་ ཨུན སཱཱ་ཚོག་ ཏན་ལ འྱ་བྱེ་བག་ དང་། གྲི ཡོ ཞིང་གང་ ྭནཔའིསས ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་ བྱིས་སྱིའབ ་ཐུབ་པར་བིད་ང། ད་ཡདོ་ 

༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི། ཧོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ ཞི བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ ཁེན འི་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི དཔབིངསཀི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
༡ འཆད་པའི་ ་མཚན ཅི ་ན། བཅུན་པན་ རེ། རང་བ བཞི ་ཆོས་རྫ གས་ལོངས་ཛྫུད་དང་། །ཞེས་པས ས་དྱ་བིངས་ལ་སྐུ་གསུམ་ ་ཡིས་ཞས་བཏུན ་པསའདར་མབསུནཞསགསངབས། །བྲམ་ ང་ 
 ཟེ་ན་རེ་ པང མས་ལེགས་ 
¬ པར་འ ན་པ་དང། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་བགོམ་པ་དང་། མགསཔ་ཁ་གསཔ་མེད་ དག་པའི ཚེས་རབ་ཀུཾསྟེན་པདང་། མ་པ་དེ ཅན ༡ཀགོས་པ ནི སྒྲུབ་པ་ཉིད་ ཕྱིར་རིམ་ 























པ་ ར་མེ་ལོང་། ་བུ་ ང་མཉམ་པ་ཉེ ° ང་སོ་སོར་ ་པ།" ངྭ་བ་བ་ བ་པའི་ཡེ་ ད་པཞི་ཡང་ ་པར་འ ང་རོ ་པ'་ ཅུ = ང་ཐ་ ་ལས་གྲོལ་བའི་མ ་ཏི ˆ ཾ ་བུའི་ ་ 
གོ་ས ཆིས་པོ་ིན་ཞན། ཞཱ སྦྱསས་གཅིག་ རང་ངོ། །དག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གལ་པའི་མཚན་ ཉིད ཏིབ 
ས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱིས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་མེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང ་མིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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༡ ༄༅། ོ །ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛི་ ་མེད་པ་ ང་ཡིན་པ་ ་ི , ་ཚོས་ཏི ཡོངས་གབ་ཏ་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ལ ་བཏ་གས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དམིགས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ཞ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ཉིདི་ཚོས་ཉད་ང་ས་གྱབ་ཏུ་ཡད་པ ་དམ་པ་ ཞུ་ཡ། ཡུ་བ པ་ནོམ་ 
པར་མི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དུས་རིང་བར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་འདི་བསྡོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་ད་མི ས་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གིས་བཙོན་འ ལྲ་གང་ས་མེད གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་དག་ ས་དྷུ ཝ་ཞིང་ ཞན དགྱ་ཡད་དུ་ ཚན་མ་ཊི་འདི་བྲ་།མ་པར་ 
¬ | ད་པའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ ་དམིགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ རྭ་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ངོ་། །མི་རོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ` ཤད་པ གསི ་ིབ་པའི་དུབ་ལ་སོགས་ 
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འདི་དགུ་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་པས་ཉོག་པ་ཙམ་དུ་ཉུ་ཞིང་ཏོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་ཏོག་པའི་བང་སེམས་ཏོག་མེད་ནམས་ནི་ས་བྱར པཔར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་་ 
བ་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ ཐབས་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། གསུལ་པ་མཛད པ་རོ་གྱས།་པར་བསྟམ་བའི། ཆུ་ཀླུང་གདྷཱ་ལ་སོགས་པ་དག་སའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ 








ང 

ཆུབ་ 
་པོར་མ་སོང་བ་ན་འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ཐ་དད་དེ་མཆོ་མ་ ས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ ཤུ 

གངྷ་སྤིནྷ་པཀྱུ་དང་། །སྭིཀ་ཟྲ་རབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ ན་ཏེ། ཐུགས་བཞང་ཁོར་ཁར་ཡུག་དགནས་བུང་། གཱ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། ། 


༦༩ 
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།། 
ཏཾ སིིནྨ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀླུ་ཡང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སིཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་ 
ཱུ རྦ སོ་ག རུཆོར་འྲ་བག། །སླབ་ཡང་ད ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཚགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཡང་མ་འདྲེས་པས་ཐ་ད་ད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ཆུང་ཞིང་རང་གི་ 




























ས་ཚུལ་བ ་བྲི { བས་པ་ ་ལ་སྤོ་བ་ ་པ ཿ ར་སངས་རྒྱས་ཉི ་ནི་རང་དོན་ཡུ། ་སུམ་ཚོ་ པ་པ་ཚོབས་ལ་སྤོགས་པ་ ར་པོའི་ཆོས་ པེ་མེ ་པ་ངང་ ་པའི་ཕྱིར་ ང་ 
༡ གནས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏིས་པདེ་ལྔ་མ་བསེདཔ་ཞི། དི་ུར་སངས་སླུས་ཉདདི་ ངདོན་ཕུན་ཨུམཆོགས་པ་ཏུབས་ལ་སགས་པ་དཀར་པཚོས་དཔེ་ཡིད་པ་དང་ལན་པའི་བུད་དང། 
- མེད་པས་དམ་པ། ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་འ ང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
¬ སྔ་མ་ན་མས་ཀྱི་མཇུག་བསུད་ནི་ སྡོམ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ངག་དང་ ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ །སྒྲུབ་ཅེས་པ་བཀར་སྒུབ་བོ། །གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ་ །ད་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
@ པའི་སྤྱོད་པ་བརྟན་པར་བྱའ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མོས་པ་དང་། 
ྒ .91 ཆོས་ཆོལ་བ། ཆོས་བ ཤད་པ། ཆོས་སྒྲབ་པ། གད་མས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པའི་ཡུལ་ ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ 
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| དང་། དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའོ། །ཆེ་ འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ ་སི་མ ཕུན་ཅོགས་ཏུབ སྭ་ཆེ་པ ས་དེ་ ས་འཕྲོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། རྟོབ ས་མཉམ་པས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ 
་ྦ ཆེན་པོའོ། །རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབ ས་པ་དང་། དེ པམ་བ ས་པ་དང་། རག་ ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབད་པ་དྲག་པོ ས་གུས་ 





ཿ རུང་བ་བསགས་པ་དང་། 














བ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་རིང་བའོ། ྷཱ་ཡས་དྱབན་གཞད་ཕྱི་ཐཱ་ལ་བཏིན་ནས་བུང་བ་ཇོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རང་གི་བློས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པ་ 


པར་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་ དེ་ལས་བ ཟློག་པ་མི་བརྩོན་པའོ། རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་ཚོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
དེ ས་ཟློག་པ་མ་བ སག ས་པའོ། ། ས་མྨྔ་ཚམ ས་ཀྱི ས་དབེ་ན་དང ་པོའི་མོ། ས་པ་ནི་ཉ མཾ ས་དཀ འ་པས་ བརྟན་པར་ཞུག དཾ པ་ཡིན་ལ། གཉི བ་ང ་ཡན་ཆད་ནི་འོག་མ་ལ སའརིང་ 
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།དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའ། ས་པ་འད་ས་པ་ད་ང་ ར་ གྱི་མོས' པ་ལ་ནི་སྐེས་པ འདྲིས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དུས་མང་པོར་འདུག་པས་བར་ 

དུ་ སི པ་ཡིན་ལ། མ ལེ པང 5 ནིེ ཕྱིས་བ །པའུ། །བར་ ་དུ་མི་ ཆད ས་པ ་ལེ་ ཆིས གཾ།འཛིན་དང་ ་གཟུང་གྱུར་ལ་ ྱི་ི ས་པ་དེ་དུག་འུ་ ་པ ་སྟེ མ་མད་ལ་ ན་དང ་བསར་ བདེ་ པར་ཞིན་ པས་ སོ།། 

- ཧཱ གཅད་པཡིན་ཁ མས་པ་བ ག་པའི་གགན་པོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཁས་བུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཞུན་པས་སོ མ་ནོར་བ་ལ་ནི་བད་ ༣ ལ་བདག་ཊུ འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ 

༧ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་ ཨུམ་པ་ལ་ཞི་དགེ་པའི ཆོས་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་མི་བསུང་བའི་བག་མེད་པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ 

ཤུང་བ ་སྟེ བ་ དོ་ན་ ་གྱི་མདོ་ སྡེ ་མ་ ན་འ པར ་མོ། ཚེལ བ་ལ ་ནི་ ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག ་པར་ འཛིན ་པ་དང་ བསམ་པ་ུང་ངུས་ཆོག་པར་འཛིན་ པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ ་ནི་ བསམ་བ ཙམྱཅས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
( པ་དང་། ཞི་གནས་ཙམ་9ྱཾས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང ལྷག་མཐོང ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲིས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ 






















ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཁ་མི་སྐྱོ་བས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ ལྟུག་པར་ སྐྱོ་བས་སོ། །(ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་)། །བརོན་པ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་པས་སོ། །བསགས་པ་ལ་ 
བཱ ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་པར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། བྱརག་པོདེ་དགན་ཚོས་པའི་པ དུ་གཅོད་པར་ ས་པར་བྱའོ། མས་པ་ཉེར་བཏུན་ལ་བརྡ་ཚད་བཅུ་དུག་ལས་མ་བཞད་པ་ནི། ར་བ་དང་། 
¦ བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། མ་བསགས་པ་ད་ང་། མངོ་ ན་ཨུ་མ་ཡན་པ་སྟེ ལྔ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུད་ཕྱོག གས་དང་མ་ 
ཤཱཾ འདྲེས་པ་དང་། བརྟན་ ་ཞུགས་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་ གསུམ་ ནི་ བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ ་ ཕན ་ཡོན ་ནི་ བཅུ་ལས དྭ་ཝརྱ་པུང་བའི་ཚེས་པའི་བན་ཡོན་ཞི་བསྲོ མས་ཆེ་བའོ། ། །འདས་ པའི་ནི་ 
 མར་ ར་དགེ་ བ ཤབྱས་ པས་འགྱོད་པ་མེད་པའཾ། །འཛིན་པ་དང་གཟུང་རགྱར་ གཉིས་ཀྱི་ཞི་ཏིང་ ངའཛིན་ད ན་དང་ལྡན་ རས་ཡིད་ལས་དང་མཚུངས་ལ ན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ད་ སོད་ཞུ། ་ལྔའི་རྣམ ཅེས་ད ང་མཚུངས་ 
 ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། བྲོགས་ པོ་ལས་བླངས་པའི་ནི་འབྲས་བུ་དོན་ ་ཡོད་ ་པས་ཆུད་མི་ཟའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི འི སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་མཐུས་མི་ཉམས་པས་ན་བརྟན་ པལ ང དེ་བཞིན་དུ་མ ནོར བ་དང་། [ 
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བསགས་པ་དབུ། བཱ་པ་དོང་། རིང་ཞུ་སོང་བྷ་སྭ ཝཾ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མོས་པ དར༤ 
ནི་རག་ཏུ་ལྟ་ ས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ཀྱང 


༄ཤ །མངོན་ཨུམ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་གྱི་ ་མོས་པ་ ང་དུ་། ་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། ཆེན་པོའི་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། དམད་པའི་ནེ་བདག་གད བང གཾ ལོ །མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། 
སྟེ། ལྔ་ 


མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ག ས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུས་པའི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱད་པ་ཅན་གྱི་མོས་པ་ནི་ཏྱིའི་མོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་ན་ས་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ 


ཿ པར་ 
ཕྱད རཱ བ་པ་ ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེམ་པ་ འདོད་ཁམ ས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་ཕོང ས་ཤིང ་མྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ 


ཆོཾ 


་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། ་ བསྒྲིབས་པ། མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་པ། མངོན་ 
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༼ྭ 
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°“ རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ ན་ནོ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་མོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མོས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 








རྭ 
ལྒོག་པར་མཛོན་ཞིན་ ་བཞི ཁྱ །ཞེ །འཇིག་ཉེན་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ་མོས་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་དང་འདྲ་ ། ནུས་སྤལ་ ་ཆའི་ནང་ད་རང་གི་ཛོད་དེར་ཡན་ལག་ 
ལག་པའ་ཨངན་ཤིན ད་བ ཀེས དགོ་ིོ་ ་ འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཅུ་གང་དུ་རང་ག ནད་དེ་ར་ཡན་ལག་ 
བ་དེ་ཅིམ་བྱས་ཚོག་པ ར་འཛིན་ཞིང་གནས་པ ས་ཆོས་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མ ཚན་ཅིད་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་འཁུམ སྟར འདུག་པ ་ཡིན་ནོ། ེ རང་དོན་འབ འ་ཞིག་བྱེད་པ་ཉན་རང་རྣམ ས་ཀྱི་ 

་ལྟར་བྲན་ནི་རྗེ་བོའི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་དུས་རྟུག་ཀུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལྟར། རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་རང་ 


ལ་འདོད་ཡོན་འབྱོར་ཡང་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ །མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ཁར་བཅུག་ནག །རང་གི་ཁྲག་ལ་དེ་རུ་མངོན་པར་ཞེན། ཀཾ 
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ཀྲ ་ །ད་ ༡ལ་གྲོ་བའི་བརོན་ ས་དྲ ་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཙལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ ་བས་བཙོན་ ས་དྲག་བསྟེན་ནས། ། ས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༽ ས་དག བ་ུནབ་བླངས་ བ་བ ག་བཅས ་ དང་པོ བོ འ་སག ཤུས ས་པ 
-- པར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྦོ་བའི་བསམ་པས་ཚོལ་བའོ། །དྱོར་བ ། བྱང་ས་ལས། དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཚོས་སླ་བའི་ཐད་དུ་འགྲོ་ 
¿2 བར་བྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་སྙམ་པས་འགྲོ་ཡི། བདག་ཉིད་བསྒྲགས་པའི་ 
ཕིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། བདག་དང་གཞུན་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་མྱུར་བར་བྱའོ་སམ་གྱ། ཉེད་པ་དང་བཞུར་སྟིའིཕིར་ནི་མ་ཡིན་ན །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ས་ནས་ཆོས་ཚོལ་ལོ། དངངས་ 
¬ གཞི་ནི། བྱང་ས་ལས ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣ་མ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ཚོས་ཉན་ནོ། ། ་རྟར་ན་ཀུན་ནས་ོན་མོངས ད་པས་ཚོས་ཉན་ཞེ་ན། 







































































.12-.69.8 ཟེ 
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ཞིས་ཏེ། བཙལ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། ཚོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོར་ནང་རིག་པ་དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚས་བཙ་བཞོ། དང་པ་ལ་གཉིས་ཏ དོ ཚས་བ །ང་ལ་གསུམ་། གངག པ་ད བ་ག གཏང་ང་དང་ ཁོ་བོ 
པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་] སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག །གྲངས་ངེས། དགོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་རྣོད་དག་ 
ནི་མདོ་སྡེ་ད་ང་། འདུལ་བ་དང་། ་ ཨུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་བས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ ར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པས་ 
དདད་གསུང་རབ་ཡ་ལག་བྱབ་གཉིས་ ཡང་བ་དང དདག་ནེ་དགྱམ་དུ་འད་ཚ ། ང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ངིགིགི་་་་ ཨས 


ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ ། ཞེས་དབུས་སམ། ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་ ་གྒོ་ནས་བསྟད་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 'རྣམས་སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 'ནི་འདས་ 


























བུབས 


199 



































པ་དང་མ་ཡོངས་པའིཉན་ཐོས་དངོ་བང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལོང་བསྟན་པའམ་ངེས་དོན་ོམདོ་སྡ་ནམས་སོ། །ཁོགས་ཨུ་བཅད་པའི་ཞན་ཆོགས་བཅོདདུབྒམབས་ནོས་གསུངས་པའོ། ཆེད་དུ 


] བརྗོ ་པ་རི་མ། ས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱིས་བ །ང།* བ་པའིེ་ ་དུ་ སུངས་པ་ རྣ་མ་བ ་རེ ་པ།་ཡཀའ། ་ ་བརྗོ ་པའི་ ང་བག་གིི་ཆེང་ང་ སུབས་པ་མ་ཡི ་གྱི་བ 'ང།" 
དཱ བཛོད་པ་ཀི་མ་ཞུས་པར་བ ཞི ར་གང་ཡན་པ་ཅུ། ས་སོ། སི་་་གསུངས་པ་ཏེ། ནམ་བཀད དག་པ་ལས། ཆིད་དུ་བཛད་པའི་ེ། གང་བག་གི་ཆིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ ུ ས་ 
པ་བརྗོད་པ་ གོ་བརྱ་བ་པའི་ ར་དཔེ་ད་ང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཡོ 





༣ དཔར་སྐྱེས་པ: ་རབས་གསུངས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ངྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
ཿ བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བརོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། བདྡ་དི་ལ་སོགས་པའི་དོནྱ་ཕིནཅེ་མ་ལིད་ར་བཤག པོ གཉིས་པ་ནི་བྱས་གཉིས་པདེ་ལས་མད་དེ་དང་། དབྱངས་བརྟད། ལྱང་ 
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༄ྒ | 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་མདོ་སྡེ 











-ཟ བ་དང་བཅས་པའི་སྩྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པ 


།བསྟུན། ཚིགས་བཅད། ཆེད་བརྗད་དེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མད་སྡེའ། 
སྡེའི་སྡེ་རྣོད་དོ། །གཏུན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སེ་། དཱ་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ག 

¦ ཅིའི་ཕིར་སྡེ་རྣད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་དགུས་བཞག་༈ེ 
པམ བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་ས་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་མོ། དང་པ་ནི་ཉེ་བའིཏོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚམ་བི་གཉིན་པོར་མདོ་ཟའི་སྡེ་ནོདདེ་གཙུལ་བུ་གང་ཞིག་ཡུང་ | 

` ཆོམ་ཟ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་ཅུར་བའི་གཉིན་པོར་འདུལ་བ་ཉེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ ་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 





།གླེང་གཞི། རོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ད། 


ཕྱིར་ ཚུལ་ཁྲི ཌ། ས་དང་ཡོན་ཏན་དང ་ལྡན་ པ་ལ་རོ་ པབ རྒྱ་དང་ལྡན་ པ་འི་ཞལ་ཟ ས་དང་། 


་མཐའ་སྤངས་པ 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཉིས་པ་ ། གསུམ་མམ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 


།ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 


། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཁྱ 
ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཐེ་ 





འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་ 


































སོགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ཁོངས་སྤྱད་པར་ ནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


‰8>‰&8.༦&.2‰ 









གཉིས་པ་མདོ་སྡེ ས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བ ཤད་དེ། ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པས་གདུ་ལ་བྱ་ མས་བསླབ་པ་ སུམ་ལྭ་བང་ ->༤{ (¬ ༡༡༠༡ ༡ང།༡ཧ༽ ཀཀ ༡ (༡) ¬¬, ཁ 
་་པ་ཆུབབཅན་ཏི ཙྲས་སྟིནནས་འཇོདཆེབཔ་ལ་སགསམའསྱཏོའབའཇད་ལྱས་ འོང་ག ཁངདན་་བ་ོ་ ཁཱམས་དང་། 
པ་ཡིན ཏེ། དེ་ལས ས་རབ ཏུ་ ནྣམ པར་ འབྱེད་པའི་ཐབ སྭ་ར་ཆེར་བ ན་པའི་ཕྱིར་ ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ད་ང ཡོད་མེ ལི ིིམ་ 
གུང པའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ནི་ ས་དང་དོན་སྒུབ་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དེ་ས་ཆོས་ད་ང་དོ་ ་མངོན་སུམ་དུ་ གས་པར་འྱར་བའི་པེ་ 

སྣ་རམས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པའི་ཁྱེརའ །བ ་པ་ནི། ་རོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོས་ 






༦ 








རཱ དཾ །མངོན་པས་ ་ཆོས་དང་ ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། །དེར་ 












































༄། །པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་ཤིང་བསམ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོ་གས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཏིད་རབ་ཏུ་ 
་, རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དག་མདོར་བསྡ་ན་རེ་ 
1 རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འདོད་ལ། བློ་ད་ང་ལྡན་པས་སྡེ་རྣོད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ བཏིད་འོད་པར་བེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ན་མས་ཀྱིས་ཆིག་བཞི་པ་ 
གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ། ཚོས་གསུངས་པའི་གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོ །ས་པ་རྣམས་དང་། 
ཤྭ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེ་ ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ མས་སློས་པའི་ཕྱིར་མ | ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 

པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། པ ན་བཞི་ལ་སོགས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པུའ་པ་ལ་སགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་ 






































གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ག ན་པ་དང འདིས་མདོ་ 
ཐེའི་དོན་ཙོགས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །འདུལ་བར་འཇོག་པའི་གྫུ་མཚན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དང་། ལྕང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
སོ པ་དང་། ཞེས་བྱས་ཏེ་ ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྕང་བ - ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྕང་བ་འབྱུང་ 
-ཟཾ བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསམ་པས་འགུད་ེད ཡིས་ཁི་ཅིད་པར་ཐམ་པའི་སེམས་ཀིས་ལུང་བ་ལས་ཞུང་བའི་ཐབས་དང་། བཤགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
¿§ སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱད་པ་དོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང། སྤང་ལྕང་ལ་ཞག་གིས་སྤང་བ་དང་། ཌུང་བྱེད་ལ་གནས་ 
8 མལ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་དགག་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་རྱིས་ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣོམ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གློད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསླབ་ 











204 






































འི་ རའདལ་པཉིདད ། 
° དམིགས་པ་ ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་དབབེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཚོས་སྡེ་རོད་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ ། 
| ས་ས །དཆགས་ 
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པ་ ° ཟུང་ཆར་། ར་པའི་ལས་ལ་སོ ས་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཟུ 
བ་གང ཡས དེའེ་ཚས་ཏད་ལ་གཉིས་སུ་བ་ 


པ 


ས 
གཉིས་ཨུ་ཐས་ཏ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གནས་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 


1 ཆ་འ ད་ལ 


་མི་དམིགས་པར་ཉཏོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ད་མིགས་པ་གཏིས་པོ་རྙེད་དེ། འདི་ལྟར་ ད་ད་ང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ 
རྙེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་གཟུང་འཛིན་ 


ཆོས་ཀྱི་ད་མིགས་ 


ས་པར་པྱས་པ་ཁས་ཐ་ 
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ཤ] །བཅུ་ ཞིས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་མོས་པ་དང་ རབ་འཇི་ ཾ ས་ཏེ་ སུང་རབ་ཀྱི་ ་རབ་ཏུ་ མ་པར་འབྱེ ་པའི་ ས་རབ་ཀྱི་ ་ གལེ ༨ 
9༡ ༡ ། 


སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཀི་དམིགས་པ་ཆེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམི ས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ངི ས་ 
3 གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ཁབྱ་བེད་པ་གི་མོསད་དུ་བལ་པ་གངས་ཡེད་གཅིག་གིས་ཚོགས་བསང་སནས་སྲང་ངའས་བོན་དངོས་ 














207 



































་ལས་ ཕས་པཀོན་ མཆོག་བ གསུམ་ ཡོག་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་ འི འདུན་པ ལྕེའའི 
1 
ས་དེར། ད་ངོས 
ླཾ ཇེ ་པ། འི་ང དེར། ས་ག ཕྱོད་ ཉིས་ཀ་མེད་པས་པརྫོད་པ་མེད་པའོ་ །ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 
¡གུས མ་གཉིས འཛིན་ནི་བཛད་པད བྱའ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རོག་དཔྱོད་གཉིས་གྭ་མེད་པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། ། 


ས་དང་། རྔོགས་པའི་ཉེན་ནི་དངོས་གཞི་རྟེ་བདུན་པ་ྦྱར་མཐའི་འབྲས་ 
གཔ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པདང་བཅས་པདང་། ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་ 


ཝབ 






























པར་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡི ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 

བརད དད་པ གནས་དང་ཞག་མཛོང་།གལ་འཇུའ་དང་མཚུངས་པ། ༢ དྡེ་ཅམ་ཁ་དམིགས་པ་དང་དག་རས་པར་བསྟན་པ་ནམས་ མྭ་ཧྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསུས་པ་དང་། 

ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ན་མས་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་པ་དང་། རང་གིས་དོན་ཇི་སྙེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ ཉེད་བསྟན་པ་ཉེདེ་དགིུ་དོ མང་པོ་ 

ཱེ བརྡོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས་རོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ ས་པ་ལྟ་བུ་ ས་ནཱམས་ཀྱི་ ་ 
བརྗོད་པ་མིང་ད་ང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་བ ད་པ་ཆིག་དང་དེ་དག་གི་གནས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 

གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཞིའ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བ་ཡིན པས་ 
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དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ །དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཞི་ ་རུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ནི་དེའི་མི་རག སྡུག་བ སྔལ། རྙོང་པ། བད་ ་མེད་བཞིའོ། ད ངས་ཨུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། ས་མ ངས གེས་པ་དྲབ་བའི་གཞི ི་སུག་བྱམས་9ྱི་བདེན་པའོ། ཡོང །སགས་པའུ་བུ་བའི་དན་ 
- མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བ ་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམདུ་མཛོང་བའི་ནལ་མ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
-ཾ དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པའི་ནམ་པར་ མ་པའོ། རྣ་མ་པ་སྒོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་ཚོགས་ལམ་ 

ཅུངངུར་ལ་མི་སག་པའི་ནམ་པ་དང་ ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་ཉག་པ། ས་བདག་མེད་པའི་ནྣམ་པར་སྡོམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །འབྲིང་གི་དུས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བརྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ནམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བརྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བསལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
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༄༅ །གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ ་ཡང་ ་པར་སྤོང་བའོ ་པོའི་ད་ས་ ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟ ་ཙམ་གྱིས་ཆོ ་པར་འཇི་ ་པའི་གཉེ ་པོར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་དང་ ན་པའི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོགཔ་དབྱད་པའིཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ །དྭོད་དང་རྩེ་མོའི་ 
དུས་ན་འཇིག་ ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་བཅོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ ་འཛིན་ ང་། ཚོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། བཟད་པ་དང་ཚེས་མཚིག་གི་ནུས་ཞ་དད་པ་ལ་སགས་ལ པ་ར ཉིང་མི་མྱུན་ཇོགས་ཀྱིས་མི་བཛི་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟབས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
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སྐྱ་དེ་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཚོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱི ་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་པ་ཚོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་ 
པའི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བ ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་ 
-*¦ འཛིན་ད་ང་། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྒོམ་པ་བཏང་རྙོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །སྒམ་ཁམ་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་ 
- ཀུད་རིས་པའི་ནཔ་པར་དམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་ བདག་གིས རིམ་པ་འདིས་དེ་ ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། ཞེས་ལམ་ཡོངས་སུ་སྱང་བའི་ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་ཉན་པར་འདད་པ་ 
ཟླ ཙོག་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ངག་དང་། ལྕང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ ས་པ་འཕགས་པ་ད་ཧེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་འ 'སྤངས་ཏེ་ཡློ་བད་བརསྩངས་པའི་ 


༧ཾ ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་འཚོ་བ་དང་། ཛྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་བརོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་དངང་། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ན། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། 









































.༦$‰.88< 





. །ྱེང་ན་རྭབ་ཏུ་འཇི་ ་པའི་རྒྱ་མཚན། ཆ་མཉམ་ན་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མི་བརེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ག ས་པ་སྔར་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བླ རཱ་གུ་རབྱ་ཏུ་འཛིན་པའིི་ཚ་མཚོད། ཆ་མཉུམན་བཏུང་ཏུམས་ རུ་མཛོད །བཛིད་པར་ཚལ་པ་དུན་པ་དང་། མཚོ ལམ་གཉི ས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟུག་མཐོང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན 


སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོ ས་པ་མི་ ་བ་ལ་འཇུ་ ་པ་ལྭས་ཀི་ ༤ དེ་ཊུ། གོ ས་སློང་བའི་ 
དི་ཉ་བ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཉ་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ལྔའོ། གིས ན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འ 
དཔའ་ན་མས་ལ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ནོད་པའོ། །སྤྦྱོར་བ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གྲངས་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ 





, ་ག ས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་སེལ་བ ་ཡན་ཡོན་གཉིས་ 
ཀཾ ངས་པ་ཤུན་ཏུ་ཐུད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །རྟ་བའི་མཚན་མ་ 
ན 


་ལ་གནས་ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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` ཁི༦་ཁིང ་ 

















༄༅ །པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལྔ་ད་ང། ང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཚོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། རོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་ད་མན་པ་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེནྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཏོདས་པ་སྟ་ཏེནགྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་དང་། 
ཡང་དུག་པའི་ལུ་བས་རང་གི་མཉམ་བཞུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལུར་ཏོགས་ཚུལ་གྱི་ནུམ་བཞག་ཤེས་པ་དུང་། ཡང་དུག་པའི་ཏོག་པས་གཞུན་ལ་ཆས་ཏུན་ཚུལ་བྱི་ནམ་པར་བཞུག་པ་ཏོགས་པ་ྟེ། 
རོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དབང་བསྒྱར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཧོ ན་མོངས་པ ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱ 'གླིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། 





ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྨབ་པ་ཤིན་ཧུ་ནམ་པར་དགུ་པ་ལ་དབང་བསར་བའོ། །ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ་ལ་བྱེད་པ་ཐེག་ ་གྱི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ འི 


་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་འ ་ཐམས་ཅད་ལམ་ ་བདག་ ; 
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དག་ཀང་ཟཱ་བུར་ཧི་དི་མ་ནམ་པར་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྱང་ས་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཚུ་རང་བཞིན་ཤྱིས་དག་ཀྱངཟླ་བུར་གྱི་དྲིམ་སྲིན་དང་། གཡའ་དང་། རྟོག་མས་ད 
¦ པར་འུར་བ་བཞིན་དུ་ཉན་མོང་ས་པ་ལས་ནམ་པར་དགུ་པ་འབྱུར་བར་འདོད་ད། །ཆག་ཉིད་དང་ཚོས་ཐ་ཡི་དད་པའི་ཕིར་འྲོ་བ་དགན་ཚོས་ཉེད་དེ་ལས་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་ཅུང་བདྲ་ཀང་ 
རད པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ ས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཚོས་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས དེ་དག་གིས་ཡོད་པའི་ཚོས་ཏིད་དེ་མ་ཙོགས་པས་དེ་ཀུན་ན 

སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྨོང ས་པའི་ན་མ་པ་ཚབ ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་སོ། གཏི ས་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ 





༡ ༄༅ སཱ །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་བྱ། གཞན་ད་པང་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ཐུབནི་རང་བཞིན་ཅྩིས་དི་མུ་མེད་པར་འདོད་དོ །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཚོས་དང་། དཔེ་བྱརད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ཆ་སྱྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་ཚ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། བློས་རྟོགས་ཚུལ། ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པ 





ག་ 
ད་ 
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-ཟླ 



































སུ ༄༅ །དེ་དམིགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ་ད་ག་སྒྱུ་མ་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞི, ་དུ་ མ་བརྩོ ་མ་འཁྲུལ་བ་ འཕགས་པ་ནོམས་ 
སྐ ཀྱང་འཁྲུལ་བ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། དེའི་ད་གོས་པའོ དེ་བཞིན ད་ཐམ་བཅ་མ་འུ། བ།།འཕགས་པ་ནུམས་ ྦ 
ཝཾ སུ་སྣང་བ་དེ་་ལྟ་བུ་ནི་སྒྱ་མའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ འི་དངས་པར་བདེན་པ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང ༧ བསྐར་སྒྱ་མའི་ཧ་དང་གང་པོ་སགས་སུ་སང་བཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེར་ 
.¿ བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྲོད་དོ། ཨྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ན་མེད་ཿ །མ་ི ན་ལ། ཅྭ་གུང་སོགས་སུ་བདེན་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 

པ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིསཁྱད་པར་མེད་པའང་བཛྲོད་དོ། །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ ང་སྣང་ཙམ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ཟེ ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ་གཉིས་སུ་བ གགངའི་འངོསབ་ཡོང་པ་ན་མིནནོ། །དེ་ཉ་བས་ན་གླབགསལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
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ས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཨུ་བཏགས་པ་ཡི 











འུ 
པའིགིས་པདི ཀ་འམལ་བའི་ཡིད་ཏ།དེ་ལྭ་མང་བ་ཇིཉ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བད་པར་མེདྱ་ཀུང་གཟུང་འཇིན ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ 























འུ 
--. 1 
ེེ 
-ཟླཾ 
23 





ང་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་ 
9 ་སྩུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དག་གིས་སྤང་གཉེན 


























༡ ༄༅། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ ཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། སྔངས་ 
ཧོ རྒྱས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ད་ཏུ་ནམ་པར་སངསྭ་ཆུས་པ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ནམས་ ས་མདྨ་སེད་དང་དེ་དག་ལས་འདུས་བསྭ་ཀི་ཚས་ནམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
# ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ ས་བུ་ཞི་བདེན་པ་མེད་ཀུང་ཡུལ་ལ་ཁོངས་ཇྷུད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ ག་སོགསྱ་ཀང་ཁོས་སྤྲུད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་སིགས་པ་མེད་ཀྱང་འོངས་སྤྱད་ 
རུ པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རེ། །མི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ད མི་བདེ ་བཞིན་དུ་ ངས་སྤྱོད་བྱར་སྣང་བ ཅྱིར་རོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ སུ མས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཏེ། ྙིགརུལ་ཚུར་འཁུལ་བ་ 
3 འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ག ཡན་པའི་ཕྱར་འ །དྲུག་ཚན་གཉིས་ནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་བརྟན་མཛེས་མི་མཛེས་གཟུགས་ 





223 



































ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལས་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱར་ཆུབ་སེལསདཔའ་གཞན་དོན དུ་དུད་པར་རྐེ་བ་ལེན་པ་ཞི་སྤུལ་པ་དྲ་འད་བབ་ཤེས་པང་ 
་པོ་༼ལ།༥ང་ 


ཤཱ བྱ་ཚོལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཧེན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚོལ་བ་དང་། ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཚོལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 





2 དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོག་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ན་ས་ཚོགས་ཁམ་ཀྱི་བར་གྱི་རྟོག་ 
° དྭག་པ་མ་ཡན་པའ་ཅག་པ་།ི་འཇིག་ེན་ལས་འདུས་པ ཤས་ཧུ་ེས་ཨུ་མཐུའ་པ་མ་ སིགུ་བྱེད་ངས་ད་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན པ་ཡ མམིན་ནོ། ས་མཆོག་ཞས་ཚོགས་ཁས་ྱི་བར་ྱི་ོག 
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ལས་འ ས་པའི་མཉམ་བ ་ཏི་རྣམ་པར་མི་ཚྟོག་པའོ་ འཇིག་ཚེན་ལས་འ ས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ ག་པ་མིན་ལ་གཟུང་འཛི་ ་དུ་སྣང་བ་ 
སའདོསཔའི་མཉམ་བཞག་ནྲནམཔརམི་ཉོགཔའོ། །འཇིག་ཉན་ལོས་འད་པཞི་རསཚོབ་ན་གཟུང་འཇན་གཉས་མཞནཔ་མད་པས་ཏོགཔཡིན་ལ་གབུངའཇོདདུ་ནང་བ 
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ས་ཱཏག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ནང་བ་ཏད་ཛུས་པ དཀལ ། 

























































ང་པ་ཅིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེ། ་པ་དང་ ་དྲ་མ་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱང་ ་ཡིན་ དྲི་མ་མེད་པའི་ མ་པར་བྱང་བ་ཆི་འདི་ལྟ་ ཉི ་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་པ ཡང་དགཔའིམཐའ་དངོ། མཚོནམ་མད་པ་དང།དོན་དཔཔ་སེཆོས་དབངས་ངད་ན་ནོ་མ་མད་འི་ནམ་བང་བཞ་ད་ད་བ་པ་ཐམས་ཅད་ 
- བྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཚོས་བ ན་པ་ ། འ ར་དེ་དག་ནི་ནྣམ་པརྱ་བང་བའི་གྫུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
¬=ཱ གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མ་ 
,ཌ མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་ ག་པ་ཚེས་ཀྱི་ མ། །རྣམ་པ་བ ་པོས་པ ས་པ་ཡིན། །ཞེས་ སུངས་པས་སྔར་བ ཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཀྱད་པར་ནི་ད་ གས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཐ་ ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོས་ལ་སོགས་པ ་ཤེས་གསུམ་ ས། །ཚེས་ཀྱི་ད་ གས་པ་ ད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཉར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གུམ་གྱིས་གསུང་རན་ཀྱི་དོནྷཊེར་པའ་རང་ བ་རང་གི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣ་མ་བྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པ་དང་། 
སོསལམ་དུ་་ཁླིདརས་བགྲ་གགོགས་པ།་འང་བཞིན་ནམ་བང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནས་པ་ཤི་བོད་ལམ་ཏ དོན་སྱའི་ནས་པས་ཏོགས་པ་དང་། ར་འཇུག་པ་ནི་ལམ་ནཱམ་བུང་ངོ། །དེ་ལུར་ 
བསྒོམས་པས་དཔེར་ན་པགས་པ་ཀྱོང་པོ་དང་། མདའ་སྒྱུག་འཁྱོག་པོ་ཆུ་དང་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉེན་པོ་དང་དྲང་པོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ ་ན་མ་རྟོག་གིས་ཀྱོང་པོར་བྱས་པའི་ ; 
སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ཞིང ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་པོར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟག་མཐོང་གིས་དྲང་པོར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
༧ ཐོབ་ན་ས། སྔར་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ན་ས་ ས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུང་འཇིན་དུ་སང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ 
_= ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པ་དད་པ་ལ་སེགས་པ་འདོ་དག བསེམས་གཅིག་འང་བདད་ཆེ་འནེར་ནསསི་འི་རོན་ཡངབཔར་བྱས་བ། བློ་རང་རིག་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་ 





8.58.8ཆི ༄ 




































གསུངས་ནས སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཧོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བར་སྣང་བ་འདོད་དེ། བག་ཆགས་ དབང་གིས་དེག་པ་ཉིད་དེ་དག་ ་སྣང་བ་ལས་ ཞན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་དགེ་ 
བའི་ཚས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་སྣང་ཞེ་ན། མས་འདི་ཉིད་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་དད་པ་དང་བཙོན་ 
འགུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུང་བ་ཅན་དུ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་དགུ་ཧུ་སྡང་བ་ཙམ་འབུང་བར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལས་ཡྭ་བལ་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
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མ་པར་འགྱར་བ་ལས་སྣང་པ་སྟོན་ནོ། །འདིར་སེམས་སེམས་ ང་རྫས་གཅིག་ཏུ་རྙོན་པ་ 
དབ གས་པར་འྱར་བ་ཁས་སྡང་བཏོན ཤོ། །འདོད་སེམས་ མས་བུང་ཛུས་གཅིག་ཤུཏུན་པ་ གི 




































བམས་ཅད་ལཝ་པ་ཡིན་པར་ཐ་སྙྐད་བཏགས་སོོ་ཞེས་བ སེམས་ད་ང་སེམས་པྱང་དེ་ཡེ་གན་ས་མབས་མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡི མ་མ།འ་ངང་ 
༧ རྐེན ཟླ མ་ མ་སེས་པ་སྐ་པོར་བཏགས་ ན་ཤོག དང་། གཉེན་ ་པོས་ ང་ད ཀུན་ཏུབ་ཅོམ་ སྐ ག་པ་ལ་སགུས་པ་ཀྲི་ཞན་པ་༩ །་པའའབུ་བིད ་གིཡན་ཞོ། །ན་ བཞིའམ། དེ་ 
ོ བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་མོ་དགེ་ལུང་མ་བ གྱིད བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱི་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤིས་ད ང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ _ 
ཤཱ རྣམས་ནི ཞི་འདུས་མྱ་བུས་ཀགཤི་ཡིན ཡན་ཏེ། ཝ་པའདི་ཞི་འདིར་མདོར་བསུ་ན་མཚན་ག ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ན། ྭདགག་ད་བཚད་ཡིད་པ ད་པ་ཡིོད། །དེ་དག་ཏུ་ ་བམས་ ཅད་འཇུས་པའྩ་བར་ ཐི མཾ 
8 ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱ འཾ། ང་ཉུར་འདུས་ཤེན། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། སེམས་ །བམས་བདུན་དང་། ཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
' ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། མིག སེམས་ མགར་ས བོ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 























། ༄༅ །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིར་འདུས་གོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་གོ། ། 
རི | ཟུ ས་དང་ ༡ ་འདུ་ -ོ ་བཏ རས" ས་མ ¬ མས་ ང་ཙམ།་ལ་ ཟུ ས་སུ་བཏ ས་ ང། མས་ ལྐ མངབ་ ༥ , སཿ བས་འ།་ ་པ།' ་པ ་འ ༠ གེ ་བཏ ག་པ - 
4༤ ིངར། ེམས་དང་ཞེམད་ངཞི་གཞང བྲ ང་གི ས་མཚ ཏེ དེགཉིས་ཀྱ་ཆུ་ཀྐྱནྱས་བླབད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། འདུས་སྱ་བས་ནི པོང སུར་ཀྱེས་ལཚོན ཏེ། དེཞི་མི་འགུར་ ི་ཡིའ་ཞེ་་གསུངས་ 


9༦ 


ཅི 
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ཟི སོ། །པཌ་ 
3 ྣ གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྡང་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། 





























ཆམ „ ཿ ་གཞི་ཡང་ངེ་དང་འ འོ་ ས་ སུངས་སོ སན་ཆ ཿ ༡=‹ ་ར། ཿ ° སུམ་ཅི་རི བ་པའི་རང་བཅི ་ངད་གན་སཔས་མ ཿ , ང་མཚ ཿ ་ཆཅེས་ འོ ༢! 
ྫ ×: ྣིྣི་ི་ མཚན་གཤིདི་དག་མཚོན ཉིད གསུམ་ཅི དིགས་ བུང་བཞིག་དུ་གཞོས་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ིད་ཅིས་ལོའ། དེ་ལ 
པ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཁས་ཀྱང་བརྡ་ ཤིས་པ་ནམས་ལ་དོན་ཀུང་པ་དུང་། བདཱ་ ས་པ་ཡང་ལིང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མྭ་ནང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
¦ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ནི་ཞུན་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁུན་བཏགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱས་ལ། མིང་དོན་གཉིས་ཏྱི་མཚན་མར་རུང་བའི་ཆ་ ་ 

ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་དོན་མིང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ ང་དུ་སྣང་བ་ནི་མིང་དོན་ཧྱི་ ༼ ར་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་ 
ཿ པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་རོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནི་གནས་སུ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། དོན་དུ་སྣང་ 















































བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བ་ད་བང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ཏོན་ཡིད ང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་ནྣམ་པར་ཉོག་པ དྱྭ་མནོམ་ས༡་ནལ་ 
གཏམཏྲུ་མང་བ་ འཇིན་པའི་མཚད་ཏིད་དེ། དུ གན་གསུམ་ གཡོ་བ་མཛོ་ གོ་ལ ཡ་ཀི ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན ཤད་ད „གསུམ་པ་ཡོངས་བྲུབ་ཞི་ 
གསུམ་མོ རང་གི་མཚན་ཏིད་ནི་ཚོས་ཉིད་བིས་པས་བཏུགས་པ་བཞིན་བུ་མེད་པ་དང་། བཏུགས་པས་ཏུང་པད་རུད་པ་དང།་ བཏགས་པས་ཏ ད་པར་ ང་། པ གརཞིནྱིས་ བྲ 
པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚེས་ཉིད་ཟླ་བུར་ཕྱིདྲེ་མས་མ་ཞེ་བ་དང་། རང་བཙན་རྩས་ 
རྣི ིི༽ཾེཾེཾེཾདཾདཾདྩདླླླྦ|ྦ|ླྲླྲོཾོོ་ 
བརྟན་ཟིན་ནས། མཚོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་སྟེ། ིས། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང། སྣང་བ་དངང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་ོགས་པར་བ 
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ས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། ། ་པ་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
༼ ཤིས་བདེན་བཀིའེ་དོན་ཡུག དེངཉིས་ཚོགས་ལས་ཡིས་བཛས་སེ བ་མགོན ོ་སས་པ གསཔ ས་གང ་ཤིས་རབ་ །གྱིད་པ་ ཐོབ་པའི དན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཤེ སྩ་བ་དང་ 
ཆེ མཐུན་པའི་ ཐུགས་བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཤར་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ྣང་བ་ནི་ཚས་ཏིད་ཀི་དན་ཀུན་བཏུགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏུགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་པར་མ ན་ 
ཟེ གྱུ་སིས་མཛོང་པ་སྟེ་མཐོང་ལས་གྱེས་བསུས་སོ། །ཉེན་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཆུ་བར་སྔར་མ་བཤད་ པས་དེ ་རང་བ ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ཞེ་ན། 

ཀཡེ་ཤེས་ད་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བནམསདང་ཉོ སིབ་ས །ཐམས་ཅད་དུ་ 


















¿3 


དཱ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 













































༄། །མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་ཧོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་ཏླུའི།ཉད་པར་ཆོས་ལུཡོན་ཏན་གྱི་ལ་རོལ་ཏུྱ པ་བཞྡཝ་ཐབ་པ་དང། ལོངསྭ་ནདཔའི་ཁད་པར་འཁོར་ི་ ཀྱིར འཁོར་དག་ དག་པའི་ཁུད་པར་ནི། སངས་རུས་ཀཞིང་ཡང་ས་ས་ 
རེ པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིཁྱད་པར་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ ་དེས།ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ བྱིངས་དེ་ནི་ ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ ཁ, 
ྒ འགག་པ་ན་འབྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣ་མ་བྱང་གི་རྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཅིད་དུ་འ ད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་འ བབོན་གཞོ་ཤེས་བའི་གཞི་ལ་པོ་དེ་མཚན་ ངཱ 
དྱ ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་ པོན་བཙུན་པ་ ་རལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྲངས་བཀིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆར་སྣང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ལས་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་ཀུན་ 
















































གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་དང། དོན་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ ་ནི་ཤ བོས་ད་ང་ རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ྲ གསུམ་ཀ་ལ་མངའ་བས་ཏེན་ཞུན་ 'འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ྐ་ཉན་མངསཔ་ིདགཞ་ུ་་ོ་ད་མེ་ ག་པའི་ཡེ་ཤེསལ་དཔང་བརང་། འཛིང 

་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ བུག་པ་ལ་དབང་བ་དང་ རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ ནམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སཾ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པའི་ཡེ་ ས་ལ་དབང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྭ ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ །ེ །ས་མཚམས་ནི་དབང་བཞི་པ་དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་ད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ག ག་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པར་ 
དྲ རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ད་བང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ར་དེ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
' དང་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གཉིས་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 








































༡ ༄༅ །པཕའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀའང་རིག་པར་ འགུར་ལ བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཀན་བཏགས་པའི་གང་བ 
4 མེད་པ་ལྟལ་ ་གཟུང་ འཛིན་ ནཱ ཀོ ཀ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀང་ཞིད་པར་མཉ པ་ག ནས ཁམས ་གསུམ་ ་པོ་དེ་ཞི་འཛིན་པ་ ཐེམས ་ཙམ་ `; ཡའི་ད་ནས་དེ ཁོན་ ཉིད་ད ་ ་རེག་པ་ ལེ ༡ 
་ར ༦ འཇུག་གོ །གཟུང ་འཛིན་གཉེས་ ད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་ཞུག ས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པར་རི ་ཙམ་དུ་རྟོ གས་པ་ ས་པ ཟི་བ་ནསད་ ཁ་ན ཉིད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
“4 4 རཱ་ནཱ་ཉིདཱ་ི་ུགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའུ། ། ད་ནས་་རིགཙམདེ ལ་ཡིད་གནས་པའི་ཕིར་ན། ཆོས་མཆོག་ དུས་ན་དེ་ལ་ནམ་རི་ ་ཙམ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་ ཡཾ ཡི 
༤ མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ ཤསས་ཧུཏས་ནས་། ན་གཙ ེ་མི་སུངབསྲ་གལབཡིནཏེ་གང་ཟག་དང་ཚེསཀི་བདག་ཏུམི་དམིགས་པསན་མཚེག་ཏུདམིགས་པ་དང་བལ་ ༠ 
༣ བའོ། དེ་ཉིདྱཔི་དོད་བཤད་ མང་ཚྡསན་ཡང་ གས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟབས་ཉེས་གཞི་སྟེ་གསུང་རཔ་ཀྱི་དད་ཐོས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ ཧེ བདེན་པ་བཞི་ལ་དམི་སན་སཚུལ་བཞི་ཡིད་ལ་ 


























བྱེད་པ་ཡོད་ན་དྲོད་དང་ཚྩེ་མོའི་དུས་ཨུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ ན་དུ་བདེཿ ་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་དུས་སུ་མིང་ 


ཙམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་རིག་ཙམ་དུ་རོགས་པ་སྟེ མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བ ཡིན་པ ར་རོ། །ཚོས་མཚོག་ཏུ་ན་མ་རིག་ཙམ་དེར་མཐོང་ནས་གཟུང་བ་ 
-ླ མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡང་ཕྱིས་ ་མཐོང་ངོ་། ། ུར་བུམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་མི་དཡིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ནི་ནམ་པར་གུལ་ 
ཾ བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ས་ནི་སྒིབ་གཏིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེ ་དང་བཅས་པ ་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
¿ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་དེ་ནང་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་ 
7 འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་དེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་ཁས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྩ་གནས་སྤོང་བ ཿ ར་རོ། 
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༼་ ༄༅ །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འི་ཚུལ་བ ་བྲི ་ཏོ་ ཉིས་པ་ ངས་པ་ཅ ་གྱི་མ་ འི་རྟོན་བཙལ་པ་ལ་ ཨུམ་ སྭ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ངོ་བོ་ཟིང་མེང་པ་ད་ང་། ལམ་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། འབབ་བུ་ཝེག་པ་གཅིག་པའི་དགངས་རཞོ། ་དགངས་པ་ཅན་ ཡི་མ བད་བཙུལ་པ་ལ་ག ཏེ ཤེས་བུའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངང ཉིད་མིད་པ་དང་། ཁམ་པི་སེ་བཚོས་ཁ་ 
( པར་གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ཚེས་ནམས་ཀྱིན་ལ་རགལས་པའི་ཕྱར་ཆུ་ལ་མ་ཏོས་པར། རང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ ད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་རྣམས་འགགས་པས་སྔའ་གྱི་དེའི་རང་གི་བདག་ . 
: ད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ ་མ་ཡིན་པས་རང་ ་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ ་ད་མི་གན་ས་པའི་ཕྱིར་དང ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅ བྱིས་པས་ཇི་ ར་འཇིན་པ་བཞིན་ད་བདེན་པ་མེད་ ཡི 
པ ༨འི་ིཛ་བཉད་མདཔར་འད དའ གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སཱདདལ་ུག་ད ་གནོས་པའི་ཡིར་དང་། ཡང་ཆོས་ཐལ། ཅད་བིས་པས་ངེ་ཉ་འོན་པ་བཞིན ནུ བདེན པ་ཡིད་ 
¬ མེད་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ད་མེད་པ་ཉི ་ལ་དགོང་སན་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཟིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསན་ པ་ ཏི ་མཚན་ཅིད་གསམ།་ལ་དཀོངས་ནས་ངོ་བོ་ཅིད་མེད་ 

ད་ལ་དགོངས་ན ད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ད་གངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


































པ་ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བ ན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ ་རྔ་མ་སྔ་མ་ མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཞིས་གསུངས་ དེ་ལ་བ ས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུབ་སྟེ། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ མ་འགགས་པའོ ཡི་མ ི་ིུ་ཡི་ མ་འགགས་པ་དེ་ནི་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཆོས་གང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡང་སྐྱར་ནས་ ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ ་ལས་གཞན་གསར་བྱུང་ 
གི་སེམས་ཅན་ བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ེ་བམེད་པ་དང་ གཞན་དབང་ནྱི་བུ་རྐྱེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྱིན་ལ་་ཙོས་པར་ར 
མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ་འདུ་ས་མྭ་བས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངང་། སངས་རྒྱོས་ 
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༄༅། །ནྲ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག་གམ་སྔར་ཁས་ཕྱེས།ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ བཅུད་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་སླེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞིས་ ༠༥ 
བཾ ཤད་དོ། །ུམུས་ ཚས ཨ་ལ་དི་གཅིག་ལས་གཅིག་གས་ཚང་ཡས་རིས། ཐེག་པ་ནི་གོཅིག་སྟེ། ག ས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ན་ཅི་ཡིན་ཞེན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་ག ་དང་། 
དགོངས་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བགོད་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱི་རོ་གས་བྱ་ ས་དྱ་བྱིངས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བགྲོད་པ་ལམ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གསུམ་པོས་མཐར་ ཤཱ 
- འགོ་བ ས་རྒྱ་ལ་ཐེག་པ་བྱ ས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ 
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ངའ 


4? 
ཐུག་ ་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ ་ཤོན་མོངས་པ་ལས་ མ་པར་གོལ་བར་མཚུངས་པའི་ཡྱིར་ཐེ ་པ་ སུམ་གྱི་རྣ་མ་གྲོལ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདིས 
 ་ག་སབུ་་པན་ོགམངས་པཁས་ན་པརགུལ་བར་མཛང་སཔ་་པ་སུམས་བལ་ལ་བད་མེཔའ་བིདང་། འདིལ ས་པས་ག བ་ག 
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དང་། བཟམ་གཉིས་ཐོབ་པི་སངས་ཅུས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུག་དང་ཐ་མིདད་པར་དགོངས་པ་མར་ཐུག་པ་བཅིས་པའིཁིར་དང་ ཉན་ཐོས་ཨུ་རིགས་ངེས་པ་སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་ཐ་་ 
-ཾ མེ་དད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། དུ གི གསིགས་པ་ནམས་བདག་ཅུག ཨྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོད་པ་མུད་པས་སངས་རུས་སོ། རྟམ་དུ་ 


242 





གོངས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་རོ། །ཡང་ང་ནི་ལན་དུ་མས་ཉན་ 
ལཱུ ཐ་ཀྱི་ཐེག་པསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་གྲྭས་པ་ཏར་ཏན་བོས་ཀྱིས་འདུལ་པ་ནམས་ཀྱ་ད ་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པར་ 














8 བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བདུན་པོ་ ས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 








༄ །ནི་ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེག་ ན་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེ ་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ 
ས་ན་ག ཐག་ཆན་ཐུ་བངས་པའི་ཕིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་གཤན་དག་ཐེག་ཚེན་ཁས་མི་ཌམས་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕིར་ཚོགས་ 
དང་པོ་ནི་འོན་ ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ ་འགོད་ཅེ་ན། ཉན་ཛོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་ 

„ ་འོང་ཐོབ་པ་དང་། ་ 
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དོན་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་ མ་མཐོང་བར་འཇུ་ ་པ་འོ། ་མཐོང་པ་ཡང་འདོང་པ་ལས་འཇོད་ཆ ས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ྔ 
ཡིན་པ་རྒྱུ ་ཞུགས་དང་ འཇུག་པ་དང མ་མདང་པར་འཇུག་པའ། དོན ུརདོགམཆང་ས མཐོང གཉིས་ལ། དོན་མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་ ་འཇུག་པ་འདི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་བུལ་ 
་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ད་པྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བ་ལེན་པ ཁྱད་པར། དམན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་ བ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཐེག་ 
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བའི་ཕྱིར་ ། །གཉིས་པ་ 















































ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེན་ད་གོས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 

] དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་ ས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང་མ་བལ་བ་དེ་ ཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྟག་མ་ 

' མ་སྤངས་པ་དང་། སང ས་བདོ་པནི། ིི་བརིོའིི་དའི་སྔབསཀྱེས་སེམས་ཅན་ར་དོན་དྲུ་སིད་པར་ཡང་ལར་སྐྱེ་བརང ར་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་ 

ྭྲ སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེ་ན། གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ྱི་དབང་གིས་ ་ལྟར་འདོ་ད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ ཟུ 
བྱེད་ལ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་།ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འང་བ ་བསམ་གཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་་་ 

° གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ ང་དུ་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྔར་གྱི་ ཤན་ཐོསྱ་ 
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ཌཱ གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་འགའ་ཞིག་འདོད་།ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོ ས་ད་ང་། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་འདིར་ 





༄ །སེམས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། ེ 


ས* *ག་ག་*་* 









































དག་ལ་བཙོན་པར་མྱ་བས་ན་འཕགས་པའི་མཚོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རིག་པའི་ ྣ 
གྱ གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞ ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་ད་ག་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ ག་པ་ད་ང་། ད་ ་པ་རྣ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་ད་ང་གསོ་ 

དཱ བ་རིག་པ་དང་། གི ཀྱས་དྲ་མོད་གསུམ་བྱི་བརྔད་བྱ་ནམས་ཁུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ནང་རིག་པ་ལྟེ་ལྔ་པདེ་ ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་བརོན་པར་བྱེད་དོ། | 
ཆེན་གྱི་ཚོས་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཉེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། ༡མས་ཁེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རེ 
༢ བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ ་ གས་ མིགས་པ་སྟེ་ ད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་ འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རེགས་ལ་ 

ཿ གནས་ནས་ སྭ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ ་རེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་སྟེ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་་ 









གཏི ད་ང ཁྱད་པར་ཐེག་ 


























( རོ་ུ་ཕྱིས་བན་ས་་སི། 
| ཁོ་ན་ིད་རོ ག སན་ སྭ་བང་ཆུབ ° ཏུ་མངོན་པ 


ག་མུམ་ད་སཤིངཡད་ཁྱ་བེད་ད 
ད་ལ་མནིན་ད་་མཛན་ཅེ་འབས་བ་འབིན་པ་སེ་མ་ 



































འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུ་ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་ སོལ་བ་གད་པ་པ་ 
། དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ཁ་བྱེད་དེ། དེནསས་རིག་ནསྦྱབར་ཆུབ་ཀི་འོའིབར་ཆས་རམ་་་བབདོ་ གཉིས་པ 
- ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྱོ ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེག་ ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ་པ་ན་ཐོག་མ་ 
ཤེ ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་དྲུག་བསླུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ། དེ་ནས་པར་ཕྱནརུག་གི་ཆོས་དུ ་པའི་བ་ཤེས་ 
ཟླ གཉེན་ལས་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་བྱེད་པའྲ་ག་ནས་ཚོལ་བ་ཡིད་ལ་ ད་དོ། དེ་ནཱས་ཆས་དེ་གུན ལ་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་ཡིད་ལ་ ད་ །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ པཔ" 

2 གས་པར་སྙུབ་པའི་གོ་ཆ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མོས་པ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། ད ་ནས་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། པར་ ན་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་ 
























































ཤ ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་ལམ་ཡི ་ལ་བྱེ ་པ་ད་ང་། པབ ་ི ་ཕར་ཡྱི "7 ཀོ པ་པ་ལ་མཁོ་ ་པར་ད འ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་གད་མས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། ། 
ཾ ིཔ ་བའི་ཕི་ཚུག་ལམ་ཡད་ལ་བེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་པར་ཅིན་དུག་མབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིདལྱེད་པ་སེ་གསུམཞི་གདམསངགྲ་རསབཏུག་སིཁེའུས་བཏཧཱ་ རྨ 
་ྭ ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ལྭས་ངག་ཡིད་གཙུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཡིད་ཁ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོ ས་པ་ཕར་ཕྱིན 
ཱེ དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒུབ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་སྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྣུས་ནས་ཕར་ཕྱི དྲུག་འཆད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ ད་སྒྲབ་ པ་སྟེ། 
ངཱ བསྩུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ས་ཕར་ཕྱིན་རང་བསྡུ་བའི་ཁེའུས་བརྟ ་ནོ། དྷྱིན་པས་རྟེད་པ་དང་བཞུར་རྟའི་མཚོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 

ལྔས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ད ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གཉིས་ལ་ ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར འདོད་ 
































ཤྭ །རེང་བར་འགྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་རྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་སེམས་མི་ 
གཡང་བར་དགའབ་ཡད་འྱ་བེད་པནི། རད ་ ཞེས སོས ་བ་ལ་དྲགའི་འདུ་ཤེས་བས་ནས་སྤོང་བ་ནི། བང་ཅུབ་མི་ས་མཉར་མེད་པ །ཞུས་ས། །པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་བརྟན་བཅོས་འགོད་པར་འདུན་པ་ནི། བརྟ ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོ བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་ཚོད་དང་མཐུན་པར བཛྗོད་ ཅིང་ རྟན་པ ( 
བློ་གྲོས་ནི། བཏུན་ནམས་འཇིག་ཉིན་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། ཡྱིན་པ་འསོགས་པ་རོགས་པའི བར་ཆུབ་ ¡ ན་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིན་པས་གང་ཟག་ལ ཏོན། ཆོས་ལ་ཉོན་པ ལ་ 
| ནི །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས 
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སྤོགས་པ་པའི་། ཙུ ་ལབ་བསན་པའི་ཆོས་ ང་ 
བསང བགི གཙུག་ལག ། སྱིན་སགས་འསག་ས་བ་ཚོགས་གཏོས་བས་སཔ་རང་ཞེརང་དྲདགཔ་ཡིས་དགབ་བན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ 


དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ 

















ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཛྱོ ས་ཀྱི་ཚོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མཐོང་བ་ནི། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
] རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འ ད་པ་ནི། ཡང་ད་ག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཛྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི། 
-* སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །ཞེས་གོ། །གཟུངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དོ་དག་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི ནམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ ཐཱ 
ཟླ ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ད ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ད བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ཞེས་སོ །ཤུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རོག་ འེ 
པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུང་འདུས་ཡོན་ཏུན དང་ལན པ་ལ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པ ་འཇིགས་པས་ཡོན་ 
.24 ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བ ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་ད་ང་། རྐྱང་འདས་མ་ཞི་བར་ 





































ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་རྟོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་ལྟ་བ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ད་ང་། 
] འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གའ་བར་མི་སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་ 
¦ མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྙོམས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ 
¦ ཅན་ལ། །ཞེས་སོ། །ཕུར་ཕྱིན་ནུམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ནི། སྡོད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ གཱ་ཕཱིན་སོགས་ལ་བཀད་པ་ན། 

གཞན་ ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལན་དུ་རེ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཿ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་དག །ཞེས་སོ། སྦྱིན་སོགས་ལ་ས་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བས་དོད་ཡོང་པར་ 
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ཚེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུ་ ་པ་ནི། མཆོད་བླསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། 
ཚེ་འདི་ཁོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དུག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཚུབ་ མས་དཔའ་ ཞན་ན་མས་དང་བད་ ་བྱ་བ་མམ་པ་སྟེ་གཅིག་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གཞུན་ནམས་དང་ལན་ཅིག་ཤུ་ཕ་རོལ་ཀྱུ་ཕྱིན་པ་ནྣམས་ཉག་ཏུ་བསྒྱུབ་པར་བྱུ་བར་མོས་པ་ འདོད་པའི་ཉེས་ད །གས་ ས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། སྦྱིན་པའི་ 
ནུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕིན་པ་གུཅོ་བོརྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་གི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ ་ཕྱིར་བད་ ་ཉེད་མ ་ཡིན་པར་མཐོང་ ས་ད་གའ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཉྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ ན་པ ་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ ། ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལས་འབྱུང་བས་ཕར་རྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ད་ག་གིས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ཏེ། ཕར་ཡཕྱིན་དྲུག་ ་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
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ཤྲ 
རྟོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའི་ཊཱི་ཀར་འདི་ལ་རྫས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ 
ནུ པར་ཨི་ཏོགཔའིཡ་ཤ 
བབསད་ང་སོོན་ལམ་དང་སོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ནི་འཇིག་ཞེན་ལས་འདས་པ ་རྗེས་ལ་ས་ཐོབ་པའི་ ་ 
།ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན དས་པྤི་རིས་ཁ་ས་པ་པ་ ས་ས་ས གས་གང ཞས་འ 
- ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་པས་ ད 


































པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོས་མཚོག་ནས་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཚོལ་ནི་ 
༡ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བརན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ ངྭ་ཐང་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་མེད་པ་དང་། ཧུམ་པར་ལི་ག་པ་ 
-¦ ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཆོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མི་ ག་པ ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་སྐུ་མེད་པའོ། །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ ་ཤེས་ 
-†ཤཾ རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་སྐྱ་དང་བཅས་པའོ། །འགེལ་ཆེན་མཁན་པ་ནི། གངུང་འ ུངས་པ་ཆོས་སྨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཉེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། རྒྱུའི་ 
2 སང་མེས་སུད་ཆ་རེས་ཐོབ་ཏུང་་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འྱབང་བ་ཡོད་པསང་རྒྱལ་མང་བའོ །རྒྱའི་ས་བདུན་ན་ོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ ས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ང་ 
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༄༅ །རྒྱལ་ཕྲ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཚོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
2 པོལ་མཚནདང་དཔྱ་བད་ིས་བཅན་པ་དང་། ན་ཧནཡིད་ཁི་སབོན་མང་ས་པས་ངྱ་གུལ་ཡིད་པའ། །གཉིས་པ་གང་།ཡིར་བཙལ་བ དཔེ །པ། གཏུག་པའ་སཆ་པ་བ ཀདང་། ཡོན་ 
ཝ་ ཏན་དེ་དག་ཕུང་ 'ལྟག་མེད་དུ་ཡང་ཐད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ ( 
ླ བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དོ་ ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ ས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཊུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་གྱིས་ནོར་གྱི་འ ་ཤེས་དང་། ཛཾ 
' ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཏུ་ ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ན་མས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་ ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
































ས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་བྱའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཟ གེས་པའྱ་གཱ ན་པསས་ངན་ལས་་ །་མ་རྟོག་གཏེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ ད ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཙོག་པའི་གཉེན་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 
- ཞེ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར ག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆཚུབ་ མས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཛོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ །གཟུགས་སགས་ཡང་དགུ་ཅུ་ཡོད་པར་སྒུ་འདོགས་ 
ླ པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དྲ་ཁིས་ཅུང་ངོ་ཞེས་ས །ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མེད་པས་དེའི་ ས་ཉིད་ཀྱང་ ད་ཅེས་ ར་བ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ 
8 པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད། རྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ིད་དུ་རྟོག་པའི་ ། 
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ཞེ ་པོར་ ཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་སིང་ངོ་ཞེས་ནོ ཟུ ས་སོགས་ལ་ཁར་པར་སེ་འགག་ལ་སོ ས་ཨུ་ ་པའི་ ཌེ ་པོར་ ཟུགས་ལ་ནི་ ་བ་ཡང་མེད་འག ་པ་ཡང་མེད་། 
ཀུགས་ཉགོས་བས་རོག་ གང་ཡིན་པ་ེ་དི་ཡིང་ང་ཞེས་ས། ཨིང ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ དད་དུ་ ན་པའི་གཉེན་པོར་ ང་བཅོས་སྣལི་ ་ དོན་ཇི་ལཾ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་ 
„ ནྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྫེས་ཨུ་མ་མཐོང་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
 རྙར་མདོའི་དོན་དེ་དག་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ན་མ་རྟོག་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་ད་ག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
--ཤཱཾ བསམ་པ་བློ་གྲོས་ད་གེ་བས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རེ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཚས་ཉད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་སེ་ཤས་པར་ཐུས་ནས་གཞན་དོནྱི་ཆེ་ 

བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། ། ས་སོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་བ ཤད་ 






































- ཅའྱར་སན་པདང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གང་བཙལ་བ་ ཏད་ཏོན་ན། ཕྱེད་བཙལ་པའེ་དགོས་པ་ 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་རྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོན་ཏེ། མཐུན་པའི་གཏམ་བརོ ༈པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གཏམ་བརོད་ན། 
རྟོ ` -; ས་མ ་བར་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་འཐུ་བ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། 






































༡ ཙ། །ཡུམས་པ་དང་། པན་པ་དང་། ཉིང་བཅེ་བའི་སེམས་དང་། ཕག་དོག་གིས་བདག་བསྟད་ཅིང་གཞུན་ལ་སྨད་པར་མི་བེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞུན་དུག་ལ་ཚོས་ 
ཤཱ རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ བཅུ་བཅོ། ཀད ཅང་གཞན་ མད་པ ན་པ་ལ་སིར་མཱ་དགག་པ། ཆོས་ཏུན་པ་ལ་དོན ན་ཡོད་པ། རྟོ ན་པ་པོའི་ 
 གུང་ཟུག་བ། ད་པ། ག་ཚ ག་ཕུན་སུམ 


་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་དང་འ 
ལཱ སེམས་ ཅན་ སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ 


3 ཆེན་པོས་རྙེད་པར་བྱ་ད་གོས་པ་མིན་ 


འི་འབད་ཚོལ་ 


ཤི 


། བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པ་རྣམས ལ་འགྱོ ལུས་ད་ང་སྲོག་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་ ཟེ ཁོངས་ 
ཆུགས་པ། ¡ ཆེག་པོསྟ་ཉེད་ཅིང་དེ་གཉིས དང་བཅུ ཀོ ་ ་པར་ ཿ ་པས་ ཧིང་པོ་ཡིད་ ཨག རབ་ ཤུ་དགའ་ སྟི ངི ཁྲི 
གཆིགས་ཆིན་ཐས་ཆིད ཅིང་དེ་གཏིས ན་དྱེན་པྱ་ཧ་ཆེག་པོ་གཏོང་ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ¡ བ་སྐྱེ་རྒུ ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ཁ་རྒྱུ་ཚོགས་*་ 
ང་ཤིབཅུ་མང་པ་བཏང་ཡང་རང་གྱ་ཆུད་ངཟདཔ་མདཅིང་སར་ཡང་འཕལ་བར་འབྱར་བདེ་ལན་ཅག་ཙར་ཡ་ྱ་་ལོནཡངཔ་གཏོངལ་ཉྭ་ས་ཀྱང་ 
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ཅི་ད་གོས་ཏེ་ངེས་པར་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་གསུངས་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རིན་གྱིས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོ 
ད བཟོ་ཆོག གསུངས་ གང་ཡང་མ གི ས་སྲབ། བང་མ གསངས་ཏི། པ་འ་བ་ས་ཤ པ་གོ་འག་ ས་སག 
དཱ ལ་བརྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ཏེ། གང སླ་གས་ཡིད་ན ཉིད་དགའ་བས་ འགལ་འ །བེས་པ་ལ་གཏིས་ལས། དང་པ བས་ཞགུ་འདུས་ སཏོགས་པའ མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྱལ་ 
ཨྡར་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ ཞིག་ཡོད་དེ ཏདམང་བ་ྱབ་བ་་སསཔ་ཡ་་ག་སཞསབཀས་པགདསཚ་བཔ ཁྲ་ལྔཇུབས་བཕནག་ཆགས་དེ་ 
¦ དག་ཁའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྩལ་ཆེན་པོ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཁ་ཆུ་དང་འདྲྭ་བའི་རིགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཌཱུ སྐམསཀིས་ག་བའི་སྐེང་ཉིད་ཀྱེབ་བརྟག་པའི་ཚསྦཉདག་སྤུབ་པ་ལཀུན་ནས་པང་པ་ཏེ་རིམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱ་ཞི་བའཞ་བྱ་སིཆས་ཀྱི་ཀླུ་སྒེབ་གཉི་གབག་འདམ་དང་བཅས་པརག་པས་ན་ནལ་ 
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༄༅ །པར་དག་པ་རྒྱ་ ་པོ་དང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུ ཚོང་པ་ 
འགོད་པ་ནི། ོག་པྱ་ག་ཚིན་ དང་། སང་སྭ་ཚུས་ཐམས་ཅད་དོང་ཐུད་མོང་བ 


པར་གལ་ཏེ་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
་པ་ལ་འཇུག་པར་ འགྱུར་ན་བ སུན་པ་དོན་ཡིད་པ་ རཿ འགྱར 
་ནི་སེམས་དཔའ 





.©$ =; ཆིང = ། 








འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་བཀོད་པས་དོན་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
རིག ས་པར་བ ཤད་པའི་ཆོས་རྣམ སྭཀི ས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་ འདྲེན་ པ་དེ་ལྟ་བ སན་བ ཏཾ 
གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ གལ་ཏེ་བ 
་ན་དེ་ ཏི ས་ཀ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ ས་གཉི ས་ཀ་ངེ ས་པར་དགོ ས་སོ། །ག སུམ་ པ་ལ་གཉིེ ས་ཏེ། རྟོན་ཚུལ་གྱི་ བྱེ་བ ་ད་ང་། 
ཡཆོག་གི་ཚསྣ་སག་པའི་ཁུལནི། དྲང ས་རྒྱ ས་ལ་སོག བ་ པ་ལ སྔ་ལང་ཐོ སན ས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པ་དང ། རང་ ས་དེ་ཁོན་ 


་བ ས་ན་ཞི་ གན ས་ད་ང ་ལྟ ག་མཐོང ་གི་རྣ་ ཌ། འབྱོ ར་ ཅན ་གྱི་སྒོ མ་པ་ གང ་ཡིན་ ང། ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ ་མ། - ལ། 
་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ཡང་བདག་མེད་ 





་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ 
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་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་འབད་ཚོལ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཁ་ནས་རྟོན་པ་དང་། ཤིང་ 
ཉིད་མངོན་ཨམ་དུ་ཏོག ནསྭཙུན་པ་དང་། གསགཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བད ་ཉིད་ཀྱི་ ས་རབ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཐོ ནཱས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བང་བ་ཡང་དག་པར་སྟུན་པ་དང་ 

རྒྱ་ ་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ ཞན་གྱི་ཐེ་ 
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་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ ་ནམས་ནོ་ ཚོ་ྱི་ ན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འགྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
རཱ ང་བ་ད མམས་དཔའ་ཆེན་སནམས་ཀི་ོས་ས་ཕན་པ་ཚིན་ ནམ་པར་འཕིད་ དུ །ཞིས་པ མུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ད་དང་། 
* འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་སྟན་པ་རམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བརྟན་ཏེ། །བྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཇམ་པ་ནི་གཞན་བྱིས་ 
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།དབང་ ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་བ ་ང། ཡེ ་དུ་འོང་བའོ། ལེ སཔར་བ ་པ།་ ་རེ། བཔར་གོ་བར་བ ་པའོ། གྲ ས་པ་ ་འཁོར་ལ་གྲྭ ས་པའི་ཐ་ ་ཀྱིས་ ་པའོ། ངི 
དྲོ དབང་དུ་ཡེས་པའི་ཡིར་ད། ཞེས་བཤད་ད། །ཉུནཔནི རད་དུ་འང་བའོ། གས་པར་བ ཤུད་པ་ ི་ལེགས་པར་ཐ་བར་བཤད་པཅོ། ཁྲུགས་པ་ནི་ འཁར་ལཕུགས་པའི་ཐྭ་ཉད ས་ཏུན་པའ། བེ 





¦ འཚམས་པ་དང་། བ 
' དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་དང་མཐུན་པ་དང་། སྙན་པས་ན་བདེ་བ་དང་། བརྡ་དེ་འ ར་ལྭ་གགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 





གསུངས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མི་ཞན་པ་ནི་འཁོར་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ཁྱེར་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 


བྱེ ་པའོ་ ཡངབ་པ་ནི་བ ་བྱ་ སཔང་ཆརེ། ་པའོ་ ཉིས་པ་ ་ཆ། ་ལར་ངི དང་ཡེ ར་ངེ ས་པ་ངད་ང་ འབྲེལ་བ་ ང། མཐུ ་པ་ང་ང རུང་བ་ ངི འབྱོར་པ་ ང། འཕྲོ པང 
་་ ི་བཤད་བུ་གྱུགས་པ་ཡེད་པའོ། །གཉིས་གའི་མད་ལས་རིག་དང་ ས་གེང་དེགས་པ་དང། འབེལ་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་། ཅོང་བ་དང་ བཅཀ་པ་དེའི་དན་ཇི་ཉབ་བཞིན་ 









































པར་འ ང་བའི་ ར་བ ་པ་ད་ང་། འཕ ས་པ་སློབ་པའི་ལམ་༔ ང་མཐུ ་པར་སྔོན་་ འདྲི་ཏི་ ་ཏཀ་མཁས་པར་ ་པའི་ཕྱིར་བརྩོ' ་འགང་སོོང་ སྭ་བུའོ ; ་མངོ་ར་ 

པི ླ་།ད་འྱུང་བཞི་ཚིད་དུ་བཏག་པ་དང་། འཛ གས་པ་ཡིན་ནོ། ཁམ་དང་མཛུན་པར་།ོཤ ཏེ ༩ ིིཏུག་ཀཱ་མས་པའ་སུད་པའི སད་ ཅན་འྱགས་ཡང་ཞིས་བྱ དེ དག་མ 
་ྦ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ནི་བའི་བློགས་གཞན་ཡང་དེ་ང ན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཛམ་པ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ 
༈ གསུངས་སོ། །དི་དག་རེ་རེའི་དོན་ནི་ཉི་ཊྲི་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མདོ་ལས་བརྔད་དོ། །འདོ་གས་སོ། །རབ་ཏུ་འཛོག་ག །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྟོན་པ་ནི་ངག་ ས་བརྗོད་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་དོན་བརོད་པའི་ཚིག་གིས་འདོགས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པས་དེ་རྣམ་པར་ ད་པ་དང་། 


༡༨~༡-- ༧སས་ 
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འཁོར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པ རྭ་བྱེད་ ང། ས་རམ་པར་ འགྲེ ། པ་དང་། དོན ལ་ང ས་པ་ བསྐྱེད་པ རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་སྟོན་པ ས་ག སལ་བ ར་བྱེད་ པ་དང ་ དབང་པོ་རྡོན་པོ ་མགོ་སྨོས་པ ས་གོ་ པ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་བརུལ་པོ་སྤོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ ས་སྟོན་པ་ངག་ཚིག་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་རྙོན་པ་བརྟན་པ་དང་། ན་མ་པར་འབྱེད་པ་དང་ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ གེ 
བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་མགོ་སྫོས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བའོ། གཉིས་པ་ཏེས་པ་བྱརདདང་བལ་བའི་ཕན་ཡོར་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བ ད་པའོ། ཞན་པ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལལོའ་ག་ནས་ཚོས་མི་འཚད་པ་དང་། ཡི་གོ་བ་སྟ་འང་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་རོགས་པས་གཞན་ལ་གོ་པར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་ཚོས་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་འཆད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དོན་ངེས་པར་ 











.78...©$.¬‰ 




















































མི་བྱེ ་པ་ང་ང་ ་བཀོལ་བའི་ ༧ སཐེ་ཆོམ་མི་ ཅོ རཱ ང་ བེ་ཆོམ། གཾ ཅི ་བའལ་ཡང་འྷན་རམང་ད་པ ་པའི་ ཿ ས་ཐེ་ཆོམ་ ང་བྲལ་བ་པ ་པར་མི་བྱེ ་པ་ང་ང་ ཊུ 

ན་མེད་པར་འདོད་ །ལྔ་པ་བ ཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཀའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་པའི་ཆོས། ་ཐོག་མར་ད་གེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། བ་མར་ གེ་ 
བ། དོན་བཟང་པོ། ག་འབྲུ་བཟང་པོ མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པ དོན་ནི ཡོན ཏན་བཞི་ཞག་སི་ཚངས་སྦྱདཡང་དག་པར་སྟེན་ 
པའི་ཚེས་འདི་ནི། དང་པོ་ཚེས་པ་ན་དན་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ན་ཐོབ་པ་ནུས་པར་ ག་ནས་དགའ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བློ་ 
. _= གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བར་འདོད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ ་བདེན་པའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་བཟང་པོ་དང་། 
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ཚིག་དང་ཡི་གྲེ་གགས་པ་བཛོད་པས་ཆིག་དོན་གཟུང་སླ་བས་ན་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི། ཚངས་སྤྱོད་རྟོན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ 
མེད་པ ས་ན་དྲི་མ་ཡོང ད་ སུ་དག་ པ་དང་། གློ་བུ་ རྭ་གྱི་དྲེ་མ ས་དག་ པ ས་ན་ ངས་ སུ་བང་ བའོ། ། ཚང་ ག་ པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལ བ་ འད་ ས་པའམ་སྲང་ ས་རས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལ ས། དེ་ཉིད་ ཚང ས་ཚུལ་ཚང པ་པ་ 
དེ་ནི་ཚང ས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བ ལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྤྱོད་པ ་ནི་ཚང ས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཚངས་ཚུལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཏོན ་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚང་ ས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ཞེས་བཤད་པ སན་ཚངས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ ས་རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཚང་ དི ¡ 
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།རྙན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲང 





་དོ་ན་ ་གྱི་མདོ་འི་དོན་ 
ཿ ་ཕྱིར་ 


༄ཤ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་དང་། ད་གོངས་པ་དང་། ་དག་གི་དགོས་པའོ ང་པོ་ ་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོ ས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞག་པའི་ 
ཱ གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ད་གོངས་ག ཊག །དགས་པའོ། དང་པ དི གུག་པ པྲིང པ་དར པ་ནི། ཏུན་བོས་ལ། གས་པ་བིག་ཚིན་ལ་གཞུག་ང 


ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོན་པའོ། །དཀོང་ས་ག 


ཞི་ནི་ུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 


ྲ བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་བུང་ལདོནདུམ་པ་ང་བཉིད་ ད་པའོ། །དགོས་པ་བདེན་ཞེན་ཝག་པའ། ེ ཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི་སྒིབ 
། ད 


པ་པ རྒྱད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བ རྟན ་པ་སྟེ་འོག་ ཏུ་ འ ཆད་དོ། །སྒྱུར་ པ་ལ 


མ་པོར་ད་གོང་ ས་པ་ནི། བ ་པ་ད་གོང་ ས་པ་བ བ་མོ་ཅན་ཏེ། ང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོ ར་ཤེ ས། །ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་ལ་ལེགས་པར་གན་ས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོངས་གཞི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ 
པ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་།] གཙང་བ་དང་། ལག །ང་གསུང་ས་པ་ཏོར་།ད ངས་ག ཡས་ན་པར་གཡེང་བ །ཉེང་ང་ཡིན་ལ། དེ་མེད 
ན་རིང་པོར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ངལ་བས་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ ད ས་པ་ཆོས་ལྡན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ་སྙམ་ནས་བརྙས་པ་སྤང་བའོ ། 

སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགངས་གཞི་ 























ཡུ 
གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཛྲོད་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ ་རྣམ་པར་གཟིགས། 
་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཉམ་པའོ། །དགོས་པ་ ་ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དོན་གཞ ལ་དགངས་པ་ནི་ ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉོད་མེད་ དང་་ ས་པ་ལུ་སགས་པར་གསུངས་པ་ཉུར་ 
ག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་གོངས་གཞི་དུས་རིང་ ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། 
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།།དུ་ས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་ནི་གང་ཟག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ད 
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སངས་རས་ཚམ་པར་གྲཟི ས་སུ་གུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་བུའ། ཚོས་ལ་པ ས་པའི་སྒིབ་པའི་ ཉེན་པོར་ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བ ་བཀུར་བྱས་ན་ 
' བས་གུས་ནམ་པར་གཟིགས་སུ་ཙུད ཤུས་གསུངས་པ་༡ ཐཱ །ཛས་ལ་བཅས་པའི་ཐེབ་པའི་གཏིན་པར་གྲ ཆུང་ ེའ་ཡ་ཅིད་དང་མཚཱས་པི་སངས་རྒས་ན་མས་ལ ུ བཟད་ཅ་བྱིས་ 
( ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཏོན་པར་ནི་བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ །བདག་གི་ ཟུགས་དང་རྙོབས་ལ་སོགས་པ ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ 

པོར་ནི། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བམས་གསུམ་པ “་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
3 ནི་ སྔང ས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོང × སུ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་བ སྔག ས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གི ས་སར་ སྔང ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ལ་ག ད་ པ་བྱས་ན ས་ཕྱིས་དེ་ད་ག་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེ ས་ཏེ་ 
རཱ འགྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་དགེ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ ་དག་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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འ་བ་ ཇང ༠! ཞིས་གོ། ཕྱི་མ་ལ་འ ང་པའི་པ ཤོ ཿ ཇི་ ར་འ ་པར་སེ་པ་རང་ ཟབ - ་ཚེ་རབས་དྲ ་པ་དང་ བ་བམས་ཅ ° ་སངས་རྒྱས་ མས་ ང་འཕྲ ་པ་ང་ང་ 
དྷེ ག་བགེ་ཡིགགཡིག་པ་མཆོག་གི་ཚང་ཇོས་པ་དང་། ཀླ ཏན་འདོད་པར་སེབ་དང་།།ྱེབ་ཀུན་ཨུ་ཚེ་རབས་དུན་པ་དང་། ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རུས་ནམ ང། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ྷ གྱི་སློ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་བདུན་ །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ་  ིས་པ་མཇད་ག་བཟུད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པཞི། རྔར་བ ཤད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཆོས་བ ཤད་བསྭ་སྐྱེ་ང་ནམས་འདུན་པར་བེད་པསན་ཏིང་བཞིདདནང་བདྡ་བད་བདང་ མཛེས་པས་ལྷམ་ 
ཱེ མེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་གང་གིས་ཞེ་ན་བླ་གཾས་བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཡང་ ང་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་། བྱར་བ་དང་ལྡང་ལས་ཐང་བིང་མེང་པའི་སེམས་ 
༢ དང་། རྙན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ ག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ ས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཆད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཆོས་ 







































ྒ 


བཤད་པའི་སྐབས་བསྟན་བིན་ཏོ་ ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་ལྲེའུ་བསན་ནས་ད་ནི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་ 
རླི ད་ཀད་པ གས་པས ོད དུ དད བཞུན དན :འ ལི མདོ་ལས དོན་ཀུན་ ན་ནས་ད གི་བདག་ཉེད་སངས་རས་སྱབ་པའི་བབས།བུད་པར་ཅན ཐུ 
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ྱེ ་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཿ 
བྲུ ྦ བ་པ་ག ཤེས་སྒྲེ་ནི་ོན་མོངས་པ་ཅད་མ་ཡིན་པའི་སྦིབ་པ་སྟེ་ཤསབྱ་ཡོངས་ ་པའོ། །དབུས་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཱཾ ཤེས་པ་ཞེས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ ་པ་འདོ་ད་། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ མས་འཇུག་ ་སྒིབ་པ་གང་དུ་འཇཛོག་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཞི་ 
མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཤས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སླིབ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་གོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤང་བྱ་འདི་དག་གཏེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱའི་ 





་ཏེ། དེ་ལཱ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྱ་བེབ་ནི། ཅ་ཧོན་དུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་སོ། རྒྱས་པར་ནེ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
སུངཡོད་པའི་གེགས་ཨུ་ུར 









གཞས་མ 



















































ལ་གཉིས། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། བློ་ལྡན་གང་ ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། བསོད་ མས་སོགས་མཐུན་ 
བྷེ རྐྱེན་ཚེགས་ཆུང་ུས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གནས་བཟང་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བཟང་བ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ལ་བ ན་པའི་ནད་མི་འབྱུང་བ་ད་ང་། གས་བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་ 
ཱཾ སྤྱོད་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པར་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པས་ལང་ལོང་དུ་ 

གྱུར་པའི་ལྡན་ཝྔིན་ནམ་ཕྱག་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་ལྔིན་མེ ་ཅིང་། མཚན་མོ་སྦ་མེད་པ་ཞི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏུན་ལྡན་པའོ། །དམ་པ་ལ་བ ན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ 
ཱེ མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་ ་པ་ར་ ན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ ང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དོན་དུ་ ་གཉེར་བར་གཞན་ལ་བརེ་བ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་ 
ཧངདབ་གོས་སར་མ་བད་པའི་སྐྱེས་ཏུ་དམ་པད་བཉེན་པརྱ་བ བའི་གགས་ ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 













































ཟ། ༢ 
€ བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང 
4 གནས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ 





ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཟང་པོ་ད་ང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས 
༡ ༄། །ཚོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀི་ནཔ་བཟང་པོ་དང་།ཚོད་ན་ཞིགནས འིམཚན་མ་ཡདལྱ་བདཔལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁ་མཁས་པ་དང་། བིང་ན་རབ་ཏུའཛིན་པའི་ 











ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོག སཔའི་ བབ ས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱིང་ན་རབ་ ཏུ་འཛི་ ་པའི་ 


བའྱི་ཆུ་བསད་ནམསབ སགས་པས་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བ ས་མཐུན་པ ་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པས་ 


༢ སྟེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་བོ ་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་གསུམ་འཕེལ་ནས་བདག་ཉིད་ 
སྭབ་དམ་པ་ལ་བཏིན་པ་ཇོབ་ང། །ཞད ད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚོས་རབ་ཨུ་ནམ་པར་འབྱད་པ་གེས་ར། གོ་བོགྱ་མཚོས་ཞུས་ལ་ལས ཀར་དྭ་ཏིའི་བུ་འ ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྨན་པའི་ 































ཟུགས་སུ་སྣང་བ ་དེ་གང་ཡང་ མེད་ དོ། ར་ད འི་བ དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཀྱང་བྱང་ 


ཞེས་གསུངས་པ་དང ཡང་བ ཅོམ་ལྡ ་འདྭས་ཀི། ས་འདོ འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགཿ ས་པར་འདོད་ཆགས་ལེས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་ཕི་སྨྲ་ཏེ། ཞེ་ 







































ྦ བྱིངས་ཐ་མི་ ་པ་ངེ་ཡིན་པར་འ་ ་ཅེས་པའམ་ཡང་ 'བཱོ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངས་པ་ངེ་ཡིན་པར་འངོད་ཅེས་པ། ཏོ ་མོངས་པ་ལམ་ད་ 
ཤུ །དབིངས་བའི་དད་པདེ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་པའམཡང་ན གོ་ྭ་བུང་ཚུབ་ཨམས་དཔའ་ནམས་སངས་བུསིདགངས་པ་ད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། ཉོན་མོངས་པ་ལམདུ་ 
དྲ ཡིས་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཅུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དན་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ 
ཡེ གནས་པ་ ས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་རྒྱལ་བ ་སུས་པོ་རྣམས་ལ་ག ད་པར་བེད་པ་མ་ཡན་རི་ཞི་བ་ལ་ཡན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ལྱ་སུནདུ་ཤེས་པའི་ས་ནས་ཇེག་པ་དམན་པའི་ཆུང ༡༡-༠༠༠༧ 





























བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་ 
ྒ གི་སྔུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་འདོད་པ། བད ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་ ་ཆོས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དམིགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་། ས་ཉོན་མོངས་པ་མེ ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱར་ཡོད་ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་འགལ་ལོ་ མ་ནས་བྱིས་པ་ན་མས་སྒྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ ག་མི་འགལ་བར་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་ད་ ར་ན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་བ ན་པར་མེད་་ 
འའ ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། ་བཞིན་ ་ནམ་མཁའ་རང་བ ན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦིན་ལ་སོ རཾ ས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ ད །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
[ རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ . མོད་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་མཛོ་དམ་མོད་པ་ཉར་ནང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན པའི་ཞེན་ཅུ་ཏོག་པ་གཟན་དཔང་དེལ་ནར་པ་ 












































༄། །ཀུན་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དུས་རག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྟོག་པ་ཁས་དྭངས་པ་ན་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལས་རྟོག་མ་ཅན་ 
བྷ དེ་ལསགསར་དྲུ་ིས་པ་མ་ཡིནི། ཅུལ ས་ས ་་ ང་ཱ་་པ་ལ་ ས་ག་གུངས་པ་ཀད ེ་ངང་མིའ་པ་ལས་ཌ གས་བ 
འུ གསར་དུ་བུང་བ་མ་ཝིན་ཧི། གདད་ནས་ནམ་དགུ་ུ་ཡོད་པ་དྲེ་ས་བུར་ཧིདི་མ་དང་ཐལ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་འདི་ 
# ནི་ཐུས་ཏུག་ཏུ་རང་བཞིན་ཅིས་འད་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ཁན་དྲེ་བིསཔ་ན་མབཀྱསཅིའིཕྱད་མི་ཏགས་ཤིན། དྲ ཉིས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་ 
མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ན་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་ མས་ནི་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོ་ར་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ ས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟང་མེད་དུ་བསྟན་ ཁུ 
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པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཚོཿ ས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་པེར་ན་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ་སྙིང་ཐག་ 
བཞ མས་པ་ཆེའོ །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕ ་པར་བྱེད་པར་འ ད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལུང་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
- བག་གིམས་པ་ ི་ོ ་འོད་པར་འདོད་པའི་ཚག ་པ་རྐེས་ཀྱར་ལུང་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ མས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་བཕྱེད་པ ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཤྡཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བློ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ནི་ མ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་་་” 
ཏཾ འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་འ དོ ཁོན་འདི་ནི་ ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར། 
2 གི ེངེི་ོ་ག་དགཔར་འུགས་པའི་བར་ཅུབ་སེམས་རིཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་ད ་ལྡན་པའི་ཅུང་བ་གླའི་ཁུང་གི་ ་མ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་གཅིག་ 
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༄། །པབྱུང་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཙན་པར་བྱསན་དེ་གཉིས་ལས གང་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་ངེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར། ཞེ་སྡང་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། ཟཱ་ས་བཙན་པད་བུས་ན་དི་གཤིས་ལས། གང་ལ་ཞི་ནང་དངུ་ཞ་ང ང་བདེ ཤི་ཱ་ཆེས་རིའ།།དེ་ཅའི་ཡིར་ཞི་ཞུ། ཉི་བ་འཛར། ཞེསྡང་ནི་ 
ཱ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇེམ་པའང་མེ ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུག་འོན་ད་ག་རང་གི་བུ་ལ་མཚོག་ཏུ་བྱམས་པའི་རྟོབས་ 
བཱ ཀྱིས་རང་གི་བུ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁུད་ནས་འདུག་པ་ ་འདྲ་བ་ནི་བུ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩི་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ 
ཾ ཅན་དང བུ་ུ་བུ་ན་མས་ལ་ང་ཅིད་པ་འགལ་ཚོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ནས་སེམས་ 







































ཅ གྱི བྱེ ་པའི་ཕྱིར་གཡོ་ འི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བླམ་བར་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཇི ས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ ་པར་བྱེད་པ་འགལ་ལོ 
དེ 2; རྭ་བ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསུ་བའ། །དང་པོ་ལ་བཞི་རེ། གནས་འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བྱིད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། རམ་ལརོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལི 
དཾ ལྟར་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནད་པ་མཛངས་པ་སྨན་བཟང་ མི་ཞིམ་ཡང་དེའི་ཕན་ཡན་ལ་བསམ་ནས་ཟ་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་ 
! བསམ་ནས་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྒུབ་པ་ནི། ད་པ་ལ་ནི་སྨན་པས་ནད་ག ་བ ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་ 
ཱེ འགྱུར་བའི་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ ། བུན་གྱིས་བྱ་བ་མ་ བ་པ་ཇོ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ 
བེ ན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚོང་པས་ཟོང་དུ་ ་བ་ལ་འཚོང་བ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཚོང་པ་ 
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ནི ༄། །ཆོང་ཟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ པས་ལོངས་ཛྫུད་འཕེལ་བུར་བུས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ད། །བཅྲ་བགུ་མཁན་ྱིས་གུས་ད །པར་འཁྲུད་པ་ 
ཟླ ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པར་ ད་པ་དང་། བུ་གཞོན་ནུས་ཕ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ལྟར་བ ད་པ ་གྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་ག ད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ལན་དུ་མི་འཚེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ ཙུབ་ཤིང་དྲག་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཙུབས་པ་ ར། ས་ར་ ་པར་རབ་ཀུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་བཅོན་འཐུས་དུང་། ཡིད་བ ན་དུ་རུང་བའི་བློན་ ཁྱ 
པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ནོ་ར་ལ་བདག་ རྩ་བའོ་སྟམ་པའི་ ད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་ འྲི ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་བར་ལྷག་པའི་སེམས་མ་རྫོགས་པ ྩ ད་ཉིས་འཁྲ་སྲུབ་པ་ ཅང ཏྲ 
སེམས་ལ་རག་ཁས་པ་ན་མས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ལྟར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུང་འ ན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར། གན་ས་གང་དུ་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་ 
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ངོ་བོ་བ བི ° སུམ་པ་ པ་པའི་ཆེ་པ་ ་ཀོང་དབ ་པའི་ཚུལ་ ་ལར་ད་བ་ཅ་ག་ ་བརོ་ ཿ སྭ་རྒྱ་ ་པོ་ ང་ལན་པས་པར་བ།་ ཿ ས་ཡོངས་སུ་ ་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ རུ 
ཱ རབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ 'སྐབས་བ ཤད་བིན་ཏོ།། | །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ ང་རེས་སུ་ 
ཀུ བརྟན་པ་རང་གིས་བཙལ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས་པར་བྱིད་པས་དེའི་འག་ཅུ་གདུམས་ངག་ཇྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་ལེའུ་སུན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ ། །དང་པོ་ 

ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་བརོམ་པར་བྱ་བའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཿ བསུ་ན་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ར་བསྡུས་ན་གནས་གཙུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་ 
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།གན ས་པ་གན ད་ང། རྭ་བ་བའི་ཕྱིར། ཐོ ག་མར་དམིག ས་པ་ལ་ལེག བང ར་འདོམ ས་པ་དང་། སྡེར། ས་གན ས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོ པ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བབ ས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ པར་སྟོན་པ་ 





ང་། རང་གི་དོན་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོ་ར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་དང་ དབང་པོ་དང བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་ 
་ཱ ང་དང་མ འདོ་དུ་འཇུགཔའ། ཞེས་གསུངས །དེལ་གཏལ་ཏུའིསེམས་དང་། དབང་པོདང་། བསམ་པ་དང བག་ཁ་ཏལ་ཤེས་དས་ 
] པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ རྟམ་པའོ་མཛོན་པའི་ངྭ་ཧྱལ་འད 


ཅཱ་ 


1 ཚུ ཉིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཏུན་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ས་ལས དེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བནི་ནམ་པ་ཝར་རིག་པརྩ་བཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་ ད་པ་ 
ལཱ ད་གག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ ་ཀུན་ཏུ་སྱྱོད་པ་གནང་བ་དང་། དགག་པ་དང་གནང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། ཧི་ 
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× དགའ་བར་བརྟད་པས་དགའ་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། འབས་བུའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བརྟན་པའོ། །དང་ 
ྭ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གད་མས་ངག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུ་ས། ཚུལ་བ ན་ཡིད་ལ་ ད་པའི་ཁུད་པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ ་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་སྐབས་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བ ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཚོསལ་མས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནམ་པར་འཕེལ་པརྱ་བེད་པ་དེའི་རུ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་ 











༢ གང་བ་བཞིན་དུ་ ཐར་པ་ཆ་ཆ། ཐུན་གྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པར་གང་སྟེ་ས་དང་པོ་ཐོ པ་ ཏུ་ཆུང་བ ར་འགྱར་རོ། ད ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོག བབ སག ས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 





མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། སྫུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་འབེབ་པས་དྲ ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དྭག་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཚོས་ནམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་ 
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བཀག་མེད ར་བར་ 
དགོ ས་པ་ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ ་ཤེ ད་ཡང ས་པ་བྲོ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གདམས་ངག་རྒྱ 
ད་གོ པ་ པའི་དོན་གི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ སྭ་རྒྱ ས་ནམ ས་ལ་ཞེས་ཉ ན་ པའི་ཡུལ་ དང སྭརྒྱ གཿ སུབ ཤད་པའི 











༦ 8༦༦ 


གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 

















ཕྱིར་གཟོད་ན་ས་ད་ག་པ་ འོ ཐོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ སྭ་བའ་ སུ བ་པ་ལྔ་པོ་ ས་ཆེ་བ་དང་པལ་བས་ ་སེམས་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
ཕྱིར་གཟོད་ནས་དག་པ་ཞེ ( སམ་མང་བསིཡིན་ཡིགས་པར་གེས་་ཞེས་བུའོ། བ་པ་ལཔ་ཤུས་རེབ་དང་བུལ་བས་ ཡས་ད བ་ས ོང ོ་ོ་་་ 


་ཕོ་ཾ ད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཚོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 


དད ་དོན་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ པབ" 


ར་དང་། སྤྱིར་ཚོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཉན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ད་པའི་ཁུད་པར་གཉིས་ཏེ། སྦྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཚོས་ 
































མངོན་པ་ལྟར་ན། སྒ་མི་སྟན་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་བཏེན་ནོ། །གཞན་ནམས་ལ་མི་བཉྟེན་པའི་དོན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ 


བྱེད་པའི་ད་གེ་བ ་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་ ན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། ཡུམ་ལས་ལྷ ་བུ་གང་ཟག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 






-ཟ 
3 


ཤེ 
¿23 
3 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་རྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ ས་བསྐལ་པ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་ 
གཡང་ལ མས་མ ཞིག་པ་དང ག་པ་ལ བི ཟབས ་པད་འབ་ཁ ེན་ི་མསངི 
་མེད་ 


' རྣམས་ལས་ལྷ ཤྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་ཆ་དྲུག་གིས་ཚོས་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ ང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣོམ་པར་དག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་ 
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།རང་རྒྱལ་ ར་ར བ་ལམ་ 


དས་ལམ་ཙི་མཉུམ་བཞུག ་ཏུ་སེམ གྱུག ཧཿ 













































ཟུ པ་མེ ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་བ ཧཾ ལམ་འཇི་ ཉིས་ལ་ ་མཐོང་ ས'་ ་ཕོ་ ས་ལ ཟུ བ་ཆེ = ་མཐོང་ ས་ཆུང་བའི་ཡྱིར བསམ་ ° ་ཤི་ལམ་ཆམས་ ༨ + 

ྲུ དག་གི་དཀའ་པ་ཡིན། བཞུ ཏེ། ལམ་ཁདི་གིས་ལྷའུ །མཛོར་ཤུས་ཚིན མ་དངེ་ས་ལ། གཟུགས་མེད ད་ཞག་མཛོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཧྱ། བསམ་གཏན དག་གི་ལ བཏེར 

རྨ གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ ། ང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བགྲོད་པར་བྱེ ་པའི་ད ་ཚོགས་སོ། །ག ས་པ་ནི། ཆོགས་ལམ་ 
སོགས་ལམ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་ག ས་ཏེ། ངོ་བོ་ད་ང་ནྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ ་ཆོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ 

ལེ བ ཅུ་གསུམ་སྟེ། མས་བསྐྱེད་དང་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། དད་སོགས་ཝ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱད་ཆོཿ ས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 

81 བ་ལ་སྦྱོར་བ 'ད་གེ་ཚོགས་སོ། གཉིན་པ་ལ་ཚོགས་ཁམ་རི་ཆོས་བྱས་གསུམ་པ་ཡར་སློབ་ ང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཙོབསྲ་ལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ལག་པརྡ་རོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ །མཐོང་ལམ་ནི་ 
















































སྤངས་ན ས་འཚམས་པར་འཕྲི ་ད་ག་ལ་འ ༡འོ་ཞས་ཝ་པའོ།། 
རད་བའིདོན་མི་སྟན་པེད་ཀྱིས་སོ །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ཚན་ལ་ 











ར་བ རོ 








































































 ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
ོྨ གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ ་དུ་ས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་བརྫོད་པ་རོ་ ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེ ་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཆོས་ཀི་ིང་ས་བྱརཔ་ཞིས་བུ་བལསོགས་པར་བཛམས་པ་དངཡང་ནེས་པསདའེདནཡང་བཅམས་པ་ཁ་ཡམས་གཏད་པ་འདི་ཞ 
ཟེ གནས་ཀི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བཞོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་ཆོས་ འི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ་ལམ་ནི་ཞི་ ག་གཉིས་ དེ་བརྡམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ཤྱ །།གསུམ་པ་ནི་གཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞུམ་པ་སྟེ་བྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ ད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བ། ། །རྒོད་ 


་ནག་པོག་པདབཅསཞིང་གངོརབ། ཉེན། ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་བཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་དུ་ས་ན། 









































༡ ༄༅ །ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཞི་གནས་རྱྱི་རྒྱུ་མ མེད་ལྱབེད་པས་ཞི་བར་བའོ ཤོས་རམིགས་པ་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེ པར་མཉམ་པར་གྱུར་ བཏང་ མསཀྱི་རྒྱུ་ 
ཿཾ མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ར་རེ  ་ ནད་པར་མཏུམ་། དགུ་བ ཏ་པས་པུ 
༡ ཏི་མུར་བར་བྱའོ། །ཨེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་མདོ་ལས སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཛོག་པར་བྱེད། །ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བེད། 
ཏོ ཞི་བ ན་ཞི་བར་བེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པརྦ་བད་ཅེས་པའི དན་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འད འཛིན་དེ རྒྱན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱང་ན་རྱར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་གླན་པར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟེ་ཡང་དྭང་ཡང་ 
-ཟ དུ་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྙུ་བར་བྱའོ། སིི ག་ང་སྗང་ཁ་རིན་པ་བ་སེམས་བྱེར་བ་དང་གོད་པ་གདུལ་ ེ །འགྲེལ་ཆེན་ 















































ྣ ༄༅ །ཀྱི་ ནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་པ་ ངང་བྲལ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་ ་པའི་ལྭས་ ང་སེམས་ཤིན་ཏ་མངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ འགྲེལ་ ་ལང། :- ངས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཐོབ། ཅེསབ་བའིདོན་ ་བཤད་ཅིང་། ཅེ་བད་ཡང་། ཉིན་ཏུ་ཆངས་པ་ཆུར་ཐོབ། ཡུས་དང་སེམས་ཤིན་ཅུ་བུངས་པ་ཆིན་ང ཐོབ་པར་འཐུད་ར། །འགེལ་ཚིན ཁས། ཀྱབས་པ་ཚུ་ང 

¦ ལ་བིད་པ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ ་འཕེལ་བརྭ་བས་ནས་འཕེལ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ བས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་པ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི ་རྣལ་་ 

1 འབྱོར་པ་དེ་ས་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ 

ཱ སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཐོབ་པོ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཁས་ུ་རུང་བ་དེ་ལ་བཉིན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་ཉན་པའི་ ར་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
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ཤཀ 


* ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་གང་ཞེ་ན། གས་པོ དགུད གནས་བབས སད དག་ས ད་ལ་འ 
















































༡། ༄༅། །པ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་པོ་དང་བལ་ནས་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་བས་གང་བར་ གྱར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ ང་བ་ཡོངས་ཨུ་ 
གྲ པཔ་ེ་གནས་ངག་ཁིན་གཉིས་པོ་དང་བལནས་བི་རུརའདོད་པ་བཞན་བཀོལབུ་དང་བས་གང་བར་འྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཚས་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ནང་བཡོངས་སུ་ 

ˆ བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ ( 

༡] བས་རམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 

| ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རེ་རེར་བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ཞི་ག ས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ 

3 ཕྱོགས་སུ་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ན་ས། ཚོས་ཀ་དབ་ཛོགས་ ཞེས་པ་ནྷི་ནམ་པར་དག་པའི་སྡད་བླ་གམེད་པར་འགྱུར་ ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 








































ཙེ 


རོ ། དང་པོ ལ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ 





: ༠ ཁ ༩ 

































ཀོ ་ལས་བཏུས་ལས ཆོས་ལ་བཟོ ༡!" མས་ཀྱིས་ ཿ ལ་རེ ཟེ ཆོས ས་པ་ མས་ཀྱིས་དྲི་མ་ ང་བྲལ་ལོ་ པ་ སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཡེ་ ས་ཀྱི “པར་རི ཁུང་བ་ཡུལ་ ང་ འཇི ཿ 

སེ །་ལས་བྱའས་ལས། ཚོསལ་བཟོདཔ་ནམསཀྱས་ན་ཆུལ་མདདོ། ོ་ཤས་པ་ནམས་སདིམ་དང་བལ་ལོཞེས་གསུངསཔའི་ཕིརརོ།ེ་ཤེས་་ཁད་པརདི་གཟུངབ་ཡུལ་དང་། འཛིན 
ལ་འདིར་དེ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ །།གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ །ཞེས་སོ། 
སའྱི་ཁད་པར་དེ་ཉིད་ས་ད་ང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་བ ཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲང ས་མེད་པ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྱོང་བར་བཞེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
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གས་ནས་དེ་ 
° པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་བད་ག་གཞན་ཧྱི་སྙུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དང 
མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་རང་ལ་ལ་ ་མེ་རེ་བ་ཏརགཞག་ སུག་བལ་བདག་གེས་སང་བར་མཚུངས་པ་དང། །སཀ་བདག་གཞན་ ཡུང ཁི དདགོས་གང་མིན། 





།མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་དང་། བདུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 


ཆད་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཨུངས་སོ། །འོག་ནཱས་ཀྱང་། གྲུངས་མེད་གཉིས་ 
༈ ང་བོ་བསྟུན་ཟིན་ཏ། །གཉིས་པ།ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ །ཏྱད་པར་ནི། ས་དེར་ 
་ཚེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། གྱི་གསོབ་དང རྗོ 





རོ ་ཉི ་མངོ་ ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ ད་པ་ནི་དེ་ཡན་ 
་ །སྒམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ 


ས་ཐམ། ས་ཅད་བ དག་མེད་པར་ཉོག ༨ ས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ ས་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ ཏུ་ 


ང་། ཡང་རྒྱལ་ 


13 
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གཱ ད་པའི་ཚོས་དབིངས་ཀྱི་ 


ཁུད་པ ར་ནི་རྣ་ མ་ཐ ར་སྒོ་ 

















གླ ཏོག་ 


༠!" 












ཀྱ བདྲི་རས་བོབ་ཏ་ ེ་བས་དུས་མུར་ངུ་འབུང་བ་ལྷ ཿ 














ན་མས་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྦོས་པའི་མ ་མ་ཐམས་ཅ ་ཞི་བའོ ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ ་གྱི་ ཞི་ ་དམི ས་པ་ངེ་ནི་ 
རེ ཅུ་ཆ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟབས་མན་ཆད་ནི་འཇིག་ ན་པའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུ་ས་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 


ཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 


3 གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 











ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དུ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དངོས་དང་བཏགས་ 


] པའི་ ་ནས་རག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བ་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་ ་བརྟན་ཟིན་ཏོ་ །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 


ད་པ ད།་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ ས་པ་ཙམ་དུ་ཤེ ས་ན་ ས་དོན་མེད་པའི་་་ 
































ཡིན་པའི་དུས་འདི་ན་དོན་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་རང་གི་ལས་དང་ ན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
- མེད་པར་ཡང་གཞ ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་ལ་ལན་ ་རྗི་བྲ་བ དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཤུན་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་ལན་ཡང་རེ་ ཁྱུ 
ོང བ་མེད་ །ེ །དེ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ གསོལ་བ་མཆོཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གྱིས་ལ ར་གི་སེམས་མཛོང་སྲང་ལས་གོལ་བ་ལ་གཞན ཕྱི དྱ་ི་འཆིང་བ་མོ་བད་པ་ཡུན་ ང་པོས་བཅིངས་ པི 
ཱེ ཏི།དམདེདགཡོར་གོ་བགས་པ་ཆར ད མས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ ་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ 
་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། ར་བ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ 


འའའ ཆག་གོ 




















རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སྩོང་བར པ་རནྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བ མ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ 

§ རུང་གི་ 'པ་ སུ་སླིན་ ་པར་བྱེད་ སྐུ་མམས་ཛཱ ་པ་དེ་ ཛིས དུ ་དུས སྙན ྨ་ གཉས ་པ་ །་ཝ་བ་བཞིན་ ནཱ ་ཀྱི་བར་ལ་ མམ ་མེ གཉིན ་ད་ང་། ནེག ་པ་ས་གསུམ་ལ་ག ལ་ག ག ་སྟེ། གུ་ཉིན་ ་མེད་ ི་ས ལོགས ནཱ ་ཡིས་ 

- སྒོམ པའི ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ཁུད་པར་ ིལམ་ནི་ པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
-ཤེཾ སོེུ་ོའ་ཉིར་འཇན བོ ་ཐོབ་བོ། འི་ད ཉིར་འཛན་དཁ་ཅ་ར་ཇི་ཉུབ་ཞ་་ཤན། ཏོགཔས་མིཅིགས་ཅང་སབ་པ་ཐམས་ཅདབཤིག་ནས་པའི་བར་ཊ རྔ 
¿རོ །ལམ་ བཞི་ བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ ནི། དེ་ ་ནས་གནས་གཞན་དུ་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་ ་པར་སྒླྲིབ གླབ་པ་ཀུན་ཙི་དེ་མ་མེད་ ་མ་མེད་ ལ། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་ 

3 གཅིག་ ་པ་གང་ལ་གནས་ནས་མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ ཕན་པ་ཆེན པ་ ཆེན་པོ སྒུབ་  རྱ་བིད་ ་པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ ཀཱ ་མེད་པ་ ཐོབ ་བོ། །གདམས་ 





























ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ ཆོས་ཀྱི་ འི་རྒྱན་ལ་ ས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ པའ་ཆམས་གོང་དྲ་བ ་པའི་ཚུལ་ ་ལར་མཐོང་པར་ འ་བའི་ཐུབ་པ་ ་ཏ་མཐོང་ཁིང་། དེ་དག་ 
༄ྔ །ངག་ཐོབ་པའི་ལནཡོནནོ།།ཆོསི་མོི་ནལ་གནས་པའྲ་བང་ུ་མས་དཔའ་ནམཔ་གོང་དུ་བཤདཔའ་ཚུལདོལ་ཐོང་བར་དཀའབའི་ཐུབཔགུམཐོངཞང། ད་དག 
ཏཾ པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། ད ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ནམས་ཏུག་ཅུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་ 
༧ མཛད་ཅིང་། གཙོང་རོང་དུ་ལྕུང་བ་ཅོ་ནས་འདྲེན་པ་བ ན་དུ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ བས་ཀྱི་ཚན་ཧྱིས་དྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ ེ །གཉིས་ རྱ 
༩4 པ་རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
3 པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྨད་ཅིང་ལོག་པར་སཱར་བ་དེ་སྤོང་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ་ 






























གདམས་ང 


ས་བཞིས་ 
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་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉུ་ལས་གསུམ་པདེ་བུང་བའི་ིར་འཇུག་པས་ནུ་ཀུ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཡན 






























ཌ་ ༄༅། །གེགས་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ཁུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་ད་མན་དེ་ལས་བློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཉག་ཙུ་ནམ་པར་མི་རུག་ག ཇི་ལྟར་མི་རྟཾག་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ ན་དྲུག་ལས་སུ་ཡང་རྟོག་པ་མིན་ 
ཟླ ཞིང་། དེ་དག་སྒུབ་པའི་བ ན་འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བར་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ས་ནྭ་བང་སེམས་དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་ ག་པ་དེའི་ཐབས་ཡང་ད་ག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པར་ 
 དག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདི་ས་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འ དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུ། ་ཏུ་འགྲོ་བས་དེས་བསླབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ ན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དངང་། ཐུན་མོང་གི་འཇུག་བསྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 






















༡ གངས་ངེས་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་། སོ་ས རས་ཚགདང་ གམས་པའི་ཡན་ ན་དང་། དྲུག་པོ་དེ་དྭག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང། གསུམ་དུ་བསུུ་བའི་ཚུལ་ 

¦ དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ ས་པ་སྟེ་དོན་བཅུ་ཡིས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ 
-ཤྡཾ པ་ལ དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་སླུབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུ་ ་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་བ ས་མངོན་མཐོ་སྒུབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ རྩི 

སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོ པས་འཁོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོ ཁིད བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པའི་ཚོམ་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

ད། 


8 
¿3 


,9§ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་སྟེ་བསམ་གཏན་ ས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ ་དབང་དུ་ 'འགྲོ་བ་དང་། ས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པ 















































1 བསམ་གཏན་ ང་ཤེས་རབ་ ས་ཞི་ 





གུས་པས་བསྐང་བ་དང་། བཟོ པ་དང་བཅོན་འགུས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་དགེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། 
སྲ གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ ་ཏོག་པ་སྟེ། ག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ ཐཾ འ་ད་ག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ཐབ ས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བར། ས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 

- དྲུག་ཏུ་ངེས་ ་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་ ད 

-¬3 

ཟེ 


ཚུལ་ མས་རི་ ་སློང་ ་སོམ་པ་ལ་ བ་པའི་ ན་པ་འ ་པའི་ཡུལ་ ་ཐོབ་ ཁྱ 
ཝུ པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ ཡེང་བ་སྡོམ་པའི་ལམ་མོ། ཀས་འདོད་པའི་ཡུལ་ནམས་ལ་མ་ཚུགས་པའི་ལམ་ཚ། །ཚུལ་ཀེམས་ དགེ ཤང་གི་ཐུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཉོ་ །བ ད་པའྲི་ཡུལད་ ཐོབ ༢ 
33 





¿ འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མགོ་གནོ་ ་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། 
ཤི ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་སྒུབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྒུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 




















།ཕྱེ ་པ་དྲག་ཡང་དག་པར་པ ་ཡང་ཕར་ཡྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ པས་ལོངས་སྫོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པས་སྦིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཆོ ཞེས་ པྱ བཱི ་ལ། ཚུ དྲ །ཁྲེམས་ ཧི དི་ཡ། ་ཞིང་ ། བསར ་པས་ ཤི་ཡ ་ཡང་ ཙུལ ་མི་ གཤེ་བ་ལ་ པ་ཏི། རྫ ་ནས་ཚུལ་ ལ་མ་ཆགསག་ཨུལ འི་འཁོར་ ་པས་ ཡྱི ་མ་ ཚུལ་བེ ་གཏན་ 
1 དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ནི ཨེམས་ང དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་སོ། །གཅིག་ བརྩོན ན་འགྲུས ་ནི་ བསླབ་པ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་ གཏོགས་ཏེ ཏེ་ཐམས་ཅད་ ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ 
¡ པ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་མ ཉིད་ལ་དང་པོ་སྦྱན་པའི མཚན་ ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཕྱིན་པདེནི་ཡི་མཐུན་ཅུགས་སེར་རུ་ ཉམས་པ་སྟེ་དེ་དང་བལ་བདང་ ཆོས་བད་ག་ ད་པར་ 
ྱ རོགས་ པས་རྣམ ་པར་མི ཏོག ་པའི་ཡེ ་ཤེས ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། གང་ ཅི་ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྦྱིན་ པས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ གས་པར་ བྱེད་པ ་ད་ང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ སེམས་ ཅན་ 

ནྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ུ་མིན་པར་བེདཔ་སྟེ་ཐགཔ་གསུམ་ལའའགོའ པའི་དབ་བ་ནམ་པ་གུམ་ལོ། །ཚུལ་བིམས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ ཤུ་ཡྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་ 


























བའི་ཚུལ་ མས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྔ་ཀ་ཡང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པས ལ་མི པ་ད་ང་ པ་བཟོད་པ་ 
།དང་། བྱ་ ིམས་ལ་སོགས ་པ་ ི རྫུ་འཕྲུལ་ ཡིད་ུ་བད་བདཔ་དང ད་པར་ཉུགས་ ་པ་ ཡི ཀྱི སྟེན་འའདོད དྲ ་ ད་ཆས ་གུ་ སུ་ཛོགས་པར་ ་གཞོད་ ང། པ་ གནོད་ ༩ སོགས་ ་ལྔ་ 
 པོས་ མགུ་ བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ ཤས གོ་ ཤིམ ནི་ སྦྱིན་པ ་པས ལོངས་སྒྱོ ད་ལ་མི་ལྟ་གེ། ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ཁེན་ནོ། , 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་ དུ་བྱེད་པའི་ཚམ་བཞིས་བ ད་པར་འགྱུར་རོ། དདཀའ་ཛྷུད་བཟོད་པ་དང་། ་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དུ་ད་ བ་དམ བན ས་ཚོམ་མོ། ཞིགནས་ཀྱི་རྱ་མཛག ཧཾ 
¿¿ དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན ནའྱགས ་བརུམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ ན་དུ་ཤེ བི ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །དམན་པ་ 
།དང་ཆཚག་ཅུ་གནས་པའི་གའིམ་ནི། དཔིག་གཉིནགྱིས འི་གོ བཏམ་ལག ར་མཚོ་དངནྲི་བང ྡེས་ཀ།ཁད་པར་དག་ནི་གང་ཡན་པ འའ པ སེ ནི་ཚུལཁྲིམས་ཏ ཁད་པར་དག་ནི་ 
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༦ དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ 


བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བ 










































པའི་བསམ་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ལན་དང་ན་མ་པར་སྙིན་པ་ལ་མི་རེ་པ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང ཡྱིན་དྲག་གི་ད་གེ་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ ་བའི་བསམ་པོ། ཐབས་ 
| སསགོཾོཾིེིེཾྨྲྲདདར་ བསམ་པ་དང་། ཅིན་དུགགི་དགེ་བགཞན་ག་ོ་དུ་བ་བདགེབའི་བསམ་པའོ། ཐབས་ 
ཝཐ། རམ་པ་དབང་འབོར་པ་ཉིད་ལ་བཏིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲལ་སྐྱ་ཐོབ་ 
¿2 པའོ། །རྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ [པརྱ་ཕིན་དུག་པོ་ཐམས་ཅུན་རུན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ 
འུ ཏི་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིག་རྐང་ ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ས་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྟན་ ད །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ཟ ནམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའ། སྱུ་ནི་མ་ཚགས་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་ 
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་པའི་མ ་ལ་འ། ས་ལ་ ”ཟས་བྱི ་བྱས ས་ལ་ = ་ཐོབ་ ཚེ ང་ཁ་ ་ཐོབ་སར་ང་བ སྤོབས་པ་ཕུ་ ་སུམ་ ས་པ་ལྔ ས་ སུངས་པ་ རཾ ལུས་ཕུ ་སུམ་ པ་ 
ཕད ད་ཁས། གནས་ལ་ཁ་ཟས་ཤེནཱ་བ ར་གན སཱི ཉུན་ཐབ་ཏེ། ཁ་དང་ཁ་དོག་ཏབས་དང་་ [སླབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཐཱ །ཞེས་གསུངས་པ་ཏར། ཡས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
- ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ རན་པ གཟུལ་སེ ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་ _་ 
ཤྡཾ པར་སྒུབ་པར་བྱེད་ དཱ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ 
3 པའི་ ་ག་ཕུན་སུམ་ ས་པ་དང་། གསོད་པའི་གནས་ལ་སོ ས་པ་སྤངས་པ་དང་སྩྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ད་ང་། ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བྱེ ་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ 
” སློབ་པའོ། །ྒྱུ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འཕ་དང་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ཕྩིན་པརྱབེད་མཞོ །ལས་ནི། བཤེས་ 






















༄། །སྲིང་ལས། ཁུམས་ནི་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཙོད་དང་མ 











ུ་དང་ཡྱིཐའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་ལགས་པར་གསུངས 





ེ ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་ 


ན་ལེན་ཁ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འ གས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རཿ ་ནམས་མི་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལུས་ 


ངུ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྡཾམ་པས་བསུས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཚོས་བསྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་འང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་ 
ཝོ པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུམ་པ་ནི་སྤི་དན་དུ་བཛྲད་ཟིན་ལ། ས་ཐར་སྱིཛོམ་པ་ནྱི་ཧུས་པར་མཛོད་་ནམ་བ ཤད་དུ་བ ཤད་ཟིན་ །ཚུལ་ མས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པས་ན་མི་མ ད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རོག་པ ་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
































པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ ལས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་དབང་བ ་བའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འུ གཙོ་བོ་ནི། ཉོང་ངེ་འཛིན ཏོ་ཞེས་ སུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡ ཛ།" ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་པོད་པ་དང་ 
- བཅས་པ་དང་། ཙོག་པ་མེད་ལ་ད ་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉག་པཡང་མདལ་དབོད་པ་ཡངཆད་པ་ཉེ་གསམ་མམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་གཉིས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་ „ 
སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཿ 
སེམས་ཅན་ཡི་དོན་སྦུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུའང་བཤུད་ད། ཤེས་རབ་ལ་ངོ་པ་ ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ ར་བསླབ་པ་གསུམ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ ས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡང་ 
ད་པའོ། །རྒྱ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། འཇིག་ཉེན་ 
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92 དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 





























།ལས་འདས་པ་དམ ་པ་ས་བདུ་ ་པའི་བར་གྱིས་༔ ངོས་སུ་སློང་ འཇི ་ཌྲེན་ལས་འདས་པ་ ་པོ་ས་བརྒྱ པ་ཡ ་ཆད་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ 
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ཤཱ དབེ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇི ་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ མ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ྱིབི་འཛིག་ཧིན་པ་དང་འཇིག་ཏིན་ལམ །དས་པ་གམན་པ་དང་། འཇེག་ཏེན་ལས་འདོས་པ་ཚེན་ ཉི་གསུམ་ལོ། །གཞན་ ག་རཔངས་པའི 

















མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ནི། བཟོད་པ་དང་བཙོན་ 
རོ། །མི་མཐུན་ཛྱོགས་སྲོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། 
-=¬3 
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ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འ ན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུ་ 'ཕྱོགས་སེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའི་ 8 
ཏཾ ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་གཉིས་ ད ཐེག་དམན་ལ་ད་ འ་བ་ཡིད་ལ་བྱེ ་པའི་གཡེང་བ་ ང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ 
9 རོག་པའི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ ངས་སྱོད་ལ་མ་ཆག 


ས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བཙོན་འགྲས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





པ་ ང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ ་ཆགས་ལ། 


་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆག ད་པ་ 
























༼་ །མེད་ཅིང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་དོ། ། 
པྱིན་ཐག་ས་དངསའད་པང་ས་སད་ོ །དགུ་པ་ཡོན་ཏ ་གྱི་བསྔ ས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤ དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ ། །དང་ ་ལ་གཉིས་ཏི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། དང་པ་ནི། ཚགས་བུ་བཅད་པ་ལ་དག་ལས བམས་ 
༧ ཅད་ཀྱང་རྐང་པ་བཞི་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་གློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཐ ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་བཞིས་སྟོན་ །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
༧ བ་ནི། སངས་རྒས་སྲས་ནུམས་སློང་བ་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲཾག་ཀྱང་རུག་ཤུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་ ས་ཏེ རླབ་དཔོན་མ།ཁལ་ཤྱུས། ཉིད་ ཤ་ཡང་བཏང་གྱུར་ན།། 
ཟླ ད་ངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ ་འཚལ། །ཞེས་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མིད་པ་ནི། སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་གཞན་ལེན་པ་པོ་ལས་ལན་ཡང་མི | འདོད པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ 






























| ལོང་ པ་ ་ཕུན་སུམ་ཆཚོག ས་ང། འང་དོན་དུ་མི་ 


་ཉེན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབ 





¿ ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང 


 དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཇེད་པའི་བ 
































ཕྱིན་པས་ 
ས་རབ་ལྱ་ཧ་ཆི་བཞི་དེ་ཁོན་ ད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 





























ད་ང་། ཆོས་ཅན་ ་རྫོབ་ཀྱིས་བསྣས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་མཐའ་ད་ག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ཡང་གློས་ཚགས་པ་ར་བ་ཏུ་མ་སྐེས་ཏེ། རང་དོ་ན་༈ . 
དང་། ཆོས་ཅན ཞུན་ོབ་ས་བས་པའི་ཤིས་བ་གང་ ནུ་པ་མཐའ་དག་ནམ་པཀུན་བ་གིས་ །བང་བིང་ཡིད་པ ྱི་ངན་ཁས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཏུས་ཚགས་པ་རབ་ཤུ་ ས་ཏེ།སང་དག་བུ་ 
-ཌྡཾ པའི་ཡའ་ཏད་ལྲདུག་ལས། ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློང་བ་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ད་ང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་ 
ཤཱ གཉིས་ ད་པར་སྨོན་པ་དེ་དག་ ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྩེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དེས་སློང་བ་མཐོང་བ་དང་དེ་འི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་ 


ཿ དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་རྣམས་སློང་པ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོང་བ་དག །མཐོང་བར་གྱུར་ 
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༡ ༄༅ །པས་ད་གའ་བའི་མིག་བྲགད་བཞིན། མྤང་བའི་ཆིག་ནི་གཏུམ་སྟན་ཇོས་བཞི ་དགའ། །བྱིན་ནས་དགའ་བ་སློང་བ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ 
ླ བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ་ ལྱཏྱ་མི་དགེ་པ་གྲུསས་སོང་བ་ཞི། བརཅེ་བས་ མས་ཅ་ ནམས་ལ་རང་ །སྤོག་དང་། ལཁོངས་སྨྱོད་དང་། ཆུང་མ་ནམས་རྟག་ ་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཛར སེམས་ པའེ ་གྱི་ཇྲཾ ་གཅོང་པ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་མ་བྱེ, ་པར་ལེན་པ་ངང་ ཆུང་མ་ལ་འ ་ལྲོག་ བདྡེ་སར་བའྲི་ལསཀྱི ཚུམས སུམ་ཇི་ ར་བསང་བར་མི་ གྱར་ཏེ་འགྱར་ 
- སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ན་པར་ལེན་པ་དང་། དོད་ལོག་སྦྱོད གསུམ་ཇི་ལྟར་བསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ _ 
མབ རོ། །ངག་གི་ མ་པ་ལ་རྫུན་སྤོང་བ་ནི་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་བལྟ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མཛའ་བཤེས་ལ་བྱམས་ལ། དྲགྲ་ལ་མི་བྱམས་པ་ ཞན་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་ 
ཟླ སམ། རྙེད་པ ིརྨ་མ་པར་འགུར་ནྭ་བང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་འི་རང་གི་ལུས་དུག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ ཐམས་ཅན་ཐམའ་ཅད་ལ་བན་ཚུམས་ཤང་། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་ད་ང་བྲལ། 
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# བད་ག་གཞན་མཉམ་པར་ཉོགས་པ་དང་། སིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏྲུ་དཀའ་ཞེ་ བློ་ངེ་གཉིས་འབྱང་བ་ཤིན་ 
-ཟ ཏུ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། བསམ་གཏག་དམཔ་དག་ནི་འཇིག་ཉག་ད་་་་་་ག་གུམ་ྱྱ་བབ་གཏག་གྱི་ཡད་པར་ནི། ཤིན་ཅུ་དགའ་ཞ་ན། བདེ་བ་ཉས་འབུང་བ 










































; མ 


| །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ནམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁང་ཡུག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ན། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་ ན་ཏུ་གསལ་པོ་ 
མཛན་པར་བཞིག ན་རོ སརབ་དེ་ཡང་ བདག་མེད་དམ་ཤེ མབ ན་ཤ །བང་ཡུག་ཤུ་ཟན་དི་བཏིགས་པ ཧུ ས་སི རེས པམ ཕམ ས་མི་ག སལ་བ ་ཡིན་ནོ། ལྒ ཅ རྫ ས་པ་ནི་ཉི་ 
༥ མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡུལ་ཀུན་ན་ས་མངོན་སུམ་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དངང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པས་ཤིན་ 
# ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཧས་རརི་ཐོས་པ་ནི་རང་གིས་གང་ཇས་པ་ཅམཁས་མི་ཤེས་པས་ཧ་ཆུང་བ་དང། སེམས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
༥ སོགས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་ཟིན་ 
ཏོ །གསུམ་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྦྱིན་པ་ནི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གར་གིས་སྦྱིན་པའི་ན་མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །འོག་ཏུ་ཡང་རྟེན་སློས་པ་ནྣམས་བྱང་སེམས་ 
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ཁ; - །སོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་བརུན་པ་ནམས་གཞན་ལ་ལན་བྱ་པ ནམས་ཨུ་གཏོང་ངོ་ཞེསྱ་ཆས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ལྐ འཕགས་པར་བསྟན་པ་ ད གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ - 'ལུས་ལ་ལྟོས་ན་རྫས་ངན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་ ་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
༩ འབྱང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ག་ གོས། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། འགོ་བ་ཀུན་ལ་བད་ག་གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་བཏང་བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བད་ ་གིས་ཆགས་བྱ་བ།། 

རླ གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་ གས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེ ་པ་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དྷི་ལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
“3 སེམས་དཔའ་ཁུས་བཏང་བའི་སྣུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ ད འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ 
` ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས བདག་གི་ ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་མྩལ་བར་ 
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ྦ བགྱི། །བད་ག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སེམས་ཚིམས་པའི་ཁུད་པར་ལ་བཞི་ལས། གློང་བ་པོ་ཚིམས་པས་དགའ་བ་ནི། 

ཛི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འཿ ་ན་རང་ ་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བས་བསླང་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིམས་ནས་དགའ་བས་བདག་ 
-¿ ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་གློང་མོ་བ་དག་བསླང་བར་བྱ་བའི་རྫས་འདོད་རྒུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དག་ སྭ་ཀྱང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཏང་བ་ལ་ནོར་དུ་སེམས་པ་ - 
-ྡཾ བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་རྒུ་བཏང་བས་རང་ལ་ནོར་མེད་པར་གྱུར་ན། ཐམས་ཅད་པ ཏང་བ་དེ་ཉིད་ གུ 
¿2༽ 


ནོ་ ཉང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ར། བཏང་བ་ལ་ནོརྭ་ུ་སིམས་པ་ཤ་ ཅི 
3 ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་ མས་སོ། །སློང་བ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ 
[ བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། བསམ་པ་གུས་པ་དང་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣ་མས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲ 


ཧི ལྟར་ 














ཤེས་བདག་ལབཞག་བུཞིང་།དགེ་བའི་བཤས་གཉན་འུ་གེསདེལ་བེད། ཕོག་པ འི 








༦ ༦༦9 $ 88 = 








པའི་ཡུལྱ་བྲས་པས་བ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྦེལ་པའི་ཕྱིར། །རྡེས་གཞོན་ འཛུ ཤེས 

རྫོ བ་ཚུབ་ཚོགས་སལ་བའི་ཤ། དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདུག་ལ་ ཞག་བ ཀང་། དགེ་བའི་བཤེས་བཉིན་འབུ ཤིས་ག་ལ་བསད། །ཅེས་པ་ཏཱར་ཏི ད 
་ཡིས་དིག་དུ་ཆེ་བར་མི་བཅིའོ། །སློང་པ་པོས་རང་ད་གར་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མཚོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ས་ཁོངས་སྤྱོད་བ 
ཞིག་ཡོད་ན་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དེའི་འྲབས་པདེ་དགདེས་བླསུངས་ཀྱིས་དགས་པ་འ་སོགསཔ་ཡི་གསང་མངཔར་ངོ་ལན་བརས་ནས་ཁོངས་གྱོད་པ་ལྟད། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལོང་ས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་དང་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ད་གའ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་དེ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས གཞན་ | 


353 


ཤྲ 









































་ཏེ། སྨོན་ལམ་ ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་ གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་བློས། །གཞན་ ོདྷཱ་ཱས་ན སྟམ་ནམ་ཡང་ ་མི་འཛིན་ཞིང་། །རང གི་ནོར ་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ ཉུར། བགུ ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ 
ཞིང ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅོན་འྱུས་ུ གཏུན ལ་གཏིས་ཁས། མདོར་བསྟན་པ ནི་དགེ་བ ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ད་ང། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་ 
- དབྱེ་བ་ད་ང་། ཏེན་ ཀྱི་དབྱེ་བ དང་། བར་ཆད་རྣ་མ་པ་བ ཞིའི་གཉེན ་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ བརྩོན་ འགུས ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ དོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 

དཾ ོགབའི་གཙ་བོརབཏུན་པ་ན། དགེ་བའིཚགས་ཐམས་ཅ ཉི་ནང་ནས་བཅོན་འྱགས་མཆིག་ག །ིའི་ རིན འདི་ འགུས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་དགེ་བའི་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
¿2 སུ་ འིས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ ི་ད་བ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ མཐོང་བའི་ཚས་ལ་བདེ་བར་གནས ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མར་ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རཉེན་པ་གཏོགས་ 
2 ཏེ་ཐོབ ་བོ། འཇིགཉེན་པ་ངི་ལར་ཐོབ། ་ན། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ འདོད་པའི་ སྲིད་པར་ག གས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ ཐོབ་ ཅིང་། བརྩོན་ འགྱུས་ 








ཟོ 
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བཞི ་ལས། ཕན་ཚུན་བསྔུས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ ་ནི ་མི་ འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བཟོད་པ་བསྣུས་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གནོད་ པ་དང ་གནོད་ ལན ་མི་ཕྱེད་པས་མི་ འགས་པ ་པ སྦིན 
 པར་ ཞི་ལས།  ་ མཁ ཀྱི་སྦྱིན ་པས་བསམ་ གཏུན་དང ང་ཤེས ་རབ་བསྣུས་ ཏེ། བསམ་གཏན་ གྱིས་ རྫུ་ འབུལ་ བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ འཆད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ །དེ་ག 

ཤྲ བརྩོན་ ས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ 'བརྩོན་ འགྱུས་དང་ ངས་ར་ལན་པའི་ངར་ར། །ད ་བ ཆོས་སྟུ ཚུལ་ཁྲིམས ་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པ་སོགས་ཐམས་ ཅད་བསྣུས་ ཏེ། ན་ ་སོགས་ རྣ་མས་དགེ་བ 

ྡཾ ཡིན་པའི་ རོ། བཞོད པ་༥་མི་མཇེད་པའི་བཟད པས་ནི་གནོར ལན་མི་ངེད་པས་ཡི ལེའཇིགས་པའི་ ུལ་བིམ གཤེ་ཡང ་སྨར་མི་ག ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ ས་སོ། ི་བའི་ཚོས 
ཤེ པར་སེམས་པའི་ བཛོད་ པས་ནི་ ་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ ཏེ། དེས་ སེམས་མཉམ་པར་བཞག ་ན་ས་ཡང་ད་ག་པར་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ རོ །དེ་ གཉིས་ཀས་ བབཙོན་ འགྱུས་ བསྡུས་ 


¿2 


2„ ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀ་ བརྩོན་ ་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན ་འགྱུས་ ཀྱིས ་ནི སྦྱིན ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསམ་གཏན་ གྱིས་ཐམས་ 
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_ །དེ་རྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ཟང་གི་ས་ཞས་གཞན་ལ་པན་པར་བྱེད་པའི་ཐབཡིན་ལ། རྟན་པའྡ་སཔ་ནི། །མྱ་པ་དེ་བདག་ཉིདཔར་ ོད ེས་ས་ འཇུག་པ གིས་ག ། བི་པ་ 
བབ བད་ག ཉིད་ ཀྱང་བྱེད་པས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ན་ས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ ས་ན་སེམས་ཅན་ ངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ངེས་པར་ ས་པར་པྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཤྲ བྱེད་ལས་ནི། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ ར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྟན་པར་སྨ་བ་ཡིས་ནི་ངོན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ ས་པར་ཐོབ་ 

པའི་མོས་པ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི་ཚོས་བཞིན་སྒུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དོན་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྱུབ་པའི་སྒོ་ 
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གདུ་ལ་བྱ 
' ལ་དག་པ་ས་གསུམ རར ལུ་བ ུལི་ཧ་པག་ ལ་ཆདོན་མདཔ ང། སདོད་པནསབཅན་པའི་བྱ་ལན་ཕཆདོཡདཔ་ 




















| ༄༅། །ཕའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརེན་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཁུག་གི་དོ་ན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 

ྐ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་ ུ་ཡང་དག་པར་བཏིན་པར་བུ་ཏེ། ཞིཕའིཞི་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་གནས་གབས་དང་མཐར་བུག་གི་ད་ཡུན་སུབ་པར་བིད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེན་ 

€ ན་འཊོར་བསུུས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་སྔུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་བསུ་བ་བཞི་པོ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བསྡ་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ „ 
- ཟླ ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བ ད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྱ 
3 ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྡོམ་པ་དང་། བརྩོ ་འགྲུས་ཀྱིས་ད ་བ་ལ་བརྩོ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་བདག་ 

_= ཁྱིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་དམ་པར་མི་རྟག་པའི ཞིས་སེམས་ཅ ཧ་ཚོགསརུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 










་བྱང་སེམས་དེ་ ་བསུ་བ་བ 
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རྭོ་མང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ད་གའ་བ་ད་ང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། ད་ ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ 
 བཟམ་པ་དུག་དང་། དབང་འབར་པ་ལ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་པའྨ་ཕིནྲོ་དགགི་ནབས་ཨུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ །སནཔྟེ་བང་ཆུབ་ཞུསེམས་བེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཉིང་བཅེ་བ་དང་ 
དགེ་བའི་ དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། ཕར ཉིན དུག་ཡང་དགུ་པར་ཅུད་པ འི་བོ་གབ་མཆད ཆོད་པ་དང་། གཾ རོ ས་ཚུལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལྭ་བྱེད་པས ཕྱིན ཅི་མ་ལོག་པར གཞི ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་ 
ཤཾ 7 འགེལ་ཆེན་མཁན་པ་ནི། མི་རཱག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། མཐང་ཁམ་དུ་ཡངདག་པའི་ཉབསགཞི་ཡང་དགཔ་ངི་ཉབ་བཞནདུ་ཚུགསཔ་དང་ 

¿ ཉན་ཐོ ཀཔ་དང་ འབྱིལ་ཚིན་མབུན་ ང་དེ ལྟ་ཁག་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཚུལ་བསན་ེད་ལ་བིད་པ་ཡིན་ཟེད་རོ། །མཛོང་ལམ་ཧུ་ཡ་ བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ ཡིན་ཞེ་ན། ཏཱི་ཀཱ་ལས། བྱང་ཚུབ་ 
*ཾ སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ ནས ་ལ པ་མཆོད་པ བདའི " 



























































༄༅། / །བཤད་པས་སྨོན་ལམ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཚོད་པའི་ 
ནང་ནུས་ཀུང་འདི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདས་པའི་མཆོད་ པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ ང་། ད་ལྟར་ཀྱི་མ ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཡང་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་། མ་ 

¦ འངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་འབས་བུ་ཉིད་ད །ྱི་ནང་གིས་ཕཱུ་ན་བདག་ཉིད་ཤིས་བེད་པ་ནི་ནང་གིའ །གཞན་བེད་དུ་བཅུགཔ་ནི་མྱིའེའ། །འགེལ་ཆེན་མཁན་པ་ནུ་རེ། རང་གྱི་ལུས་འབུལ་བ་དང་། 
ཁི ཆོས་ཉན་པ་དང་ མས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཡིན་ལ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་པ་ནི་ཅྱི། ་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་ 
མོ གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་རྙེད་པ་དང་། རྱ ་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་རགས་པའོ། །སྦྱིར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
3 གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྒྱབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། མཆོག་དམན་ཀྱེས་ཕྱེ་ན་བསམ་པ་དང་ཇསྣ་ཆུར་བ་ནི་དམན་པའོ། །དེ་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་ 







































ང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་རྱ་ནོམ་པའོ། །ཊེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་དུ་ས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་རིང་ལ་དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་བ་ཉེ་བ་དང་། འབྲོ་བ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མས་བར པ་ནི་རིང་ལ་ཚེ་ྱི་ 
58 ི་ ནི ཕྱ་ཤོམ་པའོ། ཉེ ས་ཡིག་དུས་ཅེསརད་བ་ ང་ཝ། ལདེ་ཨ་ཐག་ཅུད་བ་ཤི་བ་དང་། འ གི་ཚ ཨྭ་དཱ་མས་པར་ག་ཚོད་པ།འེང་ལ་ཚེཡ 
¦ རྣམས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ད ང་ མ་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ཆེ་ཡི་མ་ལ་བུ་པརྦ་སོན་པ་དི་ རང་ཡ། འདི ཉིད་ད རྭ་སོན་པདི་ཏིཾ་བའོ། མཆོག་ུ་ཨུང་པ་ཀེ་ནང་།ི་སེམས་ཀུས་སང་ས་རས 
གཁོར་ ་ནམ་པརམི་ྟགཔའིཐབ་ིས་ཡོ་ྱུ་བཟུངབ་དང། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཱེ འབྲེ ལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ན་ས་དེར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདྲེས་པ་ 
ཀི། འ་ ་གིས་སངས་ རྒྱས་མཚོད་ན་ཿ ཐམས་ཅ དྲ་ཡིས་མཆོད་པས་ཉེ་བར་ཁྲདས་ ་པར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་དེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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་ ༄ །བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་མཚོད་པ་དང་། དཾ ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་ 
@ པ་བརྟེན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དཔང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་ 
 འཛིན་ད་ང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏུན་ལྡུག་པ། ཞན་ ° 
' དོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ། བོས་པ་པར་བས་ནྭ་ལང་གིས་ཡུག་པ་དེ་ཁོན་ཏིད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པས་ཚོས་སྦ་བ་ལ་མངས་པ དང་ལྡན་པ་པང་ཟིང་ཁ་མི་ལྟ་བས་པྱར་པ ་བདག་ཉིད། 
„ རྟག་ཏུ་ ས་རྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོགས་ 






















































































~----¬ལས་ 


འདྲའོ། ཡྱི་ན་ང་གིས་གྱེ་ན་ ་བའི་བཤེས་ ཁེ ་ལ་བཅེན་ན་ས་ཆོང་ ་རྗེས་འགོ་ ཚོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ ས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ མས་པར་བྱེད་པས་ ་དགེ་པའི་བཤེས་ 
ྲ འདུའོ། །ི་ནང་གིས་ཕིན དགེ་བའི གིས་གཉིན་ལ་བཏེན་ནས་ངོས་ འོ བགས་ིསམོ་ོར་མནིརགོས་ལ། ཐེསིནྱ་་པས་ལ། ེ སུབ 

= མཆོག་དམན་དང་ཙེ་རིང་གིས་ བྱེ་བ་ ་ང་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ ཤུགས་ཉིས་ཤེས་པའོ། མཆོག་ཅུགྱུར་པ་ནི། རང་གི་ མས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཚོག་ཐེག་ཆེན་ ་དགེ་བ ། 
བཤེས་གཏིན་བཏཱན་ཚུལ་ཏུ ན་པ ་ཐེག་ ་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ ་སྒོ་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་ཐམ་པ་ལ་གསུམ་རྟེ། སྤྱིར་ 
འུ སྟན་པ་དུང་ ང་ཚྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ ་ཚངས་ 
1 ར། གནས་པ་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་བཞི་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་དང་། 




















༼་ ཆོས་དང 
/ དོགས་པས དི 
@4 

༤ ཆོང་བའོ། །དམིགས་ཡུལ 


-9¶ པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ད་ གས་པའི་བྱམས་པ 
3 ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣ་མས་ལ་དམིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའ། 








ད་མི ག པ་ པ་མེད་ ང། ་སྟེ ག སུམ་ལ་འཇུག་ པ་དང་། བྱེད་ལ ས་ཀྱི་ཁྱད་ པང ར་སེམ ས་ཅན་ནྣ་ ཆ། ས་ཡོང པ་ སུ་སྨིན་ རཾ ར་བྱེད་པའོ། ། གཉི ས་པ་དམི ག ';¡ པ་བྱེ་བྲ ག་ ཏུ་ བ ཤད་ པ་ནི་ 
གང་ཡིན་ཞི་ན། དམིག སྭ་ུལ་སེམ ར་ ཅན་སྙུག་ བ སྔལ་ བ ར་བཟུང ་ན ས་དེ་ལྭ་བམ པ་ང། ་ལ་སོག པ་ པ་བཞི་སྒོམ་ པ་ནི་སེམ པ་ ཅན་ལ་དམི ག དཔང ་སྟེ་མུ་སྟེག ས་ད་ང་ཡང་ ཐུན་ 
¢ ས་ཅན་སྐད་ཅིག་གི ས་འཇིག་པར་མཐོང་ན སྭ་བཔམ ས་སོག པཿ བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་ད་མིག ༨ པ་སྟེ་ཉན་རང་དང་ ཐུན་མོང་ བའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱམ བ་ 
.ླ པ་ལ་སོག པ་ པ་ནི་དམིག པ་ང། ་མེད་ པ་སྟེ་ཐེ གཆེན་ ང། ་ཁོ་ནའིའོ། [ཡུང ་ག ཨུམ་པོ་དེ་ ་ད , ཙྭ་ཆེར་ཆོ ས་སྤྱོད་ད་ང་། རྒྱའི་ སབ དུན་དང་། འབྲ ས་ བུའི་ ས་ག སུ མ་ན་གོ་རིམ་ལྟ ར་ཡོད་དོ། ། འདིར་བ ཉན་ 
ཤི་དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅན་ལ་དམིགས་དསནམ་པདེ་དག་བདེ་བདབ་ལན་པར་འདོད པའོ། 


ང་རེ་ - 
རསས་ཅན་ལ་གཱ གས་ནས་ནམ་པ།དེ་དག་བདི་བ་དང་ཞུན་པར་འདོད་པངོ། །ཉིང་ེ་འི 


























` དི པའོ། །བཏང་རྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ ང་གཏི་མུག་ཅན་ྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཧོ ་མོངས་པ་དེ་དག་དངྲ་བལ་བར་འདོད་པའོ། ཆོས་ལ་དམི ས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དོདཔའོ །བཏང་ནོམས་ནཉོནམངས་པ་ཆགས་སང་གཏི་མུགཅནཧ་མས་ཅན་ནམཁ་ཉནམོངས་པད་དག་དང་བལ་བར་འདོདཔའོ།།ཆསལ་ནམགསཔ་ནེཚདམདཔབཞིཔོ་ད་དག 
པྲ་ཡིད་པ་དེ་ཡང་ནི་སེམས་ཅག་དང་ཆོས་སུ་མི་ ག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ད་ང་ཚོས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་ད གས་པ་མེད་པ་དེའི་དོན་ ག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བ ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ གས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་བཞི ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 


= 
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སྤངས་པས ་གི་ས་བོ ་རྒྱས་ ་ཆམ།པར་ ་ཅིང་ ་གྱིས་ བ་པའི་ཕྱིར་ པས་ འིི་བྱམས་པ་ལ་སོ བ་ང ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བརླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལེས་གཉིས་ལས། ས་བནྱ་ུས་ཏི་ནོམ་པར་དག་ཁིརྱ་ཞུག་ ཤིས་མུ བ་མཉོ ཡིྷ་གབས་དེི་། སཔ་ལ་སགས་པ་ི་ད་གས་པ་ཡིད་པ་ཞིས་བའོ། །ཁེམས་པས་ཀུན་གས་བགངས་པའི་ཡུས་ངག་ 
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ལྟོས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དམན་ལ། བཅུ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པ་དམན་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཚད་མེད་དེ་ཐེ ་ཆེན་ལ་ལྟོས་ ས་དམན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་ 
] བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོས་ནས་ངྭ་ཧུལ་དང་བཅས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་ཚད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པ་ཏྟེ། དི་སརྦ་དག་པ་དོ་ནརང རང་གི་བླ་བག་བོགས་དེ་དགལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ 
དྲེ ཡིན་ལ། གཞན་ཟག་ཟླ་དགཔོ་འདིཉིདནི་ལུག་པ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཚངས་པ ་གནས་ལ་གནས་པ ་བློ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤིང་ 
¦ ནུས་ཀྱང་སྙིང་ ས་གདུལ་བྱའི་ ན་དུ་རྟག་ ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ ས་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ མས་རྫོགས་ 

པར་བྱེད་ ང་ སྐྱེས་བུ་ ་པ། ། གི་ཡྲདི་བེམས་ཅན་གག་ཀུང གམ་པར་ སྨིན་པར་བྱེད་དོ། རྱའབསྐི་ཆོབས་ཀནཅུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་པ་འབལ་ཞིང་། བྲལ་ 
9 བའི་བསྐང་ཞི་ཚད་ཞིང བཞི་པོ་དའི་མི་འབུན་ཕྱོགས་དང་ བལ་བའོ། །རགས་ནི་བག་མེད་དེ་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་རྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་པའམ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ ན་སུམ་ 



































༄༅། །དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེ 'ཡུལ་མི་ཟ ་པ་མངོ་ = ་པས་ཀྱང་ ་མེ ་པ་ ་ལས་མི་ བར་བའོ བཞི་པ་ལ་ ཉིས་ མི་མཐུ - 
4 སེམས་དུང་། ནམ་འཚེདང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གཞོད་སེམས་དོང་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་གཉིས་ད་ལན་པ་ཉེ་དེ་དག་གིས་ཉིས་དཔེགས་ནམ་པ་ཨང་པལ་དེག་པར་ཅིད་དུ། ོ 
དེའི་ཉེས་དིགས་བརྟན་པ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནུམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀུང་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཐྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བས་ན་བདག་ཉིད་འཇོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞུན་ྱི་ 
ཟླུག་དུང་ཁངས་རྫུད་ཀུང་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁེམས་འཇོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པྱ་བས་པས་བདག་གཞུན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ 
3 ཁྲིམས ཉམས་པས་བདག་ཉིད་འགྱོད་ པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པ ད །གཞན་མ་དད་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མེད་པས་ན་རྙེད་པས་དམན་པར་ 

































གྱུར་པ་ནི་ ་གྱིས་སྒ ་པའོ། །བསྔན་པ་བསང་པའི་ལྔ་དང་ ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སླ ་པ་ང་ང་ གྲོ ས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་དང་ 
ྲུ ཕུར་པ་ཀི་གཞན་ ས་ས ད ༩ །བཏག་པ་བཅུང་བཞི་ལ་དང་ཏན་པ་སངས་རུས་རེས་ཀྱང་མྨད་པ་དང་། དེ ཆུངས་པ་མཚུངས་པར་རུད་པ་མཁས་པ་དགྲ་ ང་ཚུལ་ཁིམས་འཚལ་བ་དེ་དང་ 
ཌྷེ ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་ ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་ ཡིད་ 

མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འ ་དང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ །ཡོན་ཏན་གྱི་ད ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཀང་པོ་ལ་རབ་དོན་ཞི་སྡར་ 
རྐ བཤད་པའི་ཉེས་པ་ འ ་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ ད་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་ག ས་པ་ལ་མི་འ ང་ངོ་། །ག ན་དོན་ནི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ | 
7 དུ་འཁར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །ག ས་པ་ནི། ་ྟར་རྒྱལ་བ ་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་ 
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༄༅། སོགས་པ་ཚདང་མེད་བཞི་སེམས་པ་འདི་འབང་པ་ཝལར་སེམས་ཅ ་ཕལ་པ་བམས་ཅ ་ནི་རང་གི་བུ་ ཅིག་པ་ཡོན་ཏན་མཁང་པོ་ད་ང་ཝན་པ་ལ་ཡང་བངེ་། ་བུའི་བྱམས་པ་ལ་སོ ས་པ་བྱེ - 
༡ །སོགས་པ་ཚད་མེདབཞི་མམམ་པ་འདི་འྱུང་བ་ལུར་སམས་ཅན་པལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གྱབ་གཅིགཔཡོནཏན་མང་པོདང་ཝྡག་པལ་ཡངདེ་ལ་བུའི་བམསཔ་ལ་སོགས་པབིད 
¥ ཐང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉིང་བཅི་བ་ཞེསྱ་བ་སེ། དེ་ལ་བས་ན་དེ་དུག་དང་ཝཱན་པའི་བང་སེམས་ནམས་ནི་བཅེ་བ་ཅན་ཞེས་བའོ། སྙིང་རྫེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ ཕྱ 
2 ལ་གཉིས་ཏེ། རྣ་མ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་པ། མི་འདོར་བའི་འཐད་པ། གབའི་བྱོན་ཏེ་འབུན་ལག ཅོ 
, མིགས་པ་ལ་བཅུ་ལས། རབ་འབར་ནི་འདོད་པའི་བ བཱ ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣ་མས་གོ། །དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ ༨ 
3 ནན་པ་ནི་དྲམལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
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བའི་ཆོས་ཅ ་པ་ཆམས་ ་འཁོར་བའི་ལམ་ ཏོ ཿ ་སི་ ཅོ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་ ག་ ་ཛ།' ་མུ་ སཔའི་ལམ་ལ་། སཔ་རམས་ཏེ་ངེ་ལ་པ་ང་ ་པའི་འཆིང་པས་ 
བིངས་པའི་ཕྱིར་འོ། ཏེ་འཁར་བའི་ལམ་གཏུན་ཚུན་ །གཙོད་ མོས་འཇུག་གི་པདེ་བལ་ཞེན་པ་ནམས་ཏེ། ཏ་པ ་ུ་སིགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཏི་དེཏུ་བ་ངན་པའི་འཆིང་བས་ 
- བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ཏུ་རྟོར་བར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཏུགས་་ཀུང་ཏོགས་སྭ་ཉམ་པའི་མངོན་པའི་ང་ཧུལ་ཅན་ནམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་ཡོད་ 
ཤེ པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་རྟོར་བ ་ཕྱིར་རོ་ །ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུ ག་ང ནི། མ་ ས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །རྟབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོཿ བ་ 
རར ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་པོ་འ ་ད ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ །འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ལས བལ་བའི་འབབས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེབ་སངས་པའོ། ེ 
ཤྭ བདག་པའི་ཁྲབསབུ་ཞྱིཏངྡ་ཇིས་བར་ཆུབ་མཛོག་གི་ས་བོཞ བེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའོ། །ྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ་དོན་དུ་བདག་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
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། ས་ བྱེད་པའོ། །ནམ་ 'གྱི་འབྲས་བུ་ ་སཱིང་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རམ་འཛ །ཁམས་སུ་སྐེ་བའི་རྒྱ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའོ། ཏ་མཐུ གྱི་འབྲས་བུ་ མ་ཁོརས་པ་ སྟིང་རྗེ་ ་པར་དུ་ 
ལཾ ཀགསཔ་ས།ས་མིའ་ ྲི་ི་ཛེས་ངེ་ལུར་འདོད་པར་ནམ་འད་ ཁམས་མ སྱས་སནས་དེར་སེ་བའ། མཛུན ེ་འབས་བུ། མ་འོངས་པ་ན ཉངཆྗ།།ད་པར་དུ་ 
ཨམ! འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་གཏིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ - 
དག་གི་སྲུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བྲོ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བད་ག་ 
--23 མེད་པར་ནམ་པར་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཞེས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ ས་རཔ་ ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ ས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་ག ས་སོ། དེའི་འབད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
¬ སུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་པའི་བཅ་བ་དང་ལྡན་པདེ་འཁོར་བའི་ཕུག་པ ཨུ ཀུན་འབྱུང དང་བཅས་པ་དེ་དང་དྲེ སང་བའི་ཐབས་འམྱ་ཧི་བདེཡ་པའི་འཇས་པུ་འགོག་བདེ་ན་དང་བཅས་ 









































པ ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་ ང་རྗེས་གཞན་ཧྱི གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཉམ་ང་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་ བསལ་ བའི་དོ་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འ རོ། །དབྱེ་བ་ལ ཉིས ་ལར། 
ཌུ པགི་གྱ་ཀུ ་དབྱེ་བ་ནི། འི བཏག ད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ་བ་ནི་རང་བཞིན་ ཏེ ཤེག ་རེགས་ ཡོད་བདང་། ་དང་། ཉིང་རེ་མཔའི་སྐྱོན་དང མོ ཡོད་ པའེ [༥ ཏན་ ་ལ་སོ་ སར་ 
-¦ བརྟགས་པ་དང་། སྟིང ་རྗེ་དེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། མི ་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ འཚེ་བ་ ཉམས་པས་ནམ་པར་དག་པ་འདོད ་ཆགས་དང་དྲལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ ཛོང་པྟྟེ ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ 
ཟེ ཤཱི ་ལས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེའོ། །ངོ་ རི ནས ནཱ་མ བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལྟར་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྙུག པི ཏཱ ། ཿཾ 
¿ ཞེས་པ་ལྟར་རིག་ནས། ཚོར་བ ་བདེ་སྲུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷ ་ ང་མི་ཐད་པས་རྭག་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ླ གཞན་མཉམ་པར ་ཏོགས་པ ་ལྷག ་པའི་བསམ་པ་དང་ ། མྲུག་ བླསལ་ཁསསྐྱབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་རླུལ་པའི་སྒ་ཞས་དང་། ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣ་མ་ འཚེ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ 
































'ོ ང མི་ བའི་ཆོས་ཁ་བཟོ ་པ་ཐོབ་པས་ རཿ སུམ་ ་མི་ མི ས་པ་སེ་ ཕོ - ང་རྗེ་ ཛོ" མི ་ཞེང་པ་ ་ལང་ཟློ ་ང། ཐ - ༢།འོ་།་ ས་བརཙེ་བ་ ་པོ་མི ” 
„ ལ། བ་བཅད ས་ཁ་བཅོད་པ་ཚོབ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ །་དཔེགས་པ་སེ་ད ག དྲི་ཧིང་ཇི་ཚི་ང་ལ། །ན་ཞིས་པ་དེ་ལས་ ག་པ་ག དེ་དག་ལ་ཏོས་ནས་ བ་རིག ཉན 
' ལས། སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ མྱ་ཅེས་འབང་པ་ལྟར། དང་པོ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ཱི ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་སེམས་པའི་ཡལ་ག་ད་ང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། དེ་ལས་ ན་དོན་དུ་ནེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ་ལས་ཐ་མ་ རྱི 
ལེ སེམས་ཅ མསྭ་སཱ་མིན་པར་ིད་པའི་འྲབས་བུ་མཚག་ཏུ་བུར་པ་འབུང་སྟེདེདག་དང་ལྡན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ རྭ ་སྙིང་རྗེ ་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པས་སྒུབ་པ་ནི་ 
རྩ་བ་སྙིང་ ་མེད་པར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ ད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་ད་ང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དོན་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 





















ར་ར 
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རྤ གཉིས་ལས། ༽ 


ཉེན་གྱེ་བདེ་བ་དང་ རང་ སོག་ལ་ཆགས་པར་འབྱགར་བ་སློས་ཅི་དགོས་ དངད རིལ་ དྲ་མས་ཡ་གོས་པ་ལ་གཉིས་ཡས། མདོ་་བྟསགཞི་ལ ་ཕ་མ་ར 

































པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཚོར་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཨིིན་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ང་རྗེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཤིང་ དགེ མ་ཡང་ཅུད་བསསབཞོ་མ་ོབ་ལིད་པ་གང་ཡིག་པ་དི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀོ། །ཚངས་པ་ལང་གས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཉེ ཛི གཔ་ཡིན་ནོ། །ཧས་ 
- པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ན་མུ་ཇོབ་མེད་པ་ནི་འྲབས་བུ་ཐུག་བལ་བྱི་དབལ་རྒལ་ ་པོ་དང་། རྒྱུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བེན་པར་གྱུར་པའི་འ ག་ཉེན་པ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཟེ འདྲེན་པའི་ཐབ ས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྫེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ ་བ་མེད་པར་ | གྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་ན་སོ་སོར་བུང་ཚུབ་པའི་རང་ 
༼འ སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་འ ག་རྟེན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ ་དགོས་ཏེ་གནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
[ ད་པས་སྙིང་རྗེ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བརེ་བས་ཕུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བ་ནི། བྱང་ 

























































་ ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཁྱིར་སྙེང་བཅེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་ ་མི་གཏོང་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་ ། 


པར་འདས་པས་ ང་རྗེ་ཅ ་རམས་ ལ་ང ་པའི་ཕྱིར་དུ་བད་ ཤི ག་བསྔལ་ཅི་ །བས་ལེ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ བརྩེ་པས་ཆོས་ སུམ་འབྲབས་བུ་ ང་བཅས་པ་འཕེལ་པ་ 
- བར་འྱངས་པས་ ཉིང ཅན་ནོམས་གཞུན་ལ་པན་པའི་ཡིར་དུ་བདག གེ་སུགབྱང་ཅེ་ཏེ་ཁས་ དེ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཉར་རྒུ་གསུམ་འཛེང་ལ བསྭས་དང་བཅས་པ་འབེལ་བ༽ི 
ཐཱ སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱམས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སུག་བམལ་དང་པལ་པར་འདོད་པའིང་ཇལས་པདེ་བ་དང་ལང་པར་ 


388 





ཟེ པ' སུམ་པོ་འཕེལ་བ་ 
རཾ འདོད པའི་བུམས་པ་ཁྱཔང་ངས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ མས་ད་ངོས་སུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བདེ་བས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ 
* ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་ཨསུ་བཟུང་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ངས་སྨྱོད་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ ། 

















པ་ལ་གཉིས པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 

༢ སྔ ་བཞིན་ སོ གི ལ་གཉིས་ཏེ ཧཾ ལག་ བརྩེ་ བས་བྐྱལ་ ་བ་ ན་ གགེ་བ་ སི འི་མི ང་རྗེ་ གོང་ནས ཏེ སིན་པ །པར་བྱ་ ཟིང་ | ཐ ན་ད ང ་སྙིང་ ་་ི ཀྲི 'ཆེན་ ལ་ བྱིན 'བར་ 

ཿ ༤ བྱ །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང ན་ལ་ཕན ང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན ནས་ཡན་པ་པོ་རང་ ཉིད་བདེ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་ག གཉིས་ཀུན་ཏུ་དང་བརྩ་བ་ཞིང་བུང་ཆུབ་ཆེན ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་ ཞིང། བྱིན་པ ཧ་པ་དོས་གཟ སེམས་དཔའི་ ང་རྗེས་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ ་དང་ འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ ཙཾ རྫེ 

༢ ཁ་དེ་ལྟར་སྟན་པར་བྱེད་དེ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང རྡེས ན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་དག་གིས་བདག་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་བ་མ་བསྐྱེད་པར་རྒྱུ་གཞན་གང་ 

_ གིས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ དད་ག ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་ བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རང་ 























| ལོ | 











ན་ཏེ སྦིན་པའ་ན ཐིན་ལོངས་སྤྱོད ་ཀྱིས་རང་བདེ་བར 


ན་ཏེ་གཤ་མི་བདེ་ ཁུ ་ 


སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་ 


འདོད་པར་ 


ག་བདེ་བ་ཡིན་པས པ་འད་ན་འབྲབས་བུ་དང 
` དེ་ད ཉིད་ལ - ྡ་ གསུམ་བཞི། 
ཡིན་ནོ། དེཉ་ཕང་བྱང་ཆུབ་ 





























་ཤེས་པར་བྱའོ། ༣ དྷ ་ཏེ་ 


ོེ 


་པར་མི་བྱེ ་ང། 



























་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་བདེ་སུག་གི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པས་དེ་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
རརྡ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད གས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྩིང་རྫེ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་ ང་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ གུ 
ཤཱ ད་པའི་སྙིང་རྫེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ ་པོ་ཡིན་ ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ ཚཾ 
བབ བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲུག་བསྔལ ་དག་དང་བྲལ་བརའ་དོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨུབ་པས་དེ་དྭག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ ང་བལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་རྱོགས་ མ་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། ྣ 
ཡའ འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དག་པ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཀང་ནས་ཉིང་ཇེ་ལྱ་བ་བག། བས་པ བྱང་ས་ལས། ཚད་ 
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འགྱུར་ རོ། །མཆོད་པ་དང་བ ཉེན ་པ་ད་ང་། ཚད ་མེད་ པའི་སྐབས ་བཤད་ཟིན་ ཏོ།། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ ས་རང་ ང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས པཾ ནི རང་གཞན་ཧྱི་དོན་མཐར་ ཕྱིན ་པར་ 
པའི་དོན་དུ་ཇེས་སཱ་མཐུན་པ ་ལམ་སྒུབ་པ་བྱེད་པས་དེའི་འ་ ག་ཏུ་བྱང་ཆུབརྐིབོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའ་ ན་ནོ། ཞི་ལྱ་ཧས་པར་བཤད་པདང་མངུག་བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ 
- པའི་ སྤྱོད་པའི་རང ་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་ དུ་པསདེའི་ བསག །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ས་རབ ་བོ།། །ད་ང ་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ། བརྟན་པ་དང་། མི་སྐྱོ་ བལོ། 
ཟེ དང་པོ་ ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཁས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་ཁན་མ་ ཐོ་བ འཛེམ པ་སྟེ། ཉེས པར ད་པ གསང མ་པ རྟེན་བྱིའ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཐྲ ཡོད རཾ 
,¿@ པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཛེམ་པ ་རྟེ། དེའི་ ལས་ཅན་ ཉཱ ་དོ། །ཞེས ་བཤད་ ཀྱང་འདིར་རྣ་མ་གྲངས་ཨུ་ ་བྱས་ན པར་སད་པ ལ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ངོ་ ཚ་ཤེས་པ་ཙམ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། 
མཾ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དང་། ཡོད་པའི་རགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་ ཤེ ་པ་གང་ ྐ དམ བོ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤངས་ པ་དང་། གྲོགས་ 











སུ འཁོར་ སུམ་དུ་ མ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཝན་པ་དང། དམིགས་པ་ ་ཁ་ ་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དམ ་པ་ཉན་རང་ ་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བྱེ ་པ་ད་ང་། ལས་ ་སེམས་ 
༢ ཅན་ནམསང་ཚ་ གསས་དུ་ནས་པར་ དག་ད །ཆས་བཞིཝན་དེ་བཏུན་པའི་ང་ཚ་ཤེས་པཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལབཞི་སེ། སང མཉམ་བཤག་དང་། སི ཆེ 
ཝཾ བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ད ང་པོ་ལ་བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་ ་མཐུན་རྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ དྲ ་པོ་དེ་ཉིད་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མོ སེམས་ད་པའ་ནམས་མི་ཟད་པ ་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དྲུག་མི་བསྟེན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་ དབང་ འི་ ་མ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
= མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ བར་འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་ ་མཉམ་བཞག་ཅེས་ཏེ། བད་མེད་པའི་སྐབསྐི་ཇེསྦས་འབང་སཏེ་ཤེང་པར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
¬ གཉིས་ལས། སྐྱོན་ནི་བློ་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེའི་སྐྱོན་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་ཧོན་མོངས་པ་ནྣ་མས་དང་དུ་ལེན་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
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ར་བར་འ ་པ་ད་ང་། དོན་བསྡུ་བའོ བོུ 
ཱུ བིགས ཆི 
_ཟ དེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ 

















ྦ ༡ ༄༅། །མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲབས་བུ་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་ 
ལཿ བྱས་པ་ཡིག །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་ 
ྩྨ འགྱུར་བ་སྟེ། ས་སོ། །མཚན་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ནམས་སོ། །ཡང་ན་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས །ེ སྐྱེ་བ་ ་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ ་བའོ། །བཞི་པ་ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
-ཤ ལས། ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཡང་སེམས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པ་ 
_༅ ན་མས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ལུས་དགབ་པ་མེད་ཀྱང་།| སེམས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 


།༨༨ 
༤ 
བྲ 


























གོ ས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཇུལ་ལ་སོག བ་ང ས་གོ ས་པ་མེད་ པ་ བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ།ཁྲེ ལ་དང་ལྡན་ ་ང། རྭ་གྱར་པ་དེ་ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོ བ་ང ར་མི་ 
(འབྱུར་རོ། །ཚེས་བརྒྱུད་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྦིང་ལས། འཇིག་ཉེན་མཁེན་པ་ཉེད་དང་མ་ཉེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་རྟན་དང་མི་མུན་དང་། བསྟད་སྨད་ཅེས་བཀྱི་འཇིག་རེན་ཚོས་ 
ཤྭོ བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ ང་དུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ནས་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ ་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་མ ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
ཾ དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཉིད་དེ། ཐེ ་པ་དམན་པའི་ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་ 
.2¡ བར ་ཡོར་གསས་ཀྱང་ང་ཚ་ཞོས་པའི་སྔབས་སྐིས་རང་གི་སེམས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བམས་ཅད་ཁས་ཤུན་ཅུ་བུང་བར་བྱེད་པའང་ ན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྟགས་ནི་བསམ་པས་ཉེས་པ་ 
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བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྟེབས་དང་ལྡ ་པའམ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརན་པ་འདི་ནི། པབ ན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ ས་པཤད་ མ་གུངས་ ང་སོབས་ 
] དང་སྲན་ཐུབ་པ་དང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ གསུམ་པ་ལ་བཞི གང་གི གམ་མས་་ཅུངསམས་དཔ་གས་དོདེཆནགས་ 
ཱ འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ ར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇི ས་པ་ ་ཡང་ན་ཞུམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྦོ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ 
ཊཱུ འཇུག འི་ཡིར་ པམ། ཡང་ན་རོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཤུག་མ་སྟེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ 
དེ འཇིགས་པའྱ་ུགསུམཔ་དེ་དང་བལ་བས་དེ་དག་ལ་བཏུན་པ་ཞིསྱབ་བའི་མང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བུན། །གེཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་དང་། 
ངཱ སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། རང་ ་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཁུས་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོག་པར་སྒྲབ་པ་བཟོད་ 
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‹ གྲོགས་ངན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཐོས་པས་ཀྱང་མི་ གཡོས་ ཊཱ །དེ་ལྟར་ བཏན་པ་དང་ལོག་པ་ལ ས་བ་འབུང ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་སྐྱོ་བ་ 

༧ ནི་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕ དེ་ལ་གཞི་ཞེག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ 
-ོ བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྣུ འི་སུག་བྲ་མལ་ དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྷེ ཕགས་ཏུ། དེ་ལ་གིི་གཅུམ་ཏེ། ༩ བ་སྐྱས་ཞས་ངོ་ཚ་བསྒའེལ་ཡོད་པ་དང བརྟན་པ་ལ་བརྟེན 
ཤྲ ནས་མི ཆེ་བར་ བྱེད་དོ། ། །ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན པ་དཀ་པསཏུདནས་བླནངས་ ནས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལྭ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། མི་སྐྱ་ཕའ་ཛ་བོ་བཟོན་ 
ཾ འགྱུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ ་མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ ་ནི བཙོན་ འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི ་ལས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པ ཡིན ་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་མོས་ 

༧ སྤྱོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཆུད་མིཟ་པའྱ་ཆུཏོན་པ་བཞི་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ 






































དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཉེས་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ཉིད་ནི་ 
རིག་པའི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའོ །འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ བ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་ཐོབ་པས།ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
ཤེ ས་པ་དེ་དག་གང་གིས་བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུང སྭའི་གོག་ བསྩུས་སོ། གསུམ་པ དེའི་བྱེབ་ལས་ནི། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོག ས་པའི་འ ས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་སྡོད་དུ་རུང་བ = 
བྱས་ཏེ་ ལ་པ་དང་མ ཐུན་པར་རིག་པའི་གན་ ས་ལ་བ རྟན་ན་ ས་སྡེར། ས་ཅན་སྨིན་པ ར་ ད་དོ་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ ས་ནི་རིག་པའི་གན་ སྔ ས་བསྡུ ས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མི་བརེད་པར་འཛིན་ པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་བཅོས་ཤེས་ནས་དེ་འཆད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་སྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བརྟུན་པ་ནི། བརྟུན་པ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ 
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ཤེས་པའོ །དེ་དགྭ་ཀུང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་དག་ལས།ྱཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་འདུན་པ ་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་འབྱུང་ནུ་བ་ཤེས་པ་དང། དེ་ ས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཁུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བཅུ ་པ་རྣམས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ 
ཤྭ འཛུམ་པར་བྱེད་དོ། །ངག་གིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། ། ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ྣོད་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ) ར་སྣོད་ དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ྷ 
ེ རྣོད་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ ད་ལ་དམ་ཆོས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ྷཱ་མཛན་གངགྱི་ཡིན་ན ཐུག་བཛམཔ་དང་ བོ 
ཱོ ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འཇིག་ ན་ནྣམས་རག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་སྙུག་བསྔལ་ད་ང། གང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ ་བདེན་པའོ། །འགག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ ་ཕྱིར་ཏེ། གང་ནུབ་པ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ནུབ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ ་ད་ག་ཞི་བརྱ་བ་བ་ 
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མཚན་ཉིད་ད་ང་། གངས་ངེས་ད་ང་། ངེས་ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ ་རེ་རེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཌེ མཚན་ ཉིད་དང་། གངས་རས་དང་། སེས གདང་། ཧིད་ལས་  །དང་ མཚན ཉད་ཀི། དོན རེ་རེའི སེང ནྭ་གངས་མང་ གིས་པ་ཚོས་སོས་ཡང་དུག་པར་དིག ཡ་ཤེས་ཏེ་ཛ་ཡོད་ལ་ 
-9 སོག ས་པའི་ད་བེ་ བ ་ཤེ ས་པ་ནི་སྤོབ པ་ པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམ ས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་ པ་བཞི་པོ་ཉན་རང ་དང་མ ཚུང པ་ པ་མེད་པ ར་འ ད་དོ། ། གཉི ས་པ་གྲང་ བ་ 

ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ད་ང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གིས་བསྟན་པ་ ངི 
བཞ་པ་ད་གངབསུན་པར་བུབཚས་དང་དོནནི་གཉསཔདེ་དག་གང་གས་བརུནཔ་ 






ཤཱ ངེས་ནི། ཚོས་བརྟན ན 
ུ ་ངེས་པའི་ཚི - ང་ཡེ་ པ་ ་སྤོབས་པ་ཁོ་ ས་ ་ཏོ་ ་ལ་ཆོས་དང་ ་ཆ། རབ པ་རང" 
¡ི་ངསཔའ་ཚགདངཡ་ཤེསཏ་མབས་པ་ཁནས་ཉུན ཏུ དེ་ལ་ཆསདངདོནནི་མདོར་བཏུན་པ་དང་།ཆུས་པར་བཤད་པའྲ་ན་ནས་བསྟན་པརྱ་བ་བཡནལ།དེ་ཆག་གིས་ཉན་པཞི་ནམ་པ་ 











{„ .༦$ ཇི ལ་ ཟེ 








།པར་རིག་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ར་མ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་ 
གི ་རེག་ནས །པར་ གས་པ དེད་གངས། རས་པ གས ་ལ་སོགས་པ་ གཞི ས་ ག་ཉི ་བོ་ ཡང་ད ་པར་ ཡིག བཞིལ བ་ཡིན སོག་པ པ་ ཤི ནི། གཞན་དག་གི་ བེ ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བརོད་དོ། དཾ །ཧཉེས་པ་སྤྱད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིསཏེ། ཉེ་བད་ཏན་པའི འི་ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ལམ་མོ། དཔོན སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱར་བས་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ནི་ ཐབས་ གཙོ་ཆེ་བ ་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་ གཙོ་ཆེ་བ ཡེ་ཤེས "ཏེ ་དེ་ གཉིས་ཀྱང་གཞན་དང་མཚུངས་པ ་མེད་པ ་ཡིན ་ནོ། །དགོས ་པ་ནི་ ་གཅིག ་བསོད་ནམས ་ཀྱིས་ནི་ 
འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་ལྟ་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཡེ་ཤེས་ ྱིས་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐྱ་དང་ 





















བར ས་གཉིས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོཿ ས་བསགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་རྣམས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
༡] མཐུ ་པའི་ ས་སྟན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་ ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞུར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་མབས་གསུམ་དུ་བསུ་བའོ། དདང་པོ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་ 
; སྐྱེ་བ་ ས་པ་མི་སློབ་པའི་ | །ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྱོགས་དང་མཐུ་ ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་ པུ ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ 
ˆ] པའི་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་གྲི་ནས་ཨུམ་བུ་ཅ་བདུན་ཡེན་འ དི་ གྲྭ་ཀང་ཛས་ནི་བཅུར་འདུས་ཏེ། མིང་གི་སོ་ནས་ཛས་ཨུ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །རྫས་ 
བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་རྙོམས་དགའ། །རོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཤེས་ 


དུ སཔ དུན་པའི་ཚོག ས་གཉི ས་དང་། དབང་ བ སྐྱར་བ་ བབ ཅུ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་བ རྒྱད་པ་དང་དགུ་ པའི་ཚོག ས་གཏེ ས་དང་། མཐར་ ཐུག་པ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ བོ པ་པ རྭ་བ་བའི་ཡྱིར་ པ་ 





































| ༄ཤ། །སྤོང་པ་བཞི། ཆེན་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དྲོད་ད་ང་རྩེ་མོན་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས བང་པོ་རྣམས་ད་ང་སྟོབས་ 

གི པོ་བ ང་པ་བཞི།དོད་དངཅེ་མོ་དབང་པྒོ་ཞ བཟད་པ་དང་ཆོས་མཆགན་ཏུབསྭ་ཡོདདེ། དབུས་མཐའ་ལས དབང་པོ་ནམས་དང་ཉབས་ 
ཉེར་བཞག་ན་ས་སྟབས་ཀྱི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བ ་ལམ་རྣམས་ནི། །ཛན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་ཤོན་མོངས་པ་མ་སངས་པས་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་རུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་རྒུ་ཡིན་པས་ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ ན་ནོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརུད་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པས་ནུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ག་པ་ཡིན་ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ ན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
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ཿ བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་བད་ག་མེད་པར་བསྣོམས་པས་མི་གཙང་བ་ལ་ སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བ 


སུ་འབྲེལ་བཅས་ཟློག་པ་དང་། ཡྱིན་ཅི་མ་ཁཱག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུ ངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 


| མདོར་བསྟ། 





ན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ བ་ནི་རཱཝ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའི་ཞུས་དང་། ཙོར་བ་དང་ སེམས་དང་། 
བཞི འ་ས་ཀཱསམཐུང་སཔ་མདཔའི་ཕིར་ཞ ་ེནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ད 
བཅུ་བཞི་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེན་གྱིསྭ།ཏད་པར་དུ་འཕགས་པ 


ཐོས་རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ གས་པ་འ བག ཐིད ིས་ཇས་པ་དང་བསུམ་པ་དང་ ཆོར་བ ་མུག་བསྔལ་བ་དང 


དཱུ ་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན ཁས དུན་པ་ཏེ ་ཉེར་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མོ དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལས་གཞན་ ཉན་རང་གྲི་དན་པ་ཉེར་བཞག་ཁས་ཁང་པར་མའཔགས་སོ 
་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས ་སོ། །གཉེན་ 


མཔའི་ཚུལནམཔབྱས 
།ྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི 
ི་ཉན་ ཙ་ 


སེམས་མི་ཉག་པ དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་ 


ཞ་པ་དའི་ཡང་གཉན་པོ་ིད་པས་ས །འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་ 























༄ྒ །འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་ནོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་ 
སཱ གྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ 
ཏཱཾ དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ལ་ སུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ ་བརྟན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ 
ཌྷ ལུས་ཅ ་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སྔར་བ ཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ ་མཐུན་རྱོ ས་ཉིས་པ་མྭ་ཆེས་པ་མི་བཉེད་པ་དང་། ས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཉེན་ ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ན་ ས་པ་རྣམས་ ་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ ། །དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་ 
པ་བ བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཏིས་ད་ང་། ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ 
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་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ ཏོ། །རྒོད་ཅིང་ འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ 
༢ སྱ 


“<¿ སཱ 
- 





























དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ཀྱང་རྣ་མ་པ་བཞིའོ། །མངོན་པར་སྒུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐབས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
ཌཱ འཛིན་བཞི་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་མུ་འདུན་པ་དུང་། ཅོལ་བ་དུང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་ 
(ྨ བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་ད་གོས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཐབས་ག གཱུཾ་ཧས་པ་ནི། འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ད་པས་ ད་ཆེས་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ན་རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟེ ཐབས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་ཨུ་རུང་བ ་དགའ་བ་དེ་སྭ ཁབ་པར་བྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ །ཐབས་ སུམ་པ་ནི་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་ མྲུ 
མི་འཕྲོ་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ ་ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་ མས་ཞམ་པ ་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། རྒོད་པའི་ 
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2 གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་རྩོལ་བ་གློད་ནས་འཇོག་པས་ཞེ་བ ་ོན་མོངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 



































ཟླ ༩ 








ག་སྟེ་ཐེག 
། པོས་པ་མཆགཱ་ཐག་ 
་དག་བཟོད་པ་དང་། 






































་ཚྟོ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ དཔེར་ན་ཚྭ་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
ཏགས་པར་བུ་བའི་ཡོད་འཇུག་ཏེ། དར་ན་ཏོ ཞོ་ ཆིས་ས་ཚིད ་བ་ | 


ཡུ 
ས་ལས་སུ་རུང་བ 




































ཤ །ྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་བརོན་འགུས་ནི་ངེས་པར་འ བའི་ཡན་ཁག་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ ཏན་གོང་ནས་གོང་ དུ་འགྲོ་བ་རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 

རྡ བཞི་ པ་ད་གའ་བ་ནི་ཕན་ཡོ ནཧི་ཡན ་ལག་སྟེ། སེམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཤིན་འུ ས་པ ་དང་ ཤུང ་ངེ་ ང་འཛིན ་དང་བཏང་ཧྟོམས་དང་གསུམ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 

བྷེ དེའང་ གང གས་ཏ ་ཏོན ད་ད ད་པ ་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་པ ཧཱ ། ཀུན་ནས་ ཤུ འི པཾ ཟུ ང མིག་ལ ཏེ། གན་ས་ངན་ལེན་དང་བལ་བས་ཏོན་མོངས་ ང། ་མེད་ པའི་ རྒྱ ་ཡིན་ པས་སོ ། 
ང་ངེ ་འཛིན་ནི་ ནས 'ཏོན་ ་མོངས་པ ་མེད་ ་པའི་ གན་སྭ་ི ་ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ ། རྣམ ་གཡེང་ད་ང་བྲལ་བས་ ན་ཆ ནཱ པ་མེད་ པར་བྱེད་ པས་སོ། །བཏང ་སྙོམས་ ་ནི་ ཀུན་ནས་ ཏོན་ ་མོངས་པ ་མེད་ པའེ 

ུ ངོ་བོ་ཡིན་ ཀྐ ན་ཨ པར་ དྲལ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དབུས་མཐའ་ ལས། འདི་ལ་གཞི་ དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཁེས ་སོཾ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་ 

ཀུ བྱེང་ཆུབ སཏག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ ས་ཐོབ་ཀི་ཤིས་ ་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་སྟེ། མཉམ་ བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཉོགས་སོ་ཞེས་ ྦ 
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དོར་མ 
དི ¢ ་ ! 
ཞེ 


༥ དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཚོལ་པ་ནི་ཤེས་ར 





ཤད་པ ཿ ་ཤོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་རྩོ 
ད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནལ་འཕྱོར་དང་། ནལ་འཕྱཾར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བའ། དང་པནི་ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 

















, ་པོ་ཡན་ 
་དང་ 
་ ཀྱི་ཛི་ག་ནི་ཐ་ དཾ 
༧ ྦ བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ 













བར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འབད་ཚྩོལ་མངོ་ 


-¦ ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 


¬ པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་གཟུངས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྱབ་པའི་རྒྱུ་ 









སྨོན་ལམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའ། །ད་ང་པོ ་དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ 
ཟླེ ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བ་དེ་དག་ ག་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དྱེ 
༡ ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་ དཱ 








མ་ སན་པ 'པ[ མས་ཀྱི་ཊ གཿ ས་རང་ ་མཐོང་ ༧ ངལ་འབྱོར་ ་མོས་ ག ས་ས་བཅུ་པའི་བར་ས་ ་འགྲོའོ། བྱེ “ 


་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཐབས་ 











་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེ་ ་པའི་གཟུངས་ད་ག་ནི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དོན་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
རྨ གཉིས་ཆུང་ངུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བལན་གབ་ས་ཞུགས་པ་པོས ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་ 
2 བདུན་པོ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། ད་ག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ མས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ད་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟུངས་དེ་ལ་ཡང་ 
- དག་པར་བརྟེན་ན་ས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། རང་ ་སེམས་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ །གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏ་བ་པ་ 
༼འ ལྟར་འགྲུབ་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཏེ། ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། བརྟན་པ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་པ་དོ་ ་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པཀོ། 
དྲུ གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨན་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ ས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྐྱལ་བའོ། །ས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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༄༅ ་ །སཁྱད་པར་དུ་འཕབ ས་པས་མཉམ་པ་མེ ་པར་འཇངོད་ བྱེ་བ་ལ་ ཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་ ཁཱ ས་ཕྱེ་ ་དྫོན་ལྔམ་ངེ་ཞི་འ ་ཕྱིའི་ ་ཐམས་ཅད་ བ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་ པ་ 
ཀུ ཀླི § མཁུད་པན་དུ་འཕགས་པས་མཉུམ་པ་མེད་པར་འདོད་ད། །དུབེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འཐས་བའི་ས་ད་ེན་ོནལམད་ན་འདྱི་ཕའིནོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་སུར་སྨུ་པད་བེས་ ་ 
རྨ ཐོགས་སུ་ ་རྟར་སྨོན་པའི་མཐུས་ ་; བ་སྟེ མདོ་ལས། ་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབ ས་ཅན་ན་མ་པར་རྩེ་བ་དེའི་ལས་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
# འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ ན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་ནི་མོས་ ་ཀྱི་དུ་ས་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོཿ པ་ 
འདེབས་པའོ། ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ས་ ང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །ནོམས་ཨུ་ཡང་ཀ་ཐམས་ཅད་སླབ་པར་བིད་ད། ས་མཚམས་ ས་མིན ག་པའི་ ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ ད 
ཡྨོན་ལམ་དེ་ནི་ར་གནམ་ཡྱོ་དག་ར་ུ་མྱ་་སིསན། དི་ཉར་བབ་ང་མར་ོག ར་ད མམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྦེབ་པ་ཐམས་ཅད་པྤངས་པའི་ཕྱེར་ཏིང་ 
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པ་འ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
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ལས་བྱུང་བ་ག ན་གྱི་དབང་ དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒས་ 
ཌུ ཀུན་བཏགས་པ ་བདག་མེད་ ཀུནཱ་འཱ་ཏུག་པ་ཙམ་ཞིག་ནང་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་བསུག་ཏུ། །རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞི་བའོ། ས་་བི་ན་པ་ུགཔ་གཞན་དབང་དེབར་ཞ་པའི་རས 
༧ ཉིད་ཡངས་གུབཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུས་བྱས་སྐད་ ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་ག ས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟ ་པའོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྫོད་པ་ ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
-ཟཾ བའི་སྡེ་པ་ན་ ད སྒ་དང་བླ་དང་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུ་སགས་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་ཀང་འདུས་བས་གཞུན་དག་ནི་འཇིག་པ གྱ་འགའ་ཞིག་དང་མ་འཕད་པར་མའཇགཔས་ང་བག་འར་་ 
3 ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་བླཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ས་སྒྲོགས་ གས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསུང་བའི་ཐེ་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་འདི་གསུམ་ཡང་ 
ཿ གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སླུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒུབ་པ་དང་། ཕྱིའི་འདུས་ 
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་སློང་ ་འ བྱེ 7" །་བམས་ཅད་། ས་ཐུང་ངུར་ སཔ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འ ལ་བའི་ཕྱིར་ ལ་འགྱོར་པ་ མས་ཀྱི་ཡི ་ལ་བྱེ ་པ་དང་ཡང་འགལ་ འ ་བྱེ ་རམས་ འཇི , 
དགྲེ་མོངདག་འུབད་དེ་དག་ཐམསཅད་ནི། ས་བུང་བུར་གནས་པ་ཞིསཔ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕིར།ནལ་འབོར་པ་ནམསཡད་ལ་བིདཔ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ།འཇུབད་ནམས་ས་འཇིག་ 
- མི་འཇིག་པར་གནས་སམ། གགས་པའི་ཙུ་འགའཞགགས་མ་འཇ པར་གནས་པར་འགྱུར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
ཤེ འཐད་དེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ ར། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུས་བུས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་ཏུག་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
¿ པའི་དོན་མཚན་གཞི་འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
.91 ལོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ ༧ ་སྒྱ་མ་མཁན་ཧྱི་སྒང་སྒོང་གི་སྔ་ཕྱི་བ ན་ནོ། །རྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་སུ་ཡོད་པས་སྔ་ཡྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ 










པི 

































ཡི་དྭགས་ལ་མི་གཙང་བར་སྣང་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བ ང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བ ང་པོ 
༡1 པོ རྫ ་མངལ་ འུ ་མིང་གཟུ ཡཾ 'སོགས་གྱུབ་ པའོ ངེ སྨ པང་གིང ནོད ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ ཀུ ནོ ནང་གི་འ་ིད་ནམས་ཊི་ ཤ་བ ཟལ ་པའི་རྒྱུ་ལས ཞི ཧི དང 


༧ 


¿ ངན་སོང་ནོས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའཾ། 





ར་སྐྱེ་བ་ནི། 


ནི། རྒྱས་ པའི་ུ་པཞི་ 


ལས་སེས་པའོ། གྱི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཞི། མིག་སོགས་ལས་རྒ་མ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོ ས་པས་ཕྱིའི་།ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ས་བཞི 
ཾ ཧ བཱ་གྱིས་པས། ག་ད སྒརན་པའི་པར་དུ་སྐེ་བ གས་གང ཀབ གས་པར་མ འོ བང་བ ངས 
འོ །འོད་གསལ ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་འཕྱུལ་དགའ་བས་རང་གི་འདོད་པ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་མི་གསལ་བར ་སྐེ་བ་ནི་ ཁམས་པ་ག གཞུན་ཡྱི་སྒྱལ་པ་ལ་དྭ་བང་ 

རད་ 


སྐྱེ་བ་ནི་དགྲ་ 





ཀེལ 





༧ བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ གཞན་ཏུ་འག པརྱ་ས་བཞི་གནས་ གཞན་ནས་ གཏན་ཅུ་སེབ་ལྟ་བུའ །ས་བོན་ དང་བཅས་པར་ རྱ་པན་འཁར་ ལ་ས མོན །ས་ བོན ་མེད་པའི་ངོ 














༄། །བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཅིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་བང་གིས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་སྐད་ ཅིག་མར་སྒྲུབ་ 
ཀཱུ དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྒྱ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དུ་ས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ གལ་ཏེ་ཡིན་ ུས་པར་བྱད་པའི་རུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་མི་རུང་ ། 
།བར་འྱར་རོ། །ཏེན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྟག་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ གས་ཀི་ཉིནདུཡི་གད་པར་འབྱར་ར །འགུན་བར་ཉྩེ་བ་ཡང་སྐད་ ག་གིས་མི་འཇིག་པར་ 
ཌེ དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་ན་ནང་གི་སེམས་ཏྱི་ངས་པར་འྱབར་བ་མྲི་ཕིད་པར་འགྱརར་ར ། ངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་པོ་ ་ཅིག་གིས་ ་འཇིག་ན་མཐར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 

= དམན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། རག་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་གནས་སྐབ སའྱུར་མྲི་དད་པ་དེ་བཞིན་དུལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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།ོི་ནཱང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བར་སྐེ་བ་དང་འོད་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་བའི་རང་གི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། འོད་མེ། ། 
༧ གཟལ་བ་ཡང་དང་པོ་ནས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཐ་མ་འགྱུར་བ་མི་རུང། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རག་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བཅས་ 
རླ པར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པར་མི་རུང། སབོནཡེདཔའིང་ར་སེབ་ཡང་སྐད་ ག་མ་མ་ཡིན་ན། སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཐ་མ་ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ ཁུ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གྱུགས་བཉན་དུ་སེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་མ་ ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུ་ ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ནང་གི་འདུས་བས་ ཌེ 
# ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་ བ་བོ། ། ང་གི་འདུསྱ་བས་སྐད་ཅིག་མར་བསྒུབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ འི་འདུ་སྱ་བས་སྐད་ཅིག་མར་སྒུབ་པ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་ ་རྣམས་དང་ཁ་དོག་དང་ 
9 དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་སྒྲ་དང་ ས་ཀྱི་ མཆེ ་པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་རྣ་མ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐད་ ག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་ ན་གྱིས་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆླུང་ནི་ 

















༄༅ རང་བཞི ་གྱི་ ཡོ་པའི་ཕྱིར་ ང་ 'གྱེས་འཕེལ་བ་ ང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ད་ ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེ ་པའི་ཆ་ད་ངྭ་རང་ངེ་ ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ ང་ ཡོངས་ཨུ་ ར་པ་བཞི་ཡང་ 
ལཱུ དམིགས་པའི་ཕྱིར་༢ རག་ད་ག་ བིའ་ིས་འབེལ་བ་དང་ཞབེབ་པའི་ིང་ར། །ས་ནི་འབེལ་འབི བ ནུ སྐྱ་ཚདངྱ་ཟུང་དེ་དང་འབྲེ བའི་ཡིན་དང་། ཡོངས་སུ་འགུའ་བ་བཞི་ཡང་ 
¦ དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །བ་དོ་ག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེ ཧྱ་ནམས་ཡི་ཏག་སེའ ང་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་ནི་མི་ - 
། གེབུདཤིངལ་དག་ལསནས་འཇུགཔའི་ཕིར ་ཡང་མི་ཏུག་སྟེ་རྱ་ལས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དམི བ་ང ་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་ ་གཟུགས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ ས་ཨུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། = 


'ཕྱིར་ ་ཅྱི ་མ་མ་ཡི བུ ས་དྲི་བྱ་བྱས་པས་ ཅྱི ! ས་འཇི་ ་པར་མི་ ,; 
= ཅིག་མར་འདོད་པའི་མར་མེ་སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རརས་འཇིག་པ་ ཌི དི གསི ད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་ 








་རོགས་པའི་ཕྱིར། ་སྐད་བ ཤད་པ རིགས་པ 
















-ཟཾ 
ཤཱ 











( པ་བོ བཞིེ་པ་འ བྱེ པབ ་མེ ༠༡༤༤ ཏོ ་ལ་ད་པཔ་པ་ལ་ སུམ་ ངེ ས་པའི་ བ་ པབ ་པ། ལུང་ ེ 

འགས བ་གི་པཁུད་བི་ས་ ཙམ་དུ་བྔདོང་པར་བ་ལ། རང་ གསུམ་ག སགས་པ སད་པ ཌཱ ་དམ་བཅའོ། །སྙུབ་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་ 

~£ ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་བདེན་པ་མེད་དེ། རྫས་སུ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློས་གང་ཟག་གོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པས་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཚོས་ , 

གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ ན་ཅི་ ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ | བད་ག་ 9: 

འདོད་ཚུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཡུངས་པ་སིད་ཅིད ཡི་ཚ ཐན་པ ་ཕྱིར། ཡང་བ ཌཱ 
ཡྱིར་ཏེ། 


༡ ༣ 
གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ག 


ངས་པའི་ 


ཧུ དང་། རྫས་གཞན་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་མིན་ 





ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བྱེད་འགོད་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གང་ཟག་ནི་ 







ག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་འ ལུང་པོ་ ་ལས་ ་ཉིད་ ། 
་སམ་ཐུབ་པར་ཐལ།གང་ཟག་འདི་ཕུ་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཉིད་ 












































རྩ ཐལ་བ་དང བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ད་མིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་ད་ང་ བ་ 
ཤྭ ས་འ བརྗོད པར་བ ཝི ཡིད་ནོ་ ཞན་ཡིན་ཞུ་བདག་དེ་ང ་པ་དང་ ྷཱ་མཚོན་ པ་འ ཡབ ཏི བརྗེད་ ་ད་གོས་ སོ །ཕུང་ ་པོ་ལས་ ཡིད་འ གལ་ཏེ་ང བུ བྲུབ་པ་མི ་པ ་མིན་ ཛ་ཛ ་བརྗོད་ པར་བ་ ངོ ཡིན ཞེས་ གཞན་ག པ་ 
༦ དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྨ་བ་མི་རིགས་སོ། །གུལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བཛྲོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ བདག་དང་ཡུང་ངི དགྲ གྲྭ་གང་གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བརོད་པར་བ་བ་ 
2 མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། བུད་ཤིང་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཏེན་ན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཡ་ 

4 བྲལ་དུ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་མེ་དང་བུད་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ གུ སུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བུད་ཤིང་དང་མེ་ཡ་བྲལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ད་ང་ཡ་བྲལ་བའི་རིའི་བུད་ཤིང་ 
དེའི་ཚེ་ཆུང་ཉིད་བུད་ཤིང་དུ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་དེ་ གཉིས་ མཚན་ཉིད་པ་དད་པར་གྲུབ་སྟེ རླུང་དང་ 




















= དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཝི་ཆད་ནས་བརྡ་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
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¿21 
































ཟུགས་ལ་ ་བ་རོ ས་ཀྱི་བྱེ ་པ་གང་ཟག་ངེའི་ཆྐེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ ལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ །་པ་འོ། ས་ཀྱི་བྱེ ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཞོ་ན་པད་ག་ ་པར་བྱེ ་པ་པོ་ད་ང་ཉན་པ་པོ་སོགས་ཨྲིན་ 

ཌཱ པད་བལ། ཀྟ་བ་བགས་ཀ་ཧིད་པ་གང་བག་དེི་ཉིན་ཅན་ཡ  ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏི་ག ཤགས་ལ་ལུ་བ་སགས་ ཁྱིད་པ་ཡད་པ་ཡི མང་བུག་མཐོང་པབོ་ལ་བགས་པ་མིན་པ་དབལ། གཟུགས་ལ ྒ 
༧ ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁྱོད་རྒྱུ་མེད་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་རག་པ་ཡིན་ན་འོན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
ཟྡཾ ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
¿2 ༈ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་གང་ཟ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའམ། ཞིག་པའམ། གནས་པ་དང་ཞིག་པ་ 
44 གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེ་གང་ཟག་ ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 

















































༡ ༄༅། ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བ་ལས་མ་ ་ཏེ མིག་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ སྔར་ཡོད་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
| མིག་སོག ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག ཉུར་ནུ་གང་ཟག་ལི་ཏུག གྱར་ཏེ། སྔར་ཡོད་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





¥ གང་ཟག་ ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ཞིག་པ་ག ས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནས་པ་དང་ཞིག་པ ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
@ གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བདག་ཡིད་པ་ལུང་གིས་གླུབ་པའི་ཚུལའདི་ལར་ཕྱི་ནང་གི་ཚེས་ མས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
+¥ བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ད་མ་པའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ ད་དུ་ཟད་ཀྱི་བདག་ ཏུ་ད་མིགས་པ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ར་བ གང་པ་ཡིན་ཏེ། 

གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འདིའི་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དད་པར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱར། འདིའི་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
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བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོན་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་མེ ་ན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་དང་། དད་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
-¶ ཀུན་ནས་ ན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕུང་པོའི་ཁུང་ཁྱེར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོའི་ཁུར་དོར་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་ད་ང་། ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
ཟླ མི་ད བུ བ་བྱེད་པ་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅ ་ཡིན་པར་གཅོད་པ་དང་ གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཀུན་ 
ཟླ ན་དགེ་བཟིད་པ་ལ་ཏོན་མོངས །འདི་ ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་ ན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
9 བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གས་ཆད་དང་རིགས་མ་ཆད་པ་དང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཉེ་ 
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པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ ' །ཐང་དུ་ག 


་པ 











 ༄། །བར་བཏགས་ནས་བརྟན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་ཐ་རྟད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བ 
ག་གི་བཱ་ུདྱ་ཀིས་དེ་དག་གི་ནམ་དྱབེ་བ། ར་དུ་གསུངས་སྭ་ཝམ་ན། བདག་ཅུ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གསུང་མི་དགོས་ཏེ། 





དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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] དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ བ ས་དེའི་འོག་ ཏུ་དོན་ བཞི་པོ་དེ་གཉི ས་ཉམ བ་ སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ལེ འུ་ ན་ནོ། །དེ་ལ་ག 
ལ་གཉིས། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དང་། བསམ་བྱར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་དན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་བ་དང་། མི་ཆེ་བའ། །དང་པོ་ 





¦ ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་བཐོབ་ཀྱང་ེའི་ 
ཤཱུ བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་འ ར་གསུམ་དུ་ལི་ཏོ 








དཔའི་བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ནོམ་པ་དང་། ང་་ཉདྱ་ཀི་ཁུད་པར་ཧཱ་ཞས་བླམབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བཏུན་ནས་དེ་ལ་སབ་པ་ནམས་ནི་སྱུབ་པ་དང་། རབ་ཙུ་བགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 






ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པ ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ང བཟོད་པའི་ནང་ནས་ཉམ་ཆུང་ན་མས་ 





ག་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོ་ད་ངོ། །འབྲ ས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། ས་ད་ང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 





























ན་འཕྲུས་ 





ཆམ 



































༄ྒ །མསྭ་བུ་ཁོང་དུ་འཛིན་པ་ལར་བང་སེམས་གང་དག་ཏུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཆེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་ 
ཡཿ པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་མནུན་པ་དང་མར་གྱིས་གསོ་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་བསྲིང་བ་ལྟར་དགེ་བ་འ ལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལས་བསུྱང་བ་ལྟར་ 
@ོ ཉེསྱ་བས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྨ་བ་སློབ་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
2 དང་འདྲ་བ་ནི་ཕས་བུའི་ས་ ན་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བ ལ་སགས་པ་འང་གྱི་བ་བ་ཞུབ་པ་ལུར་ལུག 





རཾ པའི་ཚུལ་ མས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ སུམ་ཁ་སློབ་ཏུ་འཇུ་ ་པ་དང་ ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཆུང་མ་ལེ ་པ་ལྟར་ མ་པར་གོལ་བའི་བ ་བ་ལ་ ་བ་དང་། བ ས་གེ "2།" མ་པ་ལྟར་ ཿ . 
༽ པཱལཱ་ཚུགྲམསལ་སོགས་པ་བཟབ་པ་གསུམ་ལ་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང། ིད་ལ་འབབཔའྡི་ཆངམཁན་པ་ཉར་ནམ་པའ་སལབའི་བདེ་བལ་སྒུརབ་དང། བཤིས་གཉིན་ལ་གད་པ་ཉརདེ་དག་ 
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༢ རྟག་ཏུ་ཡྱི་མར་ཕན་པ་དང་། 














ཏམ་གསང་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་ཞོས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཟབ་མོ་གསང་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སད་པ་ངན་པ་ལ་རྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། ཐྱུད་ལམ་བཟང་ 


་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར། ། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོག སྭ་ཀྱི་ངོར་འགོ་ ར་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞམ་ང་བ 


་གནས་ལས་ ཟློག་ 


ཤུ པརྱ་བད་པ་ལུར་བཅདཀི་ལས་ནམབ་དན་པ་ཉ་ོཤསཔར་བད་དོ །གོགས་པོ་ག་ཁྲད་བ་ནྲི་གོགས་པོ་བཟང་ ་ཕན་བདེ་ དེའི་ཐབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་རོ་མ་བྱང་ 


ཤཾ གི་སླང་བླང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རང་ 
འཇིག་ ན་ལས་ཞདས་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མྱུས་པར་ཕྱེན་པ་དང་། ། ཕྲ་མས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་ 
་འདིར་བདེ་བར་འདོད་པའ། །ཐན་དང་འདྲ་བ་ནི་བན་བཟ 








ག་ཨ 


བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་ སྒྲབ་པ་ལྟར་ འཇིག་ཉེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཟད་པར་ ་སྦྱིན་ པ་དང་། ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ *ཾ 


་ཧྱོ་བ་མེད་པས་ ཐེག་དམན་ གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཕན་པདེ་ འདོད་པ་ལྟར་ 
་ལས་ལ། ་བརྩོན ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང ་དག་ སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 









ཏཱ 
























རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་བ སགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་ཨུ་སྟོན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་གིས་སྡུད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ ང་། ཆོས་ཀས་སུད་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཁས་འདུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལན་དུ་དགེ་བ་ 
དཱ འདོད་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་ ང་། ཚུལ་ མས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་བ ད་པ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ན་སྱ་བས་པ་གཟོ་བ་དང་ 

ན་པས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། པ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཁུས་ཅན་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ 
2 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བད ཉིད་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ཡར་དག་པར་སྤར་བ་རང་། གཞན་གྱི་ ན་ཏན་ 





ར་ 










































༄༅ །བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་ སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསལ་བ་བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆས།ཁ་ཏོན་དུ་ ད་པ་དང་། འབྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་ཞིང་དེ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་སྨོན་པ་ད་ང་། ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས། དང་ 
རྨ ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཀུ་སྨིན་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་ 
ཤཱ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་བོ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ས་ཁས ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ 





ཆུབ་ མས་ད་པས་རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གུང་ཞེ་ནཱ་སངསྱ་ཆུས་འཐུང་བ་མཉིས་པར་་བ་ 
9 བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་རྣོད་ཉན་པ་དང་། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ ་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། 
¬ བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཚོས་ 
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དྲ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འ གས་ཤིང་སྦུག་པ་སུང་བ་དང་། དེ་དགལྭ་བངྒ་ཆུབ་སེམས་ཡང་དུག་པར་བྱེད་པ་དང་ སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ 
ེ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང། འབབས་བུ་དང་། རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་དང་རྣམ་པར་] ་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཡང་སྲིད་ ་མ་མི་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ག དུ་པ་དང་སུག་བཇལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཛེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
མེ བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་ ད་ཀྱི་ཏིང་ ་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཏིངཇེ་ཆན་པ་དང་ལན་པའི་པ་རོལ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཤཱ ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་ ་པ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འ ར་བརྨ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ལམིགནས་པའི་ཚུལ་འསས་ 




















































།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནམ་པར་བསལ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་། བསྡུ་བའི་ ས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉམས་པ་དང་ཏྱད་པར་ ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ནི་ 
ལོངས་ ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་། མས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཅེས་སྲས་ཨུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་ ར་བ་བསོད་ཉམས་དང་། བསམ་ 
" གཏན་ བདེ་བ་ལ་རྭ་ཐོང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ནུམ་པར་ཏུག་པ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བུང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
པེ རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པའི་ རྭ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ ་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱང་ས་ལས། ལྔ་ ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་དང་། ཆོས་སླ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༡1 སྤྲལ་པ་སྟེ། སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ་ ན་ཞིང་མི་ཁྲོ་བ་ལྟར་རྟོན་པ་དང་། འཕལ་ལ་ 
-“ དགེ་བ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྟོ་ ་པ་དང་། ལུས་ད་ང་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྟར་ ན་པ་དང་། ག་སྨ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྒོ་ 
4 ནས་ཤས་རབདང་ཞན་པལ་བུར་སྟན་ཁ དོན་ལ་པར་ཕྱན་དུབ་པེ་དགྲ་མུབཔ་དང་བལ་བཞྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་དག་ ཡན་ཏུན་ཡང་དགུ་པམིན་པ་ཏིད་དུ་བཤད་དོ དེ་དུག་ 
ར ལས་ཟོག་པ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་ལ་རབ་ཏུ་སྒུར་བ་ནམས་ཀྱི་སྱིན་སགས་དེ་དགནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བ ཤད་དོ། བྱང་ས་ལས ལྔ་པོ་འདི་དག་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ ན་ 

.2¦ ཏན་བཅོས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ག་ལ་གཞི་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྤྱོད་ 


རོེོེཾེཉེཉེཾེཾེིཀ བཙོས་མདངཔང་དགུགཡོནཏུ་ནམ་པ་དེ་བན 
















































།ལམ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་ 
གྲངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་བཅས་པའི་ ག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཉག་པརརླ ་པ་དང་། དམ་པའི་ ས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་ ན་ལ་རྣམ་པར་ 
ུ འཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འ ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པ ་ ན་ཏན་ཏུ་རི ་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མེ མས་ཅན་མ་རུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རནྣམས་ལ་ལྷག་པར་ ང་རྗེའེ་སེམས་ 
ཿ དང་། རང་བཞིན་གྱི་ ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ ང་ཁད་དུ་ཅདཔའ་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ མཁས་པའི་གངས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
° སོགས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། །ཞེསསོ། །འདུལ་བ་ནུམ་པར་ངེས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
ཟླ ྦ པ་དྲུག་ཉེ་བར་བ སྒྲུབས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ ་ཆ། ཐུན་རྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དྲུག་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
























ང་། ཞེས་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འབྱུང་པ་བྱེད་པ་དང་ དབང་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་ 
4 ཉག་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་ད་ ། སྒྲང་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མངས་པའི་ཀུན་ན་ས་དགེིས་པ་ལས་དཔེན་པ་དང་། ཏྲོད་མོངས་པའི་ཕོགས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ཁེན་ལས་དབེན་བའོ།།ཤེས་ས།། 
8 ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་པ ་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཁར་དེ་ར་མ་འཇུས་པ་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་རུན་པའ། །དུ་ས་ཀྱི་ ་བུག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ ། 
.91 དུ་ས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུསན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་མེད་པ ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྟོན་པ་ 
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ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་དགེས་པའྱི་བ་བ་ནམས་འགུབ་པ་དང་ པ་རབྱ་འིསས་བྱསད་པ་ཡནཚན་དུ་ཏགབུ་ཡུན་ཡིས་སུབཔརམི་སེབའིཚསལ་བཟད་པ་ཇོབ་པ་ལ་ང དཾ 


པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ ་ངེས་པར་བ་བ་ནི་ཕར་ ོ ན་དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བ དཀོན་མཆོག་ ་པས་མ། ་ནས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བསླབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་དང་། སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲག་གཅིག་འཕགས་པའི་ད་གོན་པར་སེམས་བག་ཡོད་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོ་ནྭ་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ས་རྣམས་ ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད མི་ཟ་བརྱ་བ་དགོས་པ་ིད་དོ་ །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མྱ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆཚུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྐྱོ་བ་མེད་ 
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1] ༄༅ །པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ རང་གི་འཁྲུལ་བ་དག་ལ་རྟོག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། མུག་ 
: བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་བ ད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་གྲུམ་གྱི་མཚན་མར་ནམ་པའི་ཡི་ཏེག་པ་སྟེ དྲུག་ནི་ 
༦ ས་ན་མས་ཀུན་ལ་བཏུན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏུག་ཏུ་བ་དགོས་པ་དུག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཟླ 
ཤཱ དཔས་རྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། མས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ནམས་དང་། ཡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ ངཱ 
་ དང་འཁྲུལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ ང་། གནས་པ་དང་ ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཐུམས་ཅད་ལྭ་བང་ཆུབ་ི་སེམས་ཛུན་དུ་འག་བ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུག་པར་བུ་བྲ་ཝ་ངོའ། ། 
པ་འ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི། ཕྲིན་པ་འཛིངས་ཀྱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལཁམསལ་དགཔ་སྟེ་འཕགས་པ་ངྱ་ཧེས་པ་བག་མེད་ཀྱི་ཚུལཁིམས་དང། བཟོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། ། 


























བཙུན་པ་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ནི་འདི་ངུད་ལམ་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། །བཅོན་འགས་ལ་ཐིག་ཆེན་བི་ལམ་ལ་བཙོན་འགུས་བཙུམས་པ་དང་། བ སམ་གཏན་ལ་བ སམ་གཏན་ཧྱི་མ བའ་སྟེ་བཟུང་ཤོས་ 
༧ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙིང་ ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རན་མས་ཀྱི་ ས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

གང་ཞེ་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ནི་རི ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ན་པ་ད་ང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
2 ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག བ་ཡིན་པ་དུང་། སྙན་པར་སྨ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
| གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། རིང་ ་འཛིན་གསུམ་ཀྱི་ནང་ན་ནི་སྟོང་པ་ 






























པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ། ཞེས་བཤད་ན རང་དན་ཅི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ 
ན་གྱསམ་ལ་ཆོས་ཏུན་པ་དང་། བིག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ ས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཆོས་ ་རང་བཞིན་གདགས་པ་ནོམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། 

ཧེ ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ ་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ། བརྗོད་བྱ་བ ན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ ས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་ 
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༡ རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ 
ཡཱ པ་བཞི དན་པ ་ པ་བསུན་པ ་ དྲ པར་ ར་ད དི ཡང་དག་པར་སླུབ་ 
ཾླ ་བཞིན་ པ་དེ་དང་། ཞག པར་ 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ བམས་ཅ 


་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ 
༣ཤིག རབ་མཚུང སྐལན་དུ་མཁམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྒུབ་བྱེད་ གས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རིགས་ 





ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྟག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི 
པ་ནམ་པར་བཞུག་པ་བཞི་ཉིད་དོ། །བཞི་པོ་གང་ ་་ལྟོས་པའི་རིག་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འ པ་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ ་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། སཛོང་ལམ་དེས་ནི་མཛོང་སྤང་སྤེང་ ཌྱ 











བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ ཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་རིགས་པ་བ འཾ། །བཞི་པ་བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ། ཐེག་པ་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ 















































ྦ ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
| འདོ་གས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། འདིར་ ་ཙམ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྙོགས་པ་སྟེ། གློ་བུར་བ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། གཉིས་པ་ཡང་དགུ་པའི་ ན་ཡོངས་སུ་ 
-*། ཤེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཏེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མང་དང དངསས་དང་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁད་པར་ཏེ་བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅདད གས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མི་ 


-ཟཾ དམིགས་པར་ཤེས་པ ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ ་མིང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་ ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་ཡོངས་སུ་ ས་པའི་ཡེ་ ས་ནྣམ་པ་བ ་སྟ། དེ་དག་ནི་ས་ནམས་ཀུན་ལ་བཏན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏཱ བཏོས་ཨུང་ཁོང་ 





482 





ཌཱ སེམས་ད་པའི་རང་ ཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ བ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ །ེ འོ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེ ་གང་ཞེ་ན། འ ང་བའི་རྟེན་ རྒྱུ་མ ་རྣད་ཀྱི་འཇིག་ཊེ ་ད 
% གི གགེི་འབོགས་པ་ལ་ར་དང་། ད་ཡིན་གྱི་ཆུ་བཙག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆམས་ས་བོན་ཀུན་ཞེའི་ནམ་ཤེལ་གཟུང་ཆ་སེ སྒྱུ་མཚོག ཅད ་འཇིག་ཏིཧ་དང་། བས་ད 























།སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉོན་ཡི 
1 ཏེ་བཅངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར་ | 


ག་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ མ་དེ་ 
།དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
་གིས་ ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 











རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་དང་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་འཛི་ ་པ་སྤངས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
ྲ གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་མ ན་སུམ་དུ་ ས་པ་ནི་ ཞན་དབང་ཤེས་པ་ ེ བློ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
-9 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ སཔ་པར་ ད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས སྤངས་པ། ང་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ མ་མེ ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
3 འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི། མཚན་མ་འཁོར་བ་ ང་མྱང་འདས་གཉིས་ཐ་དད་ ་མཐོང་ནས་མཚྲ་ ས་མས། ཚོན ས་མནད་ཡ་ ད་ལས མཚན་ ལཾ 
བཛ མ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན ཏེ ་དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བ ན་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་ 

7 མ་དང་མཚན་མེད་ནམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ ་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། མེད་པ ་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


























༄༅ །པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཐད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རོག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སོ་ 
ཿ སྐྱེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཐ་དད་མེད་ན་བྱིས་པས་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱིས་ 
¡ པ་རྣམས་ནི མཛང་ཐངགི་མརགཔས་ཡངདག་པའ་དགབླང ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་མཐོང་ 
༧༡ སང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པ དེ་བཞི ན་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན ཧཱ་ཧཱ ང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤང་པ་ནི། དོན་མེད་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མ ཚན་མ ་མི་སྣང་ ང་ཞིང ང་དོན ་ པ་དེ་བཞིན་ 
ཤྲ ིད་སང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་ཧུ་ཅུར་པ་ཏེ་ ་ཉེད་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ན ་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་ད་པང་དུ་གྱར་པས་འདོད་ མཆག ང་མཚན་མ་ཀུན ད་ལ། རང་ 

གི་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ + དོན་ དཀྱིའཇིག་ཉེན་སྔ་ཡྱི་གཞན་དང་གཉེན་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཅུཾང་བ་ཁ་སྔ་མ ་ཏི ཅོ །ཞེས་ 







































ངོ་། །ཞེས་དེ་སྡོད་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞིང་ད་ག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ང་། ཞིས་དི་ཅད་གད་ ཤིག་མ་དང་ཡེས་ ླུང་ུམདུ་ཤེས་པས་ཞིང་དག་པ་སྨུབ་པ་ཡིན་གོ། གསུམ་པ་ཤི། ཡངས་སུ་ཕེན་པར་ངཱ་བའི་དངས་པ ན་སེམས་ཅན་ །ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་དངོས་ 


རིགས་མཐུན་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞིང་དག་པ་སྒུབ་པར་འདོད་པས་བར་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱས་ནས་སྤང་ 





རོ" - ལྭ་བྱ་འ ལ་པའི་བབས་ ༧༡༤༤ ཀཀ ་བློ་ , མས་ཀྱི་ ལྭ་བྱ་ ང་ འབྲས་བུ་ ང ལ་བྱ་འ ལ་པའི་བཐབས་ལ་རོ ད་པ་དང ་རེ པ་ཡི གྭ བཞི་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་གི་གཙུལ་༔ དུལ་བཞི་ཐབས་ཀ་ $ ཁཅོག་གིས་ མི་སྐེ་དའི་ཚོས་འ བཟོད་བཟོབ་པ་དང་། །དངག་་ཆེད་པ་ོ་འོ། བའི་པ་ི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ 
སུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ ག་གིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པ་ 





78... ༦. 
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རུ བིམ་དང་བལ་བཐེག་པ་དམན་པས་བ 











རྱ 

















པོ་བདུན་པོ་འདི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ ས་ངེས་པར་བཛ །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ 
ཌི རུ ར་གནས གནས་པ་དང་ ་ནས་ཐེག པས་བཛོད་ད། །གཉིས་པ་ཐེག་ ུ་ི་དོག་མཿ འདུག་བཅུས་ཏེ བསྟན་ ཐནི། བཅུཔ་འདི ༣བིག་ཚིན་ པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཅུབ་ 
4 མས་དཔའིརུ་ མེད་པ་སྟེ ་ས་དང་ གནས་པ་དང དི་ནས་ཐིག་ཚིན་ཡེ་ཚོས་མཡོས་པ་དང་། མོས་གས་སེམས་བྱ་ཉེད་པ་དང་། དེ་ཤོས་བྱིན པ་ལ སོས་པ་དུག་སུབ་པ་དང། དེ་ནས་བང་ཆུབ་ | 
ཤེ དག་ས་གསུམ་པོ་ ཤད་ལ་ཤིས་རབ་དང་ཉིང་ཇེ་བུང་དཱ་འབེལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་གནས་པི་་ང་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་ཏིད་མངོ་ ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
„2 ཆུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན སེ་དེ་ལུར་ཚོས་བྱཅུ་པ་འདི ཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


*ཾི སློབ་པ་བསྟན་ནས། སཾ་ངན་ཁས་འདུས་པ་ཚིག ས་གཞུན་ལ་ཏུན་པ་ེ་ ཧིན་གྱི་གང་ཟག་རྟན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང ཟག་གྲི་ནམ་བཞག་ད། མིང་གི་རྣམ་ 

































¿ ནས་དུགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་བ 
༦ པ་སྟེ་བྲམས་ན་ཇི་སྙེད་འདོད་པར་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི། དག་པ 


ཿ 
ཏ[ * 








ཤ] 
ཡཿ དུ་ ད་པས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བདུག་བས་གཞན་གཅེས་པར་འ ན་པའི་བསམ་པ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྩོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 





= ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བཤད་དེ། །དང་པོ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཞུགས་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ད་ང་། བསམ་པ་ད་ག་པ་ས་ 























¡ ང་པོ་ཡན་ཆང་རོ། །བསམ་པ་ ་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ ་པ་ས་ད་གུ་པ་མན་ཆད་ ང་ཡོངས་སུ་ ་པ་ས་བཅ་པའོ་ ཡོངས་སུ་མ་ ་པ་ཡང་ངེས་པར་ཞགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་པདན་པ་མན་ 

ཌུ དང ཆད་དོ །བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ལྲ་ཡིན་པ་ས་དྭག་པ་མན་ཆད་དོང རས་སུ་ཡིན་པ་ས་བྱས་པངོ། །བས་སུ་མ་ཡིན་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་ རྱ་བ་ ད་པ་བྲམ་པའོ། པ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤོ་བ་ནི། འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ ན་པ་དང་། ཁྱ 

| ལུས་ངག་ སུམ་བྱི་ལས་གྲུལ་ཞམ་དརྡ་ད ་པའི་ཚུལ་ མས་དང་། ཐ་བ་ཟིལ་རྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ ར་ལེན་པ་བཙོན་འགྱུས་ད་ང་། ཆོས་ཏེ་ད་ གས་པ་ལ་ ཆྱ 

ཱེ སེམས་མི་ག ་བ་བསམ་གཏན་དང་ དེ་ཁོན་ ད་ཟབ་ བདག་མིད་གཉིས་མཐོངབའི་ཤས་དབ་སྟ་དུག་རྒབ ཅེང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཿ དཔའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་བཙོན་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཙན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 






































































རའ ༄༅ _ །བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། པབ སམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཚོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཚོས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཧཾ ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པས་ཐེག་པ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། མ་གུས་པ་སྟེ་སློང་བ་པོ་སོགསཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཆུང་ཏུ་ཙམ་ 
@ གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། གེ་བལས་ཡངས་ཨུ་ཌམས་པ་དང་། སེམས་ནལ་པར་འཕོ་བ་དུང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པ་ལྟ་བ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 







ྒ ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལུ་འཇུག་པར་ང་ཚ་བ་སྟེ་ ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ངྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཚེ་འདི་ གླུ 
4 དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ།ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་། བཟོད་པས་བཏང་རྙོམས་ ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ད་གོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
པ ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདག་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཕན་ 




























་པོ 


ས་ཕན་འདོགས་སོ། །མཚན་གྱི་ནམ་གངས་ནི་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ད 







༈ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅ །ཁམས་ཀྱི་ ་ནམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ 
ཏྭི པ།།ཅིའི་ཡིར་འི མ་དཔའ་ཚེ་ཞེས་ ཞིན སེམས་ཅན་ཚོ་གས་ནམས་མང་པ མཆོག་ཏུ་ཐུར་པ་དང་། །ཨེམས་ཅན་ཁམས་ཉུ་ནོམས་ཆིན་པ་གཅོད་ ། 
ཧཱ 
































| །བའི་མྱྱ་གུའོ། །བདུ་ད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྟབས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པས་རྩལ་ལྡན་ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ན་འཕགས་པའི་མཚོག་གོ །གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲལ་ཞིང་ཕན་ 
ཡཱ དས་གང་བས་ཤདད་དཔོན་ན ཡན་ཏན་གྱིས་ཆེ་པརྲ་གགས་པས་ན་ གས་མཆོག །སེརྡ་ར་ཆེན་པ་དང་པན་པསན་སྟིང་ཇྗེ་ཅན་ནོ། །བསོད་ མས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ ་བསོད་ 
@ ནམས་ཆེན་པོའོ། ག་ཏན་ལ་དབང་འྱོར་པས་ན་དབང་ཅུག་པ [པར་ིན་དུག་དང་ཚན་པས་ན་ཚོས་དང་ཞག་པནོ། ཚན་བྩེ་ངས་ཚག་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་ཧོགས་པ་དང་། ཤེསྦ་བ་ཉགས་པ 
དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ །བོན་ཉིད་བཟང་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པ་ད་ང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
| : ང་འདུས་མྭྱ་བས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་ ་ཙོགས་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ 
ཉེགས་རྟ་སྟེ་ཁང་པར་ལཱ་ད་ཝན་པའི་རུ་དེས་ན་ཅང་ཇུལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས གཞན་དཔང་གྲུམཉས་པ་ནི། ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ 
























-± 

















ཀུན་གཞིའི་རྣ་མ་ཤེས་རྫེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ; ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གི་ཤེས་པ་ད་ང་སྤང་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ་ཧོ ་ཡིད་ 

འུ རོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ ག་པ་ 

; གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཉྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་དང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནཾ་དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 

རོགས་པ་སྟེ་སྲང་གཏེན་གཉིས་ཏགས་པའོ །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ གས་པ་དང་། ག ན་དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ཀིས 


དང་། ཚེས་ཉིད་མ་ཏོགས་པ་གཙུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞིན་པའི་བླ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གླུབ་རྟོགས་པའི་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟབ་དང་ཇི་ 

















3 སྙེད་པ་རོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་ 


496 












































' སྨིན་པ་ས་ དགུ་པ་ མན་ ཆད་་ནི་ ནི་རིང་ བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨིན་པ་ས་བཅུ པ་ནི་ཉེ་བའོ །ཡོན ཏན་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ ་རྣར་བསླབ་པའི་ དམིགས་པ་དང་། ལྟར་སློབ་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་། 
མོབ ་པ་པོ་རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་བསྟན་ནས། ད་པ་དེ་ གང་བག་གིས་འྲབས་བུ་འཛོང། མན་འབུར་བས་དེ འི་འག་འུ་འབས་བུ་སྟན ན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །ད་ དཱ ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ ས་ཉི ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། དེ་གཉིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟགས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ཱེ གི་བད་པར་ད དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། ཀང་པོ་ ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ཡོན་ ཏན་མང་པོ་བརྟན་ནས་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཡཱུ ཐེསསྐད་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ 'སྙིང་ བརྩེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྙན་པར་སླ་བ ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ད་ང་། སྲན་ཐུབ་པ་དང་ ། མ་ཞུམ་པའི་ 


སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། དགིད ཡོན་ོབད་ ། ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་དམན་པའོ།  ང་གས་རྱིན། བློ་གྲོས་མ་ 
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༡ ༦༢ 
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_3 བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི 





.@ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཨུ་གྱུར་ནས་ ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 


།རྟཾབས་དང་ལྡན་པའི་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བས་ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ། འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱི་རྟགས་སོ། 
` དེ་ལ་བརེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། སྙན་པར་སྨ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཆོས་བརྟན་པ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ནི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་ 
ཤྱ པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནི། ག་རིམ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་བརེ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཞན་བཤི་སྦྱར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་ 
༡12 གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་རྟ ས་ཝྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


དཱ 








མས་ད་པའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ 
། འདི་ནི་ ལལ་ཆེ་བ ་ལ་དགོང ས་གོ། ། རབ་ ཏུ་བྱང་བའི་རྱོག ས་ནི་ ས་རྣ་ མ ས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནྣམ སཀི་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
ག བ་བོ བ་ པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ཟ ད་པ ས་འབྲ ས་བུ་ཉེ ས་ལྕང་མི་འབྱུང་བ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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པ་པ མས་ཀྱི་ ་པའི་བསམ་པ་ ་མ་ ་པ་འོ། ང་པོ སས་བ ་པའི་བར་གྱི་ ཿ མ་པར་ “པའོ། ཕྱིར་ཨི་ ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ མས་ཀྱི་ ་རབ་ཏུ་ད་ག་པ་ 'ལྔ་པོ་འདི་ 
; བི ཨ།གས་པ་ནམས་ི་ཞགཔའི་བསམཔ་ནིམ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནས་ས་བཅུན་པའི་བརྱ་སི་ནིནམ་པར་དག་པའོ།།ཕྱར་མི་ུག་པའི་ས་ཐོབཔ་ནམསྱནི་རབ་ཙུ་དག་པ་སེ་ཆུངའདི 
4 ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བདག་དང་ ཞན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དངང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ལ་སོ ས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 
. པ་དང་། ོབདཔན་ད་གུརཏེ་འཁར་བཅུད་པལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་མུའཛནཔ་ཧེ་བཞི་ཡ་ན། །ལྔ་པ་ རན མས་ྱིས་སྐེབ་ཁན་ཚུལ་ནི་མོས་སྤྱོད་ལ་ ནས་པ་ནམས་ལས་བཟང་པེས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ངན་ ང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བསམ་ 
ཟླ གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་ ང་རྗེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ དུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་དགའ་ལྡན་ 
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ལ་འོ བཔངའ་སླེ་བ་སེ་བཞིར་འ ་པ།ེ ཁིས་པ་ས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ ཉིས་ ་ངདྲོན་རང་ ང་གི་ངོ་ན་། ང་པོ་ལ་འ ར་སཁའི་མ། ་ཏེ ཿ ང་རེ་ ་པོ་ ང་ ་པའི་ 
ཱ ཉ་ག ས་ཆགའི ག་པའི་བ དདོང་། གཞུང་ །དོན་ཞོ། དང་པ །འདར་སའི་མཚན་ཉེད་གི ཉིངཇེ་ཚེན་པ་དང་ཞན་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པ | ་ཀུན་འཛིན་མི་ ས་པ་ ལིད་དུ་ ཉིས་པ་དང་ནུས་པ་ན་གསུམ་པ ། །དེ་ནས་ཇི་ ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཁཱ ཀྱིས་ལན་མང་དུ་ གསསར་ུད་མི་ནུས་ཤྲི ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ལྲ་སེད་པ་དང་། ས་ལ་སྲེད་པ་ལས་ མས་ལྷག་པར་བཏང་རྟོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུ་ས་པ་ ་སྲིད་དུ་གསུམ་པ་ད་ང་། ས་པན་ 
ཡུ བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་རྱོགས་པ་དང་། མྱ་ངེག་ཁས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་སེམས་བགྟེ་ཐབས་ཀྱི་བེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་ཕྱོགས 


























གི ༄ྒ ད །བསྒོམ་མི་ ས་པ་དེ་སིད་དུ་བཞི་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་སི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྔ་པ་ ། ནུས་ 
ཉཱ པ་ན་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ནས་ ་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་ ད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བདུན་པ་ངིན་ནོ། ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལུན་ 
@ གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛེག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུ་ ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ ས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་ 
༡1 གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གྱུར་པ་ན་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དས་ཆྡཀྱི་ས་ཡོངས་ཛོགསཔ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགུ་པ་དང་ ས་པ་ན་བཅུ་པ་ 
ཱ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་། ནུས་པ་དེའི་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

































ད་ལ་ བ་པའི་ ང་བག་གིྲི་རྒྔ་མ།་པཿ བསླབ་པ་ སུམ་འབྲབས་བུ་ ང་བཅས་པ བག་མེ། ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ ང་བ། སྭ་གབ་མ་ བ་ཀྱི་ ་པར་ སྭ་བོབ་པའི་ ད། སོ་པོ" ང་ཐུ་ ་མོང་ ° 
( ་ལ་གནས་པའི་གང་བག་གི་ནམ་བཞག །བླུབ་པ་གསུམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ།བད་སེདཀིཕུང་པོ་ཝ་ལ་ཆོང་བ།སྦ་ུབསྲ་གབྱིཅད་པར། ས་ཐབ་པའི་ཉགས། སོས་དངཅུན་མང་གི 
ཌཱུ ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལས་ནྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ གས་བྷངེ་དགེབ་དང་། མི་དགེ་བ ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ྲ འྲབས་བུ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 'རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དག་གིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དེ་ ངྱཾ 

དག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་མུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ 
བཱུ དག་གི་དགེ་བ་ན་མས་འཁོར་བའི་དོན་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ས་མང་དུ་གནས་པས་པད་ག་ཉིད་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 




































༄༅། །བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་པ་ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པས་ 
ཆེདུ་བསམསཏྲ་སིང་པར་ཅ་བད་ཞུགགས་ཉོགག བ་བྱུང གོ བག་པ ཤི ་བེ་པར་འྱབང་བཏུ་གས མ་ར ས་ཡང་དག 
ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ནུས་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པར་གཅི པར་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ ཀུ 
 ྭ ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་པར་སྦྱང་བ་ཡི ་ནོ། །དགུ་པ་ནི། དེའི་འ ་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་ལ་ད་བང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ངེ 
ཤྭ པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་ དུས་པའི་ཕྱིར་ར། །བཅུ་པ་ནི། ཏིང་། ་འཇི་ ་ད་ང་གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ། དངས་ 
= རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་ 


ཤྭ 
ཏཾ 
བཝཟ་ 
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མཚན་ཅིང་ཤེས་པར་པའོ། །ས་ནམས་ལ་གང་ཟག་ན་མ་པར་ བྱེ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
རཱ མཚན ཌི ཤིས་པད་པའ །ས གོིི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། བ་དཡ་བ་འི། བིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ནམ་པད་བཞུག་པ་ཏེ། འདི་ཉར་ས་ད་ གསུམཔ་ལནི་ཆོརབས་ཤམས་ཚྭ།བ་མི་ཉས་ 
ཆོ པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཏིང ངེ་འཛིན་ཛོབ་པའི་ ར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བ ་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
-ཾ ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་རམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཏིད་བཅུ་ནི། དུས་གསུམ་ 
༼ར གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཏིད་གསུམ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཝུ་བ་དང་ཐེ་ཚམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འོད་ 

- ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་མས་ནམ་པར་ 


ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས 
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དྲ 


༨ 

































པ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངེས་པར་རྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སང་ས་རྒྱས་ན་མས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ིད་རབ་ཏུ་ 
ལེ རྐག་པསྱི་ཡིད་ཡུས་ ས་པར་ཏུག་པ་ཡ་སུབས་པ་དང་། སངས་རུས་ཧམས་ ཁུས ས་ ཆུག་ུ་་བསད་པ། ཡ་ད བཟང་པ [ཞ་པ ས་གང་ང་ལགས་ཏིད་རབའ་ 
ཏཱཾ ཁུགས་ནས་གཉིས་པ་ནས་དླུག་པ །བ་ མི་ལམ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པས་བླསླབ་པ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
¬ བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ། མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པ་ད་ང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་ 
རཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ གས་དང་མཐུན་པ་བ མས་པས་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་བཟོས་ཚ དེ་ནསྣ་ཝུ་པ་དང་དུག་པ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛྫུད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ ང་ཞེ་ ་སལྔ་པ་ལ་ ་བདེན་ 

བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་བོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ མི་ཤིས་པ་མ་རག་པ་ལ་སེགས་པ ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤེས་པ་ ་མ་རིག་པ་འགགས་ 
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་ཱི འབྲ ས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གན་ ༥ 
 ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་གྲུབ 
འབྲ་བུ་རྣ་མ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གིག 


༄༅། །པས་འདུ་བྱེད་འག ས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛུག་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེ 'འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ད་ང་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 

ཀཉིས་ལ་ཚམ་པ་གནས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་པའོ། །བསླབ་པ་ནྣམས་དང་བསླབ་ 
བཿ ཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བཏདུན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོ ་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ ན་ས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ད་མངོ ་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་རྣ་མ་པར་དག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ག ས་པར་འདོད་པ་ 


གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ནི། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ 
ཀ་མ་འདུག་པ ཏུ ས་དགེ སག སྭ་་པ་དང་དུག་ ྲ 
པ། ་ཏི 


་པ།" ་འབྲས་བུ་ མ་པ་ ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ན་ 
རེ ེཾིོ 





































སེ འི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་ས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ 
༡ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང སར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བ ན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ ག་ལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཛོ་། ེ 
- ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པ ་བར་ལ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ ླམབ་པའི་འྲབས་བུ་བཞི་པ་དེ་ལྭགབ་པའི་སྨིས་པནཔཔ་བཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
¬ རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་ངོ་། །འིནི་སྱུངས་ཟིན་པ་ལ་ཇུང་བུར་བཏགས་པ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ 
༣ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། འདིར་མོས་ ་མཚན་ 
ཉིད་ འདུས་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ ར་བ ཞག་ ང། ས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བ ཙུན་ པ་ བཞེད་དོ། ། ས་གུབ ་མ་གྲུབ ་ནོ མ་པར་བ ཞག་པ་ནི་ ས་རྣ་ མས་བཐར། ས་ཅད་། ལ་ཕྱེ་ན་མོ ས་སྤྱོད་མན་ ཆད་ན་ཚོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ 





ྣ གཉིས་པ་ནས་བྱབ་གིག་པ 
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འཇོག་པའི་བ ག་ཉི དདང་། ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྤུབ་པ་ལ་མཁས་པསན་ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཉོགས་པ་དང་། བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་བརྔགས་ 
༧ པ་དང་། རང་གི་ལམ་ ་ལ་མི་བསྔགས་པར་བརྫོད་པས་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཆཚགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནམས་སྒུབ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ཕར་ དུག་གི་ཡི་མཛུན་མྱོགས་རྔངས་པ་ནི་ ་རིམ་ 
བཾ ་སྙིང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཁྲོ་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མེ ་པ་དང་། བོ པ་ 
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- ཟླེ 
ཌཱ བཞིན་དུ་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁུ་ 
; ངན་པའི་རོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་དྲུག་ ། ཐེག་པ་གཞན་ 























ས་ངན་ལེན་གྱི་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐམས་ 
ྲུ གནས་ངན་ལན་སཱི་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འབུར་བ་དང་། གཙོགས་ཅ་ལ་སགས་པ་ན ས་ས་ས དེས་དང་བའ་ིང་ ན་པ་དག་པའི་ནལཔདངམྱན་པའྱིག་མཚནནམ་པའ 
ཏེ བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འ ན་པའ། དེ་དགྱུ་ཀང 
ཏཱ ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བཛྲེད་དོ། ། 
8 གཉིས་པ་ནི་འ ཆལཿ བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཚོལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་རྙབས་ཀྱིས་ཚོས་ཚད་ 
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༄༅ ' །མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད་ལྟ་བུས་ 
རླམས ལ་ཞིང་གཞུན་དག་ལ་ཆས་ཀེ་སང་བ་ཆིན་ང་བིད་པའི་ཆིར་ཁད་བེད་པ་ཞེསྤ་བའུ། །བཞིཔ་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཏོགས་པསི་ཤིས་དབ་ད་ ཉས 
ཝག མངས་པར་མི་འཐུར་བར་བསུང་བའི་ཕིར། སྦྱང་དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྦྱངས་ད་ཀའ་བའོ། ས་ས པད་བི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ ས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ ཁྱ 
༧ པ་ ཉིས་པོ་ས་འ ར་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། ས་་ང།ྱིལ་ས་འི་འོས་གཀང་དཔདང་འབྲེལ་བསྟེ་དེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་པའི་ཕྱིར་ཚོལ་བཅས་ ངི 
 ཀྱི་རྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ 
3 ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་ ་གྲོས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་སྦིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཏྱབ་པ་བ ན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ས་དགུ་པ་ 





\༽༢? 




























མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་པའི་ཚོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་ནོ། ས་བཅུ་པ་ལས། ད ་བའི་བ ་ཙིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅ ་གྱི་ོན་མོངས་ 
' པའི་ཚུལ་ད་ང་མེ་ལྩེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཚོག་ཀྱི་སྦིན་ནོ། །ཞེས་སོ། [དགངས་འགྲེལ་ལས། སྲ ནུ སས་བྱས་པ་ལས། གགེ་པི་བཅུདཅིའི་ཆར་ཡཱས་གེམས་ཅན་བྱེ་ཧོན་མོངས་ 
རཱ ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ེ ཱནཱ་མོང་ ཿ ས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། ག ས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ ་ཚོགས་སྒུབ་པ་ལ་ 
ཀྭ དགའ་བའི་བསམ་པས་རྟག་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ རྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནམས་ ་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ལའི་ངེས་ཚིག་ནི་འྱུང་པ་དཔགྲ མེད་པ་ ཤྲ 
༼ རྣམས་ འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དགུ་ལྱབྱི་པིར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགུ་བ་དང་ལ ་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་ 
2 རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ྒ ས་ཐོབ་པའི་དབེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ ་ས་ལ་སྔར་བཤད་པ ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ས་པའོ། །སྱྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ 

















4 


དཿ པ་ནམ་པར་དབྱེ་བ་ ། རོང་པ་བཞི་ལས་པ་རོལ་ཏ་ འི་ 


ན་ཆེན་གྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ལ་ 





ཌཱ པ་ལ་མོས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ པཔ 


ཟླ སྤྱོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་འདུལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསུ་བའི་ད་ ས་པོ་བཞིའོ། །ྱོད་པ་བཞི་པོ་འདི་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་དང་། གཙུག་ན་ 














རོ ས་པ་བཞི ་དུ་ 
སེསས་དཔའི་ཐུང་ 


འི་སནས་བསྟ 


ˆ 


ད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟཾད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 


ངཱ ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་ 


བ 
བ 

| ལུས། དང་པ་ནི། ཆད་ཡིད་པ་གསུམ་ གྟ་བོག་མོངས་པ་མེད་བར་བཞེང་པ་མ་པའི་དགོངས་པ་ལདེ་ལར་ལྐ་བར་གཉིས་ཀི་དགང་སཔལ་དང་ཐན་བའི་ ང་བར་ག ངལ 
ནི ང་ཁཱ་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་བར་བཞེད་པས་ཕན་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ལར་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





་མདོ་ནྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་ཡང་གཞུང་གི་དབུ་ཞུབས་རྣམས་སུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། རྟགས་དང་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


"ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ །ཏྱད་པར་ཅན་ཧྱི་གྒོ་ནས་ 
གྱི་སྒོ་ ས་བསྟཾད་པའོ། །དང་ ་ལ། ག་ལས་ཚད་མེད་པ་ 
ད་པ་ནི། བརྩེ་པ་ ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །བརྩེ་བ་ ཉིདལ་བདེ་བ་དང་པན་པའི་ གོངས་པ་གཉིས་ 

ཧི བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགངས་པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ 


པ་མཐར་ ཐུག་པ་ལ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ ས་འབྱུང་བ ས་དེའི་འོག་ ཏུ་མ ཐར་ ཐུག་གི་ལེ འུ་རྟོན་ནོ། [དེ་ལ་གཉིས 
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ཿ ཀྱི་མཐའ་ནས་འདི་ར་འོངས་པ་ད་ང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ 





༄༅ེ་ །པར་ཤེས་པས་སེམས་ཏཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ད་ ་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་ 

པའི ཡྱིས་ཇི་སའ་འཛོལ་བཡས་ངས་པར་འབྱང་པའི་ཚུལ་ནམས་ 
མཐྱེནཱ་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོ པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་ 
བི ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། མཚན་བཟང་པོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། ཀྒས་ས་གམ་པ་ལགས་པར་འཚལཞི 
གྱིས་རབ་ཏུ་དད་པར་མཛད་པའོ། མཚན་བཟང་པོ་མུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ནེ་པ་ཕྱིད་དང་རུད བའི་ནམ་བཤདད་བཅན་ི 


་ 
ལོ 


སཾ 
མ་ 


་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི ས་ཐེག་པ་ག སུ 


ང་བ་ཙམ་ 


ང་། དེའི་ལ ས་ནི་མ 


ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་དང་ཇི་ 


¬ སྲིད་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། དུ་ས་ལ་བབ ས་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། ཁྲི་གགས་བཡོནསབ་དོག་པིའཚིགས་པ་མིའ་པར་སྤུལ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའོ། ད 
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ངོ ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརེས་པའོ། །སོབས་པཅ་ནི་བེང་ལས་ 
( ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ ཤོཔའིམཆ་ི་ལ་སགས་པའད་འོའ་ཐབསས་འདདཔཞི་ཐབས བླ འི་གཔ་་གརང་གས། ར་སག 
་གནས་ཡིན་ཧྱི གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །སྐྱབས་ལ་བསླུ་བ བཏུད་ ་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་རྱུག་ 

ཾ ་སོགས་པ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་ རྩ་བ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དགེ་ ་དགེའི་ལསྱ་བྱས་པ་དེ་རང་ ས་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟན་པ་ནི་དག་པ་ལ་བསླུ་བའི་བདུ་ ་ཡིན་ལ། བསམ་ 

ཿ གཏན་ད་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཉྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ ་ནུས་པ་བསྟན་ 


གི 
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༡ པས་དེ་འཛོམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསླ་བའི་བདུ་ད་ཡིན་ལ། 

་ཱ དག་དེ འཇོམས་སོ། ཐེག་ཆེན ཡི་རིགས་ཅན་ཐིག་ཆེན་སྤང་ས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་བུང་ ནི གག་པ་ཚག་པས་ངེས་པར་འབུང་བ་ལ་སེ ཁེན་པའི་ཚེབ ས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཤེ དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མ ་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་མོས་པ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོ་ ས་མཁྱེན་ 
2) པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་རིགས་དང་མཚམས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
༦ ཐམས་ཅད་ཤེས་ ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ ང་། སྔོན་གྱི་ག སྔ་ཇེས་སུ་དན་པས་གདུལ་བུ་ནམས་ཀི་ཏེནཱ་གཱི་ཚེ་རབས་ནམས་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ 
པ་ ན་གང་དྲུ་སྱེ་བ་མིན་པདང། ཟག་པ་ཟད་པ་མྱབག་པའི་སཔསྤ་ཀིསས་བད་ལས་འདས པའི་བ བག་ནམས་མྱན་ནས་བདུན་པ་དེ་ ་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 




























ཁིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇི ས་པ་བཞི་ནི་རང་དོན་དུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་ཞེས་སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ ; 
ུ དུ་ཐེགཔ་གསུམ་གྱ་ལམ་བྱེས་འཁར་བ་ལས་ངེས་པར་འབབུང་ངོ། །ཞེས་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། མ་ད ད་བཞིས་པ་ད་ང། གསུན་ 
- ཉེན་ན་ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། བྲམ་ཟེའམ། བ་མ་དང ུ་མཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཁིསསང་ས་ཅས་མཡིནན་ཞསཔ་དང་ཉོ ་མོངས་པས་ཐར་པའི་གེགས་མི་བྱེད་དོ་ 

དཾ ཞེས་ཏེ། ཚོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ བ་ནས་ཁྱུ་མ ་གི་གནསྨ་རབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ 
ཞིང་འཁོར་གྱི་ནང་ ་སྒེངའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བས་ན་མུ་སྟེགས་གཞ. གྱིས་མི་རྫི་བའོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
* གང་ཞེ་ན། བདག་ ས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདི་ལ་ཆོས་འ ་ན་མས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ 
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༡ ༄༅ །ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སྐྱེ་རྒྱུའེ་ཚོགས་རྣམས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རེན་ན་ཚོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་མི་ 
་; མཐོང་སྟེ། ་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བད་ ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་ ` 
བཅུའོ། །ཀའ་སི་ནང་དུ་སདའིས་སྨགས་སོ ཚངས་པའི་འབོར་ལ་འཇིགཉེན་ན་དགྲ་སང་བས། བམ་ཟེའམ། ལའམ བདུད་དམ། ཚོ ས་པའཔ། གད་མུས་བ་དང་ཉེ་ཚོས་ང་དགང་ 
1] བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐར་བར་བྱའོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསྱང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་ 

4 དོགས་ནས་བསུང་བ་སྟེ་བཅབ་དགོས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་གསུང་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། བའྩོ 
= བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐའི་སྱྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོང་ས་སུ་མ་དག 
















་གསུང་ཐུ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་མ་དད་པར་འགྱུར་དུ་ 8 
དདེ་བཞིད་ གཤེགས་པའི་བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 


་པ་མི་མངའ་བས་ལ་ལས་ཤེས་སུ་འོང་ ས་གང་ཡང་བཅབ་པར་ད་གོངས་ 






















པ་དེ་བཞིན་ག 
གྱ 
-ཤ པའི་བསམ་པ་ེ 








¿/ 





ུ ཆོ 
-ཟཾ ཀོའི་ཀན་ ས་ཧོ ་མོངས་པ་དང འཁོར་གུས་མི་གུས་འདྲེས་མ་ལ་ ཉིས་ ༢ གྱར་བས་ཀུན་ ས་ཧོ སྒས 
ཌཱ བྷ ཨུག་ཞས་ཏན་མོངས་པ་དང། ༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ ན་འི་ཆེ་ལ་ལན་བ་བཅུདའཕྲགར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན རའི་སེམས་ལ་བར་འཇོ ་པ་དང་། ཆོས་དོན 
*ཾ ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིདབདེ་བར་མི་༩ 3 





ས་འདི་བསྒྲབ་ན་ལེགས་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་རྟོན་པ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གུས་པར་ཉན་པ་དངང་། རྣ་བ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
་བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་ ་པ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ 
གཾ ས་པོ་དེ་སྤངས་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོས་ 
་དུ་གཉེར་བས་ ས་ | 
གྱུར། ཐུགས་གཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ ་བར་བཞག་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
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།སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་འཁོར་སྙུད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་།ྱོད་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ནས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རྟག་པར་ཀུན་མ ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་ ་མངའ་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ད་ག་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉན་ 
; ཤོའ་ གུ་བཅོམ་པ་རྣམས་ ་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པས་རེས་འགའ་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མ་ཡིན་་” 
¦) པའི་སྤྱོད་པ་མངའ་བའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ །ཏུད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ གདུ་ལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པའོ། །དེའི་ལས་ནི་མཛད་པ་ 
ཧཾཿ ཐམས་ཅད ག་ཏུ་དོན་མངའ་བ་འབའ་ ་མཛད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ པོ་འ །ཏེན་ུན་ལ་ཉི ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ། ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་སོ་སོར་ 
པ་ ྒ གཟིགས་པ ་ལས་སོ། ཁས་དེ་དང་ལན་པའི་བཅོས་ལན་འརས་རུབ རྗེང ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་ 
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༧1 
ྭ 


ཀཾ 



















བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་བསྣུས་པ སྤྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ ཐུགས་ལ་བརྙེལ་བ་ད་ང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ དས་ ང་། མོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ ་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ རོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི། འདུན་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནན་པར་གྲལ་བ་ལ་ 


ནེ ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །དུ་ས་གསུམ་ལ་ཡེ་ ས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ད་ང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཇུན་དུ་འཐུ་ཞིང་ཡེ་ 
ཌྷ དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་གསུམ་པོ་དང་པོས་ཟབ་མོ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ག སཏཀིསྦྱ་ཧ་ཆེན་པོ་མངོན་པརྱངང་ ཆུབ་པ བེས་ཤ 
ཤུ སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པའི་དྲི་མ་པྲ་མོ་ཡང་མེད་ལ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་སུུག་ 


ང་། སྱབ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ང'་ ཐམས་ཅད་དུ་ 


































༄༅། །བཛྔལ་ད ་གིས་སེམས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་ ང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ཞིང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མ་པར་ “པའི་སྤོས་པ་ 
༢ ད་དག་གསསམས་ཉོགཔ་མད་ཅང་ཚུགསཔ་ཆང་ང་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ནས་པར་གཡར་བ་མིགཡ་ཞང་ཆོས་ཐམས་བད་ལ་ན་པར་ཏོག་པའི་རསཔ 
ཧཱ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྲུབ་པ་ནི་སངགརྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། རྒྱའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ པའི་ས་ཀུན་ལས་ ས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ ། ཟིམསཅན་ཀུན་གྱེ་འཚོར།ྱུ་ 
དཱ པའོ །ལས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཿམས་ཅད་སྨིན་པ་ ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་པ ་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟ ་ཅིང་མཉམ་མེད་དེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ 
”ཿ རྣམས་ལས་ཆེས་ལྟག་པ་དང་ལྡན་ནོ །འཇུག་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ ྣ 
3 འཁོར་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་རུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། ལྟ་དང་མིན་མས་ཏིསྣ་མམ པག མརརབོང་དིང་སངསྱ་ས་ནམས་ཏིས་སོ་ར གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསཏྱི་ཡུལ་དུ 










































གྱར་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་ འོ ར་ཡང་ཤ ང་ བྱེ ་པ་བསན་པ་ ་ལ་ན་ཡང་ ་ཡི་མཐུས ལྭ་བུའི་ ལ་པ་ཇི་བཞིན་ སཱིཿ ་པ་ཇཛི་སིང་་ སཀྱི་བར་ ་ཡི་མཛད་པ་རྒན་མི་ མཐར་ 
ཅུད ཆོས་བ རཿ ྷཀྷ་ ས་པ་གི བདགས དབར །ེ་ལ་མཛད་པ་ཚུགི་ཚད། །མཐར་ 
¦ པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པཌ་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སིངྷ་སྟེ་སིངྒེ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཛཱ་བ་བནྡྷེ་བཙུན་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་ 
-ཤྟེཾ པས། རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་དེ་དུས་ ས་ཀྱི་པཌཱིཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མེང་གིས་བཏགས་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ དྲ 
རྟ ས་ད་ཛ་ན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པད་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་གཞུང་ལུགས་འདབ་རྒྱས་པ། །ད་གོངས་དོན་ནམ་འབྱེད་ 
ཾ རྣམ་བཤད་ཉིན་མོང་བྱེད་པའི་འོད་རིས་ཅན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསླུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིག། །མ་ལས་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་སྟེབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ 








































༼ ༄༅ །ལ་གནས་གྱུར་ཅིག བད་གྭ་ཀུང་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ ་ཏུ་མི་འབྲལ་ཡོངས་ཨུ་ སགརའར་ བྱམས་པའི་ སུང་རབ་ལེ སབ ་འོ བརྒྱ་ ་།"ཡེར། བློ་གྲོས་ བང་པོ་རཔ་ 
ཀུ པི 0 གདང་ུང་ཅག །བདག་ུང་ཆོསཚལ་དི་དང་ུ་ུ་ི་འཐལཡོངས་ུབནསསྱུང་ཏ།།ཉམས་པའི་གསུ་རབ་ཁགསབཤོད་འད་བྱས་ཝནཔ་མིས།།ློ་གོས་དབང་པོ་རབ 
2 གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟ ་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ད རྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཛཛོད བའི་ཕངས་དངཤ་རེམ་ལ་སགས་པ་མཐུན་ལ བྱང་ས་ལས། 
ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་ཏེནུ་ཧྱ་ནང་ནས། ལྟར་གྱུར་པའམ། ཡིར་གུར་པའམ། དགེ་ངཱང་ངམ། བསྲ་པོ་ལ་ གྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བས་འདི་ལ་བྷཅན་པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་དས་འདི་2 ་པའམ། 
འཛིན་པའམ། སྒོམ་པ མ་པར་སྦྱར་བར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ ་ོན་པར་བྱེད་དམ། ཐ་ན་ཡི་གེར་འབྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་བ་དང་། མཚོད་པ་དང་། བུར་སི་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི 




















ཌཱ 
1 རསས) 


ནཱ 




































མདོར་བསྡུས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང ༡༡༠༡༡༡༡༠ 


„¬ དང་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་བ ས་ཤིང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་གོ། །། †རྒྱལ་བ་ ་གསུང་རབ་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལེ ས་འོངས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལེགས་བ ཤད་ 
- བཟེལ་བེད་ཆུ་བའི་རུན། །བག་མཆོག་ུན་པའི་ཐིན་ྱི་ཐཝན་རབ་གསལ་ལག་འོད་རབ་འཁུགས་པ། ཁི་པམ་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་ 

3 དོར་གསལ་བྱེད་སྨོན་མེ་ནམ་བ ཤད་པ །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་འགལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འ ལ་ཞིང་། བླ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བླ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ 
ཧུ བསྒུབས་པའི་ད ་ གས་རབ་དཀར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་རྣམ་མང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་མཁྱེན་པ་རྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚོས་ཚུལ་ 








ང་པོའི་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླང་། 





༡1 བརྟགས་ན་ས་བསྟན་པ་ཁི་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ཏ དེཅའི་ཕིར་ན་འདི་ཉུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུའདིར་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ནྟད་བརྟན་པ་ ྒ 
ཀུན་ 


532 





























ཅ་པ 








.ཏ8.‰⁄8.©&.‰‰ 











ཱུ ¦ མོ་ཧྭསི། དྲབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་མི་ཕམ་ད་གོངས་པའི་རྒྱ: ་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསུབས་པ་ལས རྲི 
མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གུས་པས་མཚོད། །མཁྱེན་པའི་ཟླ་ 


འརམ་པར་འཛོན་འའི་འཇེས་ུའི་བ་འད་ཅན་ །བདག་ཀླ་དེ་མེད་ 

ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཆོ། །ཕྲིན་ལས་རབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་བསྐྱོད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འད་བ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརེའི་ཆུ་ 

གཏེར་རྒལ་གྱར་ཅིག །ཚད་མེད་བམས་པའི་རི་དབང་ཨུན་ཅུག་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན། །གདུལ་བྱ་ཀླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་མཛོ་ 
བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མང་ཐོས་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་འོད་འཁྱུག་ལ། །ལེགས་བཤད་དུ་ས་ཀྱི་ཆར་ 








བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 











བྱེད་པའི་རྒྱན། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ 


།༄ །རྒྱནོ་འབེབས་མཛོད་པ། །དཔལ་ལྷནོ་བོ་མསོནོ་གྱ་དབང པྱོར །མ 


ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང 





བ་བརརྒྱ་པ མ་བཤད་ ་མའི་འོ ་ཀིའ་ བྱེ་བར་བྱ་ འ ར་བཅོམ ་འ ས་མི་ཕམ་པ་འ ་ཏི ཧི 
ེ ྒ རྨུམ་བཤད་ཤི་མའི་འད་ཤསདབེ་བདྱ་བ། །འདིར་བཅོས་ཞ་འདས་པེ་པམ་པ་འདི་ ཤིད་ 


ནས་པར་གྱུར་པས་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་གོ། འདིས་ དུལ་བ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་ད་གོངས་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་མཛད་པ་ལས། དྲ་བུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་ 








པའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་དུ་སྔོན་མེ "འཁྲུངས །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་པར་ 





_ ༼འབྱེད་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གོ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་ _ 




















ས་པ་ནི་དབུས། ཨྙར་ཞེས་པ་ནི་མཐའ པི་བྲ་ ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བ ཤད་པ་ནི། ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ུ ཞུས་པ འཕ གསགས བཔརནི་མོབས་པད འི་མཆོད །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
ཡཾ རྒྱས་བ ཤད་དོ། །དང་ ་ནི། ཚོས་རམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཐུགས་ལ་སིབ་པ་དང་། གཉེ - འ་དམགས་པ་ད བོན་དང་། གཉེན་པོ་བྲམ་པའི་རིམ་པ་དགུ་ ང་། གཉེན་པོ་དེ་ 
-ཤཾ སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་ ད་པ་ ། ཐེག་པ་ “པོའོ །འདི་དག་གི་གོ་ མ་ནི། ཐོག་མར་ཀུ ནས ན་མོངས་པ་དང 
དྲ ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ ཐོབ་པས་དེ་ནས་སླེབ་པ་བསུན་ཏོ། ད ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
.9 ལ་དམིགས་པས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྒིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་ ད །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཡིན་རསྙམ་ན་གཉེན་ 



























ཡོད་ཅེསྱ་པའོ། །ཐོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཤུན་ཏུ་ཏོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། རྫས་ཨུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡེན་ལ་གཟུང་ འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མེན། ། 
ྒ ཡད་ཅེས་བུཌ། །ང་པཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་གུན་ཨུཏོག་པ་དེ་ཚོས་ཅན་ཡ་ཙུལ་དུ་དད། ི་ོ ཏོག པཱ ཛསྭས་ཡོད་པས་ཏུང་པ་མ་ཡིན་ལ་གཙུང་འཇིན་ག ས་ས་ས པ་ཡ ཏག 

༣ ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇིཉར་ཡད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤེན་ ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤཱ གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་ནའོ། །འདིས་ནི་དཀོན་མཚོག་བརིགས་པ་ལས། འོད་སུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་འོ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ༤ 
 བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཞུན་ཏུ་རོག་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
པི སྣང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འ ་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། ད ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ ཏ 





















་ཞི་མིག་སོགས་དབང་པོར་སྟང་བུ་ནམས་སོ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཏོན་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ནམ་ཤེས་སོ སྭ་དྤ དའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་༡ེ་དན་དུ་སང་བ་ནི་ཚོས་ཅན ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པ་མེད་དེ། 
ན་དུ་སྣང་བ་ཡང་དོན་དུ་མ་ བ་པའི་ ཕྱིར། སེམས ཅན་དུ་སྣ དབུང་སོགས་ ཀྱང ་བཞིན་ ཡོ །གཟུང་བ་ ཕྱིའི་དོན་དེ་ ་མེད་པས་ན་དེ་ ་འཛིན་པའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཛིན་པ་ནི་ 
༧ གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དདག་ག་གཟང་ཆ་མེད་ཀ་དོན་དང་ ས་ཅན་ད བདབདག་ར་དམ་པར་རེག་པར་།དང་བའི་ནམ་པར་ཞེས་པའི ནིང་བོདི་ནི་ཚེས སུ་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གི ་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྣང་ ི་ོ ་མེད་ཨིན་ཏེ། འཁྲལ་པར་ 
འཕྱུལ་པ གཡན་པ་གིསི་བིད། གཟུང་།དང་འཛིན་པ་གཟིས། རང་གི་མཚན ཉིད་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ བྱ བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ 








རི ང་བ་ཆན་མས་སོ། །སེམས་ཅ་ ང་ 
རི རུམས་ས། །སམས་ཅན ད་ཆ 





བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





















གསུམ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བ ཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ་ཏུ་བཏགས་པ་ད་ང་། གཞན་དབང་དང་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
༡ བཤད་དོ། །བསྔུ་བའི་མཚན་ཉིད་བ ན་ཟིན་ཏོ །བཞི་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དགྭ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བརྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ 

བགོ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ན་པར་གསལ་ ད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་ ད སྣང་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བུའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སུ་འཇིན་པ་ཉིད་ཀུང་མི་ མིགས་པའི་རོགས་པ་རཔ་ཏུ་ ད གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་འཛིན་པ་མི་ 
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* དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བ 























་པ ཡི་ད་བ་བསག་། ཡང་དང་ད་ག་པ་མ་ཡིན ཡིན ཡའི་ཀུན ཀུན་ཏུ་ ༤ 


ཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའ་ བཱ 
ཆད སག་མས་ས་ ན་ཁ་ནའ། །ད་ 








བན 


བུ གསངབད་བཅན་ 


ཁུད་པར་ 









ཞེས་སྨོས་གོ། །འཛིན་རྟངས་ཀྱིཁྱད་པར་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ད་ང ཚོར་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་སྤྱི་དང་ྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ས་ 
' སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འདིའི་ད་གག་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ནི་སྡེ་བདུ་ནགྱི་རྒྱན་དུ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ནམ་གྲུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ 
4 ཏཾ།།བཟུན་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཊུ་ཏོག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རུན་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་བརྒུད་མར་འཇུག་པ་དང་། 
¬ཟྡཾ ཚེ་རབ་གཞན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོན་པ་ནི། གཅིག་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ ས་པ་གཞན་ྱི་རུ་ཡིན་ 
¿ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ན་མ་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཇུག་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཉེ་ 

* བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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།པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱང་གཞན་ནམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བྱེ ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ 

རིག་པ་འགྲོ་བ་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེ “པའི་ཕྱིར་རོ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་པར་བྱེད རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ ྦ 
ཤ པའི་ཕྱིར། ན་ཞསའདརཁུནགཞི་ལ་གཟུངངོ།ལསྱ་བགཆགས་ཆིསབཞོསཔའིཞུནགཞིའནམཤེས་ཆས་ང། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་ཨུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ ཁཱ 
ྒ ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཧོན་མོང ས་པར་ ད་དེ། སྲིད་པའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གི ཡོད་དོག་གསའྲག་བཏོག མོངས་པར་བྱེད་དེ། མིང་གཟུ, ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་ 
3 བྱེད་པའི་ཕྱིད་རོ། །རེག་པ་ཚོས་ཅན། འགོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འགྱུར་བ་ཡོངས་ཨུ་ག ད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་འགོ་བ་ 
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པཔའི་ཕྱིར། ་པས་འགྲོ་བ་ ་མོངས་པར་བྱེད་ ། ཡང་སྲིད་ལཾ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ ར། སྲིད་པས་འགྲོ་བ་ བསྲ་པར་། རུ །ེ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ པར་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྲིད་ 
རྨོ ་དུ་བྱེད་པའི་ ར་རོ། སྐྱེ་བ་ ་ ན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སུུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ ཁཱ ར་ར །རྒ་ཤི་ཚོས་ཅན། འགོ་བ་ཧོ ་མོངས་པར་བྱེད་དེ། 
བད་བར ཡིན་པ ་ཕྱེར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་འདུས་ཏེ། དི་ལ་མ་ ག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ ་ཀུན་ནས་ཉོན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཙོན་པ་མོངས་ 





པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡན་ཁག་ལྷག་མ་ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཚོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 





ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་ ཧུ 5 འ་ ུམཅཅར་་ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ ནས་ཡང་སྲིད་ཀྱིསྐྱེ་བ་སྡུད་པར་། ། 
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་ ༥ཡང་ན་མ་རིག་པ་ ང་སྲེ ་ལེན་ཆམ་པ་ སུམ་པོ་ འིེ་ཀན་ ས་ཧོ ་མོངས་པར་མ་ཟད་འ། བྱེ ་ ང་ཨཱི ་པ'་ ཞིས་ཀྱང་ འི་ཀྲན་ སོ ་མོངས་པའོ། འབྲས་བུ་ཀུ ས་ཉོན་ 
སོས་པ ནམ་ཤེས་ལ་སགས་པ་རམ་པབབདནཞོ། ཉོན་མོས་པ་གྲསམ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བཀུ་ ཉིག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ན་པའི་ཀནྱུཏགཔལས་བུངབའིཕིར། ད་ནས་ཧོན་ 

ྐ མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་ག གི་མདོའ་བསྙན། སོ་སོརྱ་རྒས་པར་བ ད་པའོ །དང་ ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ ཁུ 

“< དངྲ་བལ་བའི་རྟང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉངཔ་ཏིད་ཞི་མདན་བཅས་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་བ ཤད་པ་དངང་། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣ་མ་གྲངས་དེ་ ་དོན་ད་ང་། དབེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ ཏཱ 

- པ་དང་། དབེ་བའི་སོ་ནས་བ ཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ད་ བ་ ་ནི་ ས་ཅན། སྙང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 























ང་འཇི་ ༧ གཀྱི་ ང་པའི་ཕྱིར་ ཟུང་འཇི་ ཞིས་ཀྱི་ ངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་ འབིར་ ངོོས་པོ་ ས་སློས་པ་ ང་པ་ཧི ་རི་བོང་ "རྭ ར་མེ ་པར་འཇི་ ་པ་ 
ཌི གྱུང་འཇུན་གཏུཿ ཱིཏང་པའི་ཤིང་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཏིང ུབ་འཇགགཉསང་བ ཡོད་པ དངས་པ་ཞིས་རས་པ 7 བ ་ར་ུར་གིད་པར་འཛིན་པ་ 
རཾ མིན་ཏེ། ལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་པ་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་ དཔར་འགྱུར་ཏི། ད་གག་པ་བཀག་པ་ བ་པ་ཡིན་པ ་ཕྱིར། གཟུང་འཇིན་གཉིས་ ས་སྟོང་པའི་ ང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མིན་ 
ཤེ པའི་ཡུན་ཏོག་པང་ང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ིད་ཚིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ ་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ ར། ་དང་ག ག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་ ན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གྱོང་བས་གྲུབ་ 
¿4 ཀྱང་།ཏྱོད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣ་མ་གྲང་ས་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ ་མདོར་བསྡུ་ན་མིང་ ་ན་མ་གྲངས་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
པ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་གོ། །འ ་ད་ག་ནི་ན་མ་གྲངས་ ། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་བྱས་སོ། ་མ་གྲུངས་ཀྱི་སྒའི་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 















































ྩ ་ངོ་བོ་མེ ་པདགྲ་དར་པར་ ་པར་འཛཇོ་ པ་ངེ་པ ° ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཀྱང་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མེ ་པས་དྲི་མ་ ང་འབྲལ་ ་རུང་བས་རང་བ ་གྱི་ མ་པར་ ་པའོ་ ་བས་ན་ 

ཌི དག་གི་ང་བ མིད་པས་ནམ་པར་དུག་པར་འཛོག་པ་དི་བཞིན་ཧུ་སེམས་ ཆོས་ཤིད་ །གཉིས་པ་ནི། ཡིག་སོགས་འབང་པྲོ་དུག་ཚོས་བཞོ། ས་རང་བཞིན ཤི ཡུལལཁངསྭཱ། པའ ར། ཕོ 

81 བ་ནང་གིས་བསྣུས་པས་ན་ འི་ད་ངོས་པོ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམ་ནི་ཆོས་ཅན། བཟའ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ ཆེ བཟའ་བ་ 
ཤེ བ་ནང་གིས་བཅུས་པས་དེའི་དངོས་པ་ཏོང་པ་ ཤེད་ལ་ཤང་ཏུང།་ དང་བ བན་འདིན་ཏེན་ར་ལས་ཚོས་ཅན ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བརོད་དེ། ད་བང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ ང་སེམས་དང་ 
2 རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རྟང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ ། ནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དའི་སྟང་པ་ཉིད་ 
.9 ལ་ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། རིང་གིཚདདརབ་དོ་གང་དེས་སྟེང པ་ཉིད་འཐོར་བའི་བོ་ཚོས་ཅན། རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་གི་ 
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སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དྭག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟང་པ་ཉིད་དང་པོར་ཏོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ ད གལ་ཏེ་ད་ང་པོར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ན་ཕྱིས་ཇི་ 
ྭཱ ལྟར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིས་གཉེན་པ་བྲམས་ཀྱུང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ནམ་པར་དག་པར་མ་བུར་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་དོན་དུ་ལུམ་ལ་འབད་པ་འབུས་བུ་མེ ་པར་བལ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ །ཇི་ལྟར་རང་བ ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཧོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཞེ་ན། མས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ ། འོད་གསལ་ བུ 
ལཱ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ས་ན་རང་བཞིན་ ་མ་དག་པའང་མིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཟླ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ལཱ སེམས་ཀྱི་རང་བ ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་མིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་མ་ ན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་རྱིར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མ་དག་པ་ཡང་མིན་ 














„ . ' གློ་བུར་གྱི་ོ ་མོངས་པ་ ང་བཅས་པའི་ཡྱིར། གློ་བུར་གྱི་ ་འབྲལ་དུང་ངོ་ ཆམ ་ཏི ཀྱི་ལེའུར་བཅ ༠ང། ལེའུ་ ང་པོའི་ མ་འགྲེལ་ལོ ཞིས་པ་སྒྲིབ་པ་བ ཤད་པ་ 
༨བ་ བརྟག་པ ལིསར་བཤའ་པ། དོ བསྡུ་བ བུ ཨདོན་གི འབལ་རུང་ངོ། མཚན ཉིད་ད་མེའུར་བཅད་པ་ཏེ། ལེའ །་པའྡ་སབ་པ་ཞེསྱ་པ་སེ། རོང་བཞིན་གྱི་དོན་མཐའ་ 

ྲེ | ག་ལ་སྒྲིབ་པ ་ཕྱིར། །ན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ ་པ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཆེ་བའི་སླིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི ན་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ཧོན་མོངས་པ་ལྷག་པར་ ཁུ 

ྭོ ཅྱད་པའི་ཆགས་སོགས་རོས་། ལྷག་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་འབྱུང་བ - ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཅན་གུམ་གྱི་ཉོན་ ར་ 
ཱུ མོངས་པ་ཚོས་ཅན། མཉམ་པའི་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཆེ་ཆཚུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བསམ་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ 

ཟ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ ས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་ ྒ 











སེམས་བ ང་སྙོམས་སུ་ ས་པ་ལ སེམས་ཁོ ང་ 
སའོ ནི = 














རི 
བ་ 


ཏན་ཡངས་ཨཱ ས་པ་ལ་ 






































༄༅ །ནི་ཊོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ ༣།ད་ 'བའི་ཆུ་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་ བྱང་ཆུབ་ལ་སྒིབ་པ་སྟེ་ ་བ་མེད་ ་བྱང་ ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ༡།ཡེ ་ལ་མི་བྱེ ˆ 
ཡང་བང་ཆུབ་ ༼ ངས་མེད་བ བགས ་པ་ལ་ངོད་བའ། ནད་ ་ཕྱིར་རོ། སིབ་ ད་པནི་བངྱ་ཆུབ་ལྭ་ཐབ་པཏི་དགེཔ་སིད་གོ་བོ་ཁུབ་ ཁབ རིགས་ད མི་ན་པ་ནི་ཐིག་ 
1 ང ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་པའོ། ༡།གགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ད ་མི་ཝག་པ་ཞི་རགས་ཡོད་བང་བེག་ཆེན་ཕྱི་ད ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་བྱེད་མེད་པའོ། ཤ།སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
; གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། | ༢།ཡང་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བ ན་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །སྒྱུབ་པ་ད་ང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣ་མས་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ༡།སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ད་ང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་པའོ ༢།སྡང་བ་ད་ང་འགྲོ ས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ པའ་ལ་སྐྱོན་སྤོ་ 
བཏགས་ནས་ཁཱན་ཀ་ཆོལ་བ་དང་འགྲོགས་པའོ། ༢།དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། གེསགགོགས་པ་ཞེས་གཉིས་ཏུ་བཞག་ག ཤི་བད་་ར་ ཡིན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
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པ་དང་ལས་དང་ནམ་ གྱི་སྒྲིབ་པའོ། གླིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྐག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། ༢ཾ།ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། ༣།རང་བཞིན་གྱིས་སམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ད 












༡ 
པའི་གན་ས་ངན་ལེན་ནི་ མ་སྤོང་ ་ཤོ ད་ས ་ལ་ཤལ་ལོ། ༡ ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའོ། འ།བག་མེད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ལ་སེམས་མི་བསུང་བའ ༢།ྲི ་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཿ ནི་ཡུང་པོ་ཝ་ལ ཛའ ང་ས ད་ལཆགསཔནི་གུབགས་་སོག ་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའོ། གཱསེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་ པྱ་ཧྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབུག་པར་མི་ས་པའ ༢མ་དད་ 
-ཤཾ ནི་སང་ད་ཇལ་ཞིན་པའོ། ༡།ངས་ཏུད་ལ་ཆགས་པ་ཀི་གཟུགས། ༡། ་མོས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཕྱིན་ ་ལོག་ཏུ་འ ན་པའོ། ཤྦ་ཇ་བཞནདུ་སྫུད་པ་ནི་མ ས་པ་དང་ 
 གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དགོངས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། ཞ།དམ་ཚོས་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཚོས་ལ་གཅེས་སྦས་ཨུ་མི་འཛིན་པའོ། ༡རྟེད་པ་ 
8 ལ་བསུ་བ་ནི་རྟེད་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། ༢སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་ཚོས་འཆད་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པའོ། ཞ།ཐོས་པས་ཕོངས་པ་ནི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་པས་དམ་པའི་ 
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བ་པ་ག སྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སོ ས་པ་གཞན། །ཞེས་གསུང་ས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ། གནས་པ་ལ་ 
སླིབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་ ད་བཅུ་ རིམ་པ ན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་གོ། །འ ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ གས་ནས། དེ་ན་སྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ནས་སེམས་བ ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ ་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་པའི་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་བོ །དེ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་བ ད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྟ ་མ་མེད་པའི་ མ་ལམ་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་ག སྭ་སབས་དེ་དག་ཏུ་ 
ད་གེ་བ ་ཚ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་དུ་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེ ་དོ། །གི་བྱ་བད་ར་ད་བྲང་ལཞི་ཟ་པ་དྲ་རྱ་ཆེབའི་ ཨུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་ ་སྐྲག་པར་འཛུག་གོ། 
ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོ་ན་དུ་ཆོས་རྟོན་ཏོ། ཆོསྐ་ཀིས་གཏུལ་བྱ་ཡོང་ས་སྱུ་སིན་པརྨ་པས་ནག དྲ ་ཐོབ་པའི་གངསྦརས་ཉིད་དུ་འབྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །བསྒིབ་བྱ་དགེ་སོགས་ 
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༽༅: སུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེ ང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པའོ། །བསྔོ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ | སིད་ང ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པའོ 
དགག ལག་ ཀི མང་བཞིན་ང གལ་མ་དད་པ་དང་། ཚས་ལ་ས་མོས་པ གོ །བཛ་བ་བ་པ་གསུས་དི། ཡད །མར་སྣ་མེད་པ དང ཁ་ས ཚོས་ལ་ཆེག་ཆེ ༡ཆེར་མི་འཛྲིམཔ་དང་། 
ད་བཀུར་ལ་གདུ་བ་ད་ང ཏིང་རྗེ་མེད་པའོ། །པ་གྲིབ་པ་གསུ ནི། ཐོས་པས་ཕོངས་པ་ དང་། ཇེས་པ་ཅུང་བ་ད ྲ ཏི་་ངེ་འཛིན་ང་མ་སྦྱངས་པའོ །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ 
ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་ ི་སལ་གཉས་། མ་བཏུན་པ་དང་ གྱག ་པའོ། །དང་ པེ ཅུངཆུངཉིཚགསདང་ མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན་པ་དང་། ས་ནམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
' དག་ནི ནིས གྒྲིབ་པ་ལྔ་མ་ ཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ག ཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧང ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི སླིབ་པ་དྭང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡནམས་ཏྱི་སྒིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
3 དྭན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལུས་ད་ང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། ལུས་ལ་གཙང་བ་ད་ང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། 
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སེམས་ལ་བ ་དྲ་ང་ ཆོས་ལ་བ ° ར་འཇི་ ་པའི་ཕྱིར་ ལེ་ལོ་ཆོས་ཅ་ ༦” ་པར་སྤོང་བའི་ ངེ ་ སི་ ¬ ས་པ་སྤོང་ ང་མ་ སཔ་པ་མི་བ ་པ་ང་ང་ ་བ་མ་སླེས་པ་ 
སེམས་ལ་བདག་དང་། ཆོས་ལ་བདག་གར་འཇིནཔའི་ཕིན།ལེལོ་ཚས་ཅན། ཡང་དག་པར་མོངབའ་ཐབཔཡིན་ཏ།མ་དག་བྱ་ཆེས་པ་ོངཞིངསྱ་སསཔམིབླཐདཔ་དང། དགེབ་མྱ་མིས་པ 
པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། “ཡང ་གྲོགས་འདུན་སོགས་བཞི་ ང་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་ལ་སྒིབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ ་བོཔ་པ ་ཕྱིར་རོ། དད་པ་དང་བ ན་འགྲུས་ལ་སོ ས་མི་བྱ་སིད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཚོས་ཅ ད དབང་པོ་ལ་སྒིབ་སྟེ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཧགྱི་ 
དགེ་བའི་ཆུ་བ་མི་བཉེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། །དད་པ་སོགས་ནུས་པ་ཉམ་ཆཚུང་བ་ཆོས་ཅན། ཐོབས་ཁ་ཀླིབ་སྟེ ་མཐུན་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ཞུཐ་པ་ཉམྨ་ད་པའི་ཕྱར། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། བདེན་པ མངོན་དུ ཡ་དུ་ལི་མཐོར་བར་བྱེད་པའི་དྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ 
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ཏེ བད་འགོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་ཕིར། ཁང་ཏུ་ཚོས་ཅན། བཟོད་པའི་པར་ཅིན་ྱིསྒྲབཔཡནཏེ། བཟད་པའི་སྒོ་ཞས་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཛོབ་པ་ 


ས་ཅ 





ནུ་པ་ལ་འཛུད་པའི་གེགས་ངེད་པའི་ཕྱིར ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཆོས་ཅན། 
























































ད ་ཆོས་ཅ ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱི, ་གྱི་མི་མཐུན་སོགས་ཡིན་ཏེ། གེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཆོས་ 
འཇུག་པ་ཚོས་ཅན། ཟུན ཁས་གྱེ་ལ་ཀིད་ དགེ་པའིའྲབས་བུ་མཛའ་གཅིག་ཏུབས་པར་བྱེད་པ་ལགེགང་བྱེད་པའ་ཅིད་ར ཇི་བཞིན་དུ ཅུད་པ་སོགས་ཚོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཊི་པར་ྱིན་སྱིམི་ 
_ །མཐུན་ཚུགས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞུན་ཚོས་ཟབ་མོ་ནམས་ལ་ལོངས་ཛུད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཅུ་ཕན་པར་བེད་པ་ལ་གགས་བེད་པའི་ ཡར ཕ་རལ་ཞུ་ཕིན་པའི་སྒེབཔ་བསྟན་བིན་ཏོ། 
ཟེ གསུམ་པ་འི་སྒིབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ས་བ བརྐམ་པ ཁྱད་ 
ཌཱ པར་ལས་སྒིབ་པ་བཅུར་བཞག་གོ མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི ས་དང་པ་ཚས་དཐེངས་ལ་གས་པ་བ་ཚུལཅིས་ནུས་པས་ 
“ རྗིས་ཐོབ་ཏུ་ཚས་དཔངས་ཀུན་འབོའི་ཚུལ་དུ་ཏོགས་པས་མཉམ་བཞག་ནི་དེའི་དོན་ཅུའོ། །ས་གཉིས་པར་ཚ་དབངས་སྣམ་པ་ནི། ཇེས་ཐབ་ཏུ་ཚསདངས་ཀྱི་ཏོགས་པ་གོང་གསཔོར་བམང། 































བའི དབང་དཱ་ུས་ག་གྲས་དུབཅ ཁྱུ 
' ཉིད་གསུམ་ལས། | ཉུན་བ་གས་ཡིས་པས་དགས་པསར་ཏག་ཏུ་མདཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་། གཞན་ད་བང་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ 



































ཨ ༄ །ུབ་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རཱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོ ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་ འདི་ལ་ཐོས་བ སམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེ སན་ ས་སྒོ འདོག ས་སྐྱར་ འདེབ བ་ ་ལྟ་བ་མི་ འབྱུང་བ ་དེ་ནི་ཀུན་བ ཉགསྭི་དེ་ ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒོ་ 

ེ འདོག ས་སྐར་འ. བ ས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་བ ཏག སཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་ སུ་ཡོད་པ་སྒོ་ འདོ་ག ས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་་ཅེ ས་སྐྱར་བ ་འདེབ ས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཿ དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བསམ་ཀྱིས་ཚོས་གང་ཤེས་ནས་སྒྲ་འདོ་གས་སྐྱར་འདེབས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་ 
དབང་ཤེ ས་པ་འདི་ལ་ ཐུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་རས་སུ་ཡོད་པར་སྨོ་ འདོགས་པ་དང་། བ་སྙད་དུ་མེད་ཅེ ས་སྐྱར་བ་འདེ བྲ ས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབུང་བའི་ཕྱིར “ཐོས་པ སམ་གྱི་ཆོས་གང་ཤེ པ་ 

ན ས་སྒོ་འདོག ས་སྐྱར་འང་བ ས་མི་ འབྱུང་བ་དེ་ནི་ ངས་གྱུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཤེ ས་པ ས་སྒོ་ འདོག ས་སྐྱར་འདེབ ད' ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཤེ ས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་ 
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དང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ཤེས་ནས་སྒོ་ 
ྨཾ འཇགས་རྐུར་འདེབས ཉ་བའི་འབབངཔ་དེ་རི་མཚན ཉེད ཀྱི་དེ་ ཁོ་བ ཉིད་ཅེསྤ་བའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉི ་གསུམ་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱར་འདེ་བས་མི་འབྱང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ 
-ཤཾ འདི་ལ་གཟུང་བ་ ང་འཛིན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འ བས་པའི་ཉྭ་བ་དགུ་མི་འབབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་ བ་ཤེས་པ་འ ་ལ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་ ད་ག་ 
,4 གག་ཨུ་ཡོ་ པརྡ་ན་འདོགས་པ་རང་། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ ག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྟག་པ་ད་ང་། བདེ་ 
* བ་དང་། བདག་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཤེན་པོར་བསྟན་ཏོ། གལི་ཆ་བའི་དེ་ཁ་ནར་ཐམས་ཅད་འདུས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་དེ་ 
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༄ །བོ་ན་ལ་བཞག་ཅེ་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་པ་དང་བ ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བད་ག་མེད་དོ། །དེ་ཆ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞག་ཚུལ་ ་མི་ ག་པ་ནི་རྩ་བའི་དེ་ཁོན་ 
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ཾ ལྡོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ ར། གཞན་ བང་ཚཆོས་ཅན། མི་ཆཚག་པ་ཡི ་ཏེ 'ཞིང་འཇིག་པའི་མ ་ཉིད་ཅན་ ་པའི་ ར། ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཅན། མི་རྟ ་པའི་བ ད་འཇུག་པའི་ 
]ཐུག་པསདཔའི་དོན་ཅནངི་པའི་ཡི།གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།མིཏག་པཡིནཏི།་ཞིངའཇིགཔའི་མཚད་ཉིད་ཅནཡན་པའེ་ཡིར། རངས་ཐུབ་ཆསཆ། མི་ཉག 






























རག་པའི་གནས་སྐབས་ ང་ལྡན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །རུ་བའི་དེ་ཁོ་ ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུ་ཉཁབའི་མཚན་ཉིད་བཞ ་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏགས་སྙུ ་བསྔལ་གྱི་མ ་ི ་བཞག་ཏུ་ཆུང་སྟེ' 
རགཔའི་གནསྐ་གབས་དང་ཝན་པའི་དབང་དུ་བས་ས །བའི་ད་ཁ་གསམལརིམཔ་བཞིན་ཧུདུཔའིམཚན་ཁིད་བཞག་ཚུལ་ན།ཀུན་བཏགས་ཅུག་བསལགིམཚད་ཉིདབཞག་ཏུ་ཆང་སེ། 
-¿། ནི་འབྲེལ་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ ད མུག་བསྔལ་ཚོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་པས་སོ །འབྲེལ་པས་སྲུག་བསྔལ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཆ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་སྟོང་པའི་ 
-ཤ མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ ། ཡུན་བཏུགས་ནི་དུངས་པོ་མེད་པས་ ང་པ་ཉིད་ད་ང་། གཞ ་དབང་ ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡི པསྟ་སང་པ་ཉིད་རང་ ཡོངས་གྱུབ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཏི གྱིས་སྟང་པར་འདོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། དངོས་པ་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་བའི་ 
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རཾ རགས་པ་ཀུན ་ཛོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲ་བ ་དོན་ ་དམ་ ་གྱི་ དབྱེ ་བའོ། །ད་ང ་པོ་ ཀུན ་རྫོབ་ལ་གསུ སྟེ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ས་ | 

ད རན གསུམ་ལ་རགས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ མཉམ་པར་མ་བ གསུམ་ཏེ བཏགས་པ ད། ་པའི་ཕྱིར། དེ་ | 
རྡོབ ་ནི་ གཞག དབང་ངོ་། ་ངོ་ །བརྗོད་ པའི་ ཀུན་ རོབ ་ནི ་ཡོངས་ གྲུབ་ལ་བཞག་ སྟེ། ཆོས་ ཉེད ཀྱི་དོན སྤྱི་ལ ་བཟུང ་ང་། གཉིས་པ་པ་བ་དོན་ 

ྲཱ ལ་བཞག ག་གི ཞན་གཉིས་པོའི ་མིན་ནོ། དབ དུན་དཔ་ནམཔ་གཅུམཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། བཔ་ད་དམལ་ཉེ་ནམ་ 

ང། པ་གསུམ་ དུ་ དོན་ངམ རཾ དོན་ གས་པ ཤཱ ་བཞིན་ ད་ད ཡེ ་ཤེས་དམ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་ འདུས་ང པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ 
དོན་དམ ་པ་ནི་ལམ་སྟེ། ཐར་པ་སྒུབ་ བྱེད་དམ་པ་ ཡིན་པ འི་བ ཡོངས་སུ་དབང་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྱུབ ་དང་། ། ཕྱིན་ཅི་མ ཀཔའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ།, དུག་པྲ་གུགས་པའིདེ་ཁོ ྒ 
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༡ ༄༅ །དང་ནམ་པར་ོག་པ་གཉིས་གཞན་དབང་དང་། མིང་ཀུན་བཏགས་ཨུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁ་ནས་བཅུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དབེ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟན་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ནུམ་པར་རིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒུབ་པ་དུང་། 
¥ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་དེ་ཁ་ནའོ། །འདི་ནི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཛུག་པའི་དེ་ཁ་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་སོ། 
གནས་པ་དང་ངན་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་ 
| ནམ་པར་རིག་པ་དང་ནུམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དུག་པར་སྲུབ་པའི་དེ་ཁ་ན་བཞི་པ་ནི་ཡངས་ཐུབ་ག ག་ུར་འཇུས་ཏུ། མཚནཉད་དེ་ཁོཞ་ཉིདདང་ནམ་པར་དག་པའི་དི་ཁ་ན་ཉད་གཉིས་ 















































གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྙུ་བ། བསྲུ་བྱ་ལ་མཁས་པ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བ ག་ལྟ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པུར་འཛིན་པའོ། ཁམས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་ 
བདག་ལྟ་ནི། མིག་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱར་འཛིན་པའོ། ྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། སྐྱེ་མ ་ལ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པའོ། །ཉེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ 
༤ ནི། བད་ག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་དཔང་སྒྱུར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་ 
ཤེ བྱ་བད་ག་ལྟ་ནི། བདག་བདག་པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། ུས་ལ་མཁས་པའི་སྙང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
,8 མོངས་པ་དང་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའ། ག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། འདུས་བྱས་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་ 
9 བད་ག་ལྟ་ནི། བདག་སྔར་མ་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིས་གྲོལ་བར་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་པདག་གི་བྱེད་པ་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་བདག་ལྟའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ངོ་པོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཕུང་ 






































གཿ | པོ་ལྔའི་ ཟུ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ སུམ་ *།ཏཱ་' ་པས་ཀུ ་པ ས་པའི་ ཟུ པར་ང་ མ་པར་ ང།་ཾ མ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་ཧྱི་ 

' གཟུགས་ཏེ། ངོབཉོ་གཙུ་བང་ད་ིུཔས་ག་ོགསང ཡུང བསྟག་མ་དང་། ་ག་ ྐྱེ་མཆེད་སོགསྭ་ང་རིག་པདྱ་བའོ གསུབ་པ་གང་ལ་འཁག་པའི་ 
ཡུལ་བཤད་པ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤུད། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཤད། གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད། དབང་པ་དང་དུས་གསུམ་གཤད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད། ཐེག་པ་ 
; གསུམ་བཤད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕུང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དོན་གསུམ་སྟེ། དུ་མ་འདུས་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན། ཐུམས་ཅད་བསུས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
3 དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་དང་ཆོར་བ་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕུང་པོ་རེ་རེར་རྣམ་པར་འཛོག་པའོ། །བམས་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པའི་ས་ ན་གྱི་དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཟོ 


ཛི 











རྲོག་གཅོད་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུ་ན 














༄། །ཏ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་རྟོག་པའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པ་ནི། བདེ་ཕུག་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་རྟོག་པའོ། །གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་དབང་བདུགྱས་སྟན་ཏེ མི་འདོད་པ་གནན་དབང་ད། ཉསཔར་སོད་པསལི་འདད་བཞན་ཅུབཏ་འཐརའྲ་བཞོ དོད་པ་གཞན་དབང་གི 


དི་དྲི་ཇྔ་མཱ་ཝས་གཏན་གཞན་དབང་ ནྲ་ཀི་ནོད་ནཾ། །དངང་པོི་ཤུ་ཚཊ་ཉེད་བཤད་པདེ། མག་ནྣཊ་ན་ 


ཀྱི་ པབ རྭ་དྲུག་ནི 


དོན་ནི། ལེགས་པར་སྤྱུད་པའི་དབང་ 
བིས་བདེ་འགུར་སྱི་བ་ཙུ་བུའ ནན་པན་དག་པ་གཏན་རྱི་དབང་ནི། སྒྲིབ་པ་ལ་སླངས་པར་ནམ་པར་དག་པ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་དུའོ། །མཉམ་དྲུ་བྱུང་བ་གཞུནུ་དབང་ནེ། སཏུས་རྒུས་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲན་ཟླ་ ད་པའི་ལས་བསགས་པས་ ན་ཅིག་ ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་བྱེད་པ་གཞན་དཔང་ བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ , ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། འཐབཔ་གཞན་ ༡དཔང་ ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ 'ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཞི། འཕག 


སཔས་ 








ས་ཅན། 
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བང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧྲོ 


རཾ 


'ཆོས་ཅན། དཔང་པོ་ཡིན་ 
ས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་བ ང་བ་ད ཐར ན་ཏེ 


ར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནས་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ 
བར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་ཆོས་ཅན། ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ནྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཚོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རྣམ་བྱང་ 

ན་དང་འཇིག ན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ད ་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའོ། །དུས་བ ཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འད་ས་ 


|ྲཨྣྗ༅ 
། ད་གེ་རྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་ 


རར 


པ 








དོན་ནོ། །ུ་རུདབོ་པ་ 


བ 
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༄༅ |, དུ་མ་འོངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཝ་མ་ལས་གཞན་དུས་ི་དོན འི 

བསྔལ་གྱི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་སྟེ་ཡང་སྙིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅུག་ཞུན་དེགཉིས་ཞི་བ་ནི འགག་བདེན་ནོ། །ཀུན 
[ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་བདེན་ཏེ། འདི་དག་ནི་མམ་ལས་བདེན་བ དྭག་ཉུ་འདོད་ད། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཱ 
བྱྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ 








་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅག་ཀྱི་ཚོར་བ་ 


ཐེག་པའོ། །འཁོར་འདས 
མ་པར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 





ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའི་ ་སྲཾབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཤེས་པས་ 
'སྐྱོན་ཡོན་སློབ་དཔོན་གཞ ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་གིས་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའོ། 
ར་བ །་པ་ཆེན་པོ་ཞིསྱ་པའོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ་ 


ར། །ལ་པོར་ ཊ 


། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །ཐ་སྙད་སྐྱེ་འགག་རབ་ཏུ་ཞི་བ 
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བཅས་པ་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བཅུའི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྱེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལྱེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་ 
འུ ༣ྣཀྣྱྣ་ གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བཤད་པ་དང་། གཉིན་པ་ལས་འབུས་བུ་ཐོབ་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
-] བྭ་མྱུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ལམ་སྒོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྒོམ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
-ཤཾ པ་སྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཇི་ 
¿2 ར་དེ་ལས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅེ་ནུ ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས་སྙུ བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཏྟེ ཡུས་གནས་ངན་ལེན་ི་སུག་བམལ་ཉིས་རབ་བུ་ི་བར་ཉོགས་པའི་ 
རམ ད །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་ སྲེད་པའི་རྒྱུ་ 





༦ 
19 


ཿ ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 




















ཤད 
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.. 623 
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ཤོ 











ཿ ཤབཿ ས་པས་འགོ ་པའི་བ ན་པ་ལ་འཇུག་ བ ཿ ་ལྟ་བའི་གཞི་སེམས་བད་ ་སིན་པར་ ས་པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བཀ ས་པས ཚོས་དྲན་པ ཉེད འཇུག ཏེ། བདུག །་ཉཱ་བའི་བཀི་སེམས་པ་ གཡིན་པར་གིས་པས་བདག་ ་པོ་ལ་མ་རྫོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་སོགས་དང་སྤོང་བྱེད་གཏེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སིརུན་ཕྱགས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་མ རྐྱེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཞེས་བརྲོད་ད། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགུས་བརུམས་ཏེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ར་གན་ས་ནས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། / འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
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བྱེད་ལས་བྱེད་དོ་ ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ ང་ ་ལས་གཉིས་བ ཤད་ གྲོགས་འདུ་ ་པ་དང་ བཙྩོན་ ས་དང་ སེམས་དང་ པྱོ ་པའི་བྱེ་བྲ „ ་ཏིང་ངེ་འཇི་ ་བཞིར་པསྙན་ 

ཊཾ གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ཝ་ཐོང་བའི་འྭ་བེད་བྱམད་བ ཡིད་ཁས་གཏིས་བཤད་ད། བགས་འཇུན་པ་ཤུ་ །བཅེག་ཁྱགས་དང་། སེམས་དང་། དྲ ་པའིབི་བེག ང་ེ་འཛིན་བཀར་བསྟན་ཏ། 

རྫོང པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བ ཤཾ ་པ་ནི། ཉེས་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་ད་ང་། 

ཚོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་ཙོལ་བའི་གནས་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚོལ་བའོ། །འདུན་པའྱ་ཟུ་དི་དད་པའ། །ཤིན་ཏུ་སྷྱུངས་པ་ནི་ཙོལ་བའི་ 
ཅི 


3 
ད་པར་འ ན་པར་འགྱུར་བའི་ 











རའ 
¿3 


༢ འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རྦང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་ལས། དྲན་པས་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པ་བྱེད་དེ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ 
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བའི་ཕྱེར་རོ། 
ནི # འེ ་ ག་བ ཀས་ དྲན་པ་ཡང་ད་ག་ 
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ལག་གཞན་ནུམས་འབབང་བར་བེད་པའྱ་ཕིར། གཅུམ་པ་བཙན་འཐུས་ནི་ངེས་པར་འབབང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཚྱགས་ལས་འདའ་བརྲ་བེད་པའི་ཕིར། བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ 
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༽ 
° ཡིང: 
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ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ [ 
ལྡོད སྐབས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ང་ང འི ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་: ཚུལ་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
ངོ ཡང་དག་འ བསབ ལག སོ 
སྦེ ་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་རྟོག་ 
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པའི་ཕྱིར། མི་མཐུ་ ་ྱ ས་ཀྱི་ ཌེ ་པོའི་ ་ལག་ནི་ལྷག་མ་ ཨུམ་སྟེ། རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉེ་བའི་ཤོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
བྱབིད་ཞི་ཕྱིར་དང་།་ དོ་པ་སམཛོན་ཤེས་ལ་སོགཔ་པའི་ ན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཉིས་པ་མདོར་བཅུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོགས་སྦྱར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


ཌྷ ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ད་ང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གོམས་པ་མཐར་རྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ 
2ྨ ལས་ནུག་པ་དང་། ཕླེང་པ་དང་ཡཅས་པས་ ཀྱིད གར ལྱ་པང་སེམས་ི་གཉེན་པོ་རམ་ཆུལ།ཁད་པར་འཕགས་པ་ཉན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིན། དམིགས་དང་ཅིད་ལ་ 










































༄ྒ བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་པས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ མས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་རྣ་མས་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ལུས་དང་ ་བ་སོགས་ལུ་དམིགས་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ ་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཁུས་མི་རྟག་སོ ས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བཱ ཅིང་སྒོམ་ལ བྱང་སེམས་རྣམས་ ་ད གས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ནམས་ཁུས་མི་གཙང་བ་སོགས་ད་ང་འབྲལ་ཞིང་དམ ་པའི་རྨྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ རྭ་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ 
པྲ ནམས་ལུས་སོགས་དང་འབུལ་མི་འབུལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་སྡུང་འདུས་ཛོབ་པའི་ཕྱར་སྒོམ་མོ། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་གངས་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བ ཤད་པ་དང་། དོན་མདོར་བསྣུས་ནས་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཉེན་ ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཇོས་གཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ འི་གནས་སྐབས་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གོ །ཞུགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ ར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུའི་གནས་ 
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ས་ནི་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་ པའི་གནས་སྐབས་ནི་སློབ་པའོ། །བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཁྱད་ པར་ ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ 


¦ ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ ཤྱ ར་རོ །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་ཚོགས སྤྱར ་རོ། །འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དང་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་གཉིས་པ་ 

ས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཐར་ཐུག་ གི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་བརྒྱད་པ ལཱ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་ལུང་ 
,¿2 རྙིན་པའ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ཧཱ པའི་ ནས་ སྐབས་ནི་ས་དགུ་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ་བློས་གདུལ ་བྱ་ལ་ཆོར ་བརྗོད་ ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་གནས་སྐབ ས་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། སྔངས་ 
/ ཿ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ 











; མངོན་ ཤེས ་སོགས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མ་དང་བཅས་ པའི་གནས་སྐབས་ ནི་ སར་ཞུགས་ པའི སེམས་དཔའོ། །བླ་ན་མེད་ ་པའི་ གནས སྐབས་ ནི ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ ་དེ་ལས་ ྦ 


༠2 


































སིས 







ཤྩ དང་སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ ་གང་ཟ 
ཀྲེ གནས་སྐབས་གསུམ་དང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ལྔ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ལ་ག ་ས་པ་ ་དག་ལ་མ་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
- པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཆོས་ད ངས་ ་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། 





།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བདེ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མ་དག་པ་དང་། མ་ད་ག་ལ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་ 
ྲ ྲ པར་སྦྱར་ནས་རྣམ་པར་བཞུག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྫུའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་པ་ 
ག་ སྭ་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
། ་བམད་པ་དང་ཁྱད་ 

ཧུ 
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གནས་སྒབ སདང་། 












































༄༅ །པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་དགེ་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་ྔོན་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ ྣ 
ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ྱེ་བ་ཡིན་པ: ་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣ་མ་གྲང་ས་གཞན་བ ཤད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
 བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ཁས་འདགང་ཐོབ་པའི་ཛོདམཆེན་པའི་ཅུད། གོམས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི། ལམ་སྔ་མ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ནུས་པ་ྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ° 
ཤཱུ རྫོག ས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཁུག་པའི་ཕྱིར་ རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི ེིེིཿ8དོ་ རིགས་ལས་སེམས་བརྐྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ མི་མཐུན་ཕྱོགས 
3 དོང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སོང ཁི་ལམ་ཏེ། ཡི་མྱུན་རྱོགས་དང་འཇལ་བསྱབ་བའི་ངོར། བུལ་བ ་འབྲས་བུ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་པ ་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
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༄ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། མ་པ་བྱས་གཉིསཀྱི་རང་བ ན། དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་བསྡུ་བ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
:( པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བ འྨ ས་རྩོམ་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ ད སྦྱིན་སོ ས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྒུབ་པའོ། ད ་ཟད་པ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཌ པོར་བསྔོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། རྒྱན་མི་འཆད་པ་དོམ་པ་ ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། ཚེ ས་མེད་པ་དམ་པ་ ད རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ 
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ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ད་བང་འབྱོར་བ་དམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དཔང་སྒྦྱར་བར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་ ། ཕྷིན་སོགས་མི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 














-3 བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། རྩོམ་པ་དམ་པ་ནི། ཚོགས་སྤྱོར་གྱི་ལམ་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཿ བ་པ་ད་མ་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཇིག་ཉེན་ 



































༄༅ །རབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཤི 


་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ྦ ཀན་ཏུ་སྦྲིནསོགས་འབབུང་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་ཏུག་ཏུ་དགེ 


་བ་ལ་འཇུ་ ་པར་བྱེ - བས་ཀྱིས་མི་མཐུ ་གྱོ ས་ཟིལ་གྱིས་མ ་ན་པ་ ་འོ། ༨ ་བ་བྱང་ཆུབ་ ་ངེས་པར་ཧྱེ སཾ །ཡེ་ 
་ེ ཧེས་ི་སྦྱིན་གགས་ཚས་ལ་ལོངས་རྤྱང་ཝིང་ཞེམན་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའ དད །ཏུབས་ཡྱས་ལིམཛུན་རོགས་བི་ ཤས་མནན་ཞུས་ཕིན་སགས་དགེ་བྱ་པང་ཚུབ་ཏུ་ངས་ བུད །ལ 
ལྲེ དབྱེ་བའོ། །དང་པ་ལྱ་བེད་པ་དངས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ ་པོ་ཉིད་དང་། མདོ་ར་བ་དབང་ཀྱིས་བྱསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ནམས་ཇི་ཉར་གདགས་པར་མཛད་པ་ 
ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་གད་གས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ས་དཔ འ་རྣ་མས་རྟག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བ སམ་པ་དང་བ ལས ས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལ་་*་ 
ི བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་ལ། བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ ས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ ས་རབ་ ་ཡེག་ ་འ ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ དབྱེ་བ་ད་ངོས་དང་ ཕ། ཨོ < ། 
1 དང་ ་ནི། བདེ་ཡིས་འེ འདོད་པ གོ་ནོམས་འཇ ཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། བ ཅུ་གང་ཞེ་ན། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཡིགེར་འི་བདང། ེ 
ྷྣ ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ ས་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཆིག།བ་ཏོན་དུ་བིད་པ་དང་། 
དོན་དེ་བ སམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བ ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བ ཅུའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ ག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ 
¦ དེ། ཆོས་སྤྱོད་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ །བིཡྱད་པར་དུ་འཕགཔ་པར་སྟན་ཁེན། ཉན་ཐོས་སོགས་ལསྭབད་པར་དུ་ 


 འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
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_ །འདོ་གས་པ་མ་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ས་སྒོམ་པ་ནི་མི་གཡེང 

` བ་དང་། ཨུ །འདོགས་པ་མ་ཤི་བ ་ཕྱིན་ ཅིམ གཡར་རྱུར་པ་ སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ་ཆོས་ ཛི ལཱ ཏེ ཡི ལ་ཞི ནསཁ་མི་མཐུན་ ད་པའོ སས པ་ནི། ཞི་གནས་སམ ལཱ པ་ནི གི་ང་བོ 

༥ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཡེང་ ་བ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ སོགས གས་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལྔ་གང་རུང་ ཞིག་སྒེས་ པས་ཏིང་ འཇིན ་ལར 

ཱ ཡིན ཧ་མ པའི་ཕྱིར། ཕྱ་འོལ་ཀུ་གཡེང་ ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བའི་ ཙཾ གང་གི་གཡང་བ་ཀིཉིང་ ་ཏིང་ ཆི གྱི་རོ་མྱོང་བ་དང ཇས ཡི་ 
དེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་ ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང ་བ ་ནི་ ངར་འཛིན་ པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ང ང་རྒྱལ་ - པ་དང ཡ་ ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་ 


༼ཿ 






























ཆུབ་སེམས་ པའ་ལ་ ༡༩ ངྭ་པལ་བའི་ ་ང།་ ཞིས་པའི་ ཿ ཟུང་འཛི་ ° ཉིས་སུ་ ང་བར་ ་ང[ཾ ་ཇི་ རྭ་རང་པ་དེ་ཝལར་ ་ལ་ཡོཀ ་པ་མ།་ཡི ་པའ་ཡོ , 
པརོ་མཐུའ དབ་བབདང་། །དོ་དང་བལ་བའི་ཏོག་པ སྐེ པས་ནོད་པ་ དན་དི། གྱུང ོག་གཏིས་སུ་ནང་བའྲ་བུད་པི ཇི་ཉུརྨ་མང་བ་དེ་ཏད་དོན་ལ་ཡོད་པེ་མ་ཡིན་པས་ ད་ 
༈ རོགས་པ་སྐྱེའ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིས་བསློས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བྱེད་དེའི་གནས་ཞེས་བརྔོད་དེ། ཡིད་བྱེད་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དུ ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་ཡིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་ 

གཞན་དབང་ མེད་པ་ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས། དན་ལ་མེད་ཀུང་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་སྒྱ་མ་དང་སླིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཐ་ཉྟད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡེད་པ་མིན་པར་ 
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པབ ་གྱིས་ མ་པར་ ང། ་པའི་ཕྱིར་ ་ན་མ་མཁའ་བ ཕྱིས་དྲི་མས་ ་པའི་ཚེའང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ ༧ ་པ་ཙམ།་ཡེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ° ར་ ད་པ་ ་ཡང་གློ་བུར་བ་ 
སྲ ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པིཡིར་ཏི་ཞ མཐའ་བཞིན་ཞོ། །ཱས་ནེ་མས་དག ཆའང་དེམྭརུབུར་བདེ་དག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིད་ར། དཱི་ཏད་ཤེས་པ་ི་ཡང་ཟ་བུད་བ་ | ། 

ལཿ དག་པ་ཡང་མེད། གང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ ཡའི་་བར་གུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་ཐྱིས་དམ་པར་ངག་པ་ཡང་མེད། གཟུང་འཛི་ ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པ - 
ཀཱ ཕྱིར། དེས་བས་ན་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་གང་གིས་སྐྲག་པ་དང་དངངས་པ་མེད་ཁ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ༧ ་ཤེས་པ་དེ་འདིར་མི་སྐྲག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་ ཛུ 
༣ པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་དབིངས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཉོགས་པར་འབྱུར་ར། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་པོ་རྡོ་ འི་ཚིག་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མ ་ལས། ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ ་ཚིག་བཅུ་གསུངས་པ་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་བསྡུས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ད་ང་། །གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། [མདུ་ཁས། ཤུད་པ་ , 












































མི་འཕྲོ་པ་ལ་མ་ལོ 
ཱཀུད་ཐང་ ། 

















+ 


བཞིན་གྱིས པར་འོད་གསལ་ཉིད་དང ས་ཧོན་མོངས་ན་མ་བྱང་དང 
རར འད་དག་ ལོ ་ ཅི ཅི་ལ ི་ཡད་ནེ དུ་དོ། དད  ་ ལོག་པའོ། །ཡིད་བྱེད་ལ་མ་ཁོག་པ་ནི་གནས་སོ། མཐའ་གཉིས་སུ་ 


བུ 


ཐེ བའོ གལ 


དེ་བཞིན་དུལ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། ་ ་པ་མེད་དང་ལྟག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 

་ཅི་མ་ཁོག་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། ཡི་གེ་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ། རཾི པནི་མི་ོག་པན། སའིམཛན་ཁིད་ཁ་མ་ལགཔ་དེ་རང་བཞིན་ཅྕས་འད་གཡལ་བཞོ །མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་མ་འག་པ་ 
་བར་ 00 'པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། སས ག༥ུ༨༥ུ༥༽༢44(ླྲཟ<ཟང གེན་པོ་འཕེལ་བས་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ 
པར་དུ་འཕགས་པའམ་ལྷག་པ ཞོད པའ། ` རྗེ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཕིགས་པར་ད་ཀའ་བ ིཊ་ཧུ་འདིདགྲ་དི་ཏོག་གེའ་དོས་ཤེས་པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ རླ 
འི་ཚིག་རྣམས་བསྡུས་ནསས་འཆད་པ་ལ། འ གྲ <+ ། ངོང་ཉིད་ནམ་པ་གསུ་དང་ དམིགསྐཔ་དྲང་། རྣམ་པར་མི་ གྲུབ་ཉི 


༡ 







































































་ 
ག་མི 
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_ 182-9.@6&.2‰ 





མ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སོ་རྣ་མ་བྱང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཧོན་ 
གྲག ༼༼༩༼ྣ༼༼༼༼༼༼༼༦༦༼༼ཚ་ 
འབྲེལ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒུབ་པ་ནི། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ག ས་སྤངས་ནས་ད་བུ་མ ་ལམ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསལ་ 
བྱའི་མཐའ་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 


78 






























































༄། །མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་བཏགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ 
གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །གང་ཟག་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ད་ང་། སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོག་པ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
མཐའ་འོ། །མ་རིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་། མ་རིག་པ་འགོག་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་རག་པའི་ 
¿4 མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་ཚད་པའི་མཐའ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པར་བཏགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་། 

ྲ ནམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་ ངས་པའོ། །ནྒམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་ 
3 སྒོ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ནི་མཐའ་འོ། །དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་རྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་སྟེ། དེ་ནི་ན་མ་པ་བདུ་ན་དུ་འདོད་དེ། བད་ག་གི་ 









































ྒ ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཞི་བར་བྱ་བ་སྤང་བྱ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཉེ ་པོ་ལ་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང། སྐྲག་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ད་ང་སྟོང་པ་དེ་ལ་ 
ཟཤྡཾ ཉོག་པའི་མཐའ་སྟེ། ཟུང་སྦྱར་བ་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་ བ་པ་ནི ས་བཅུ་ལ་ མ་པར་ 
༩ ད་ག་པ་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒུབ་པ་ ། ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེ ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ ་རེ་ལ་གཙོ་ ར་སྤྱོད་ 
མཾ དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 







































ཤྭ] 


༄། །དབྱིངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད ཏད ལིད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ དེ་བཞི 





9 
པའི་དམིགས་པ་ནི། བསྙོམ་པ་ལས་ ང་བའི་ཡུལ་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས ་ལའི་ལམ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ོགས་པྱབ་བ་ཡིན་པའི་ྱིད། རང་ཏུ་ 





; 





པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ནམ་པར ་ཏོག་པའི་དམིགས་པ་ནི་ས་བདུན་ པའི་རཿ མིགས་པ་སྟེ། 








ཏླས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་= ༡འི་མྱིཿ། ར་ཀུ་ཉོཿ ཤས་པའི་ 


པརྦ་གུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ལམ་བསྒུཔ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་ ་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་རྱེས་འཛིན་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད ངེས་པར་འཛིན་པའི་ད དམིགས་པ་ནི ད ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རི རི ག་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 


དམིགས་ པི 
རྒྱས་པའི་དམིགས་པ པ་ཆི། ¡ ས་གཏིས་ང་ནཱས་བདུན་པའི ་བར་གྱི གྱི་ད་ 


རང་ར པང 


འཇིག་ཉིན 





 ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ 
ས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར རབ་ཏུ་འཇིན་ | 


| ས་ དང་ང ་པོའི་ མཐོང་ པཔ] གྱི་དམིགས་ང ་ ཧེ། ¡ “ོ 
གས་པ་སྟེ། རོགས་པ་ཏ ཛཱར་ཁས་རུཔ་ཏུ་རྒྱས་ | 


་ད་ང་ འཇིག་ རེན ་ལས་འདས ་པའི་ལམ་ གྱི་ད་མིགས ་པ ་གཉིས་ ལཿ སོགས ་པའི་ཆོས་ཁོང་ 

















¢ ་པའི་ཕྱིར་ སཔ ་པའི་ སི པས་པ་ ལ་ང་འ ་པའི་ རི ས་པ་ ཆ། ་མར་འཇི་ ་པའི་ པང་མི་ ་བའི་ ཌེ ད།ང། ་པའི་ཕྱིར། '`¡ ་པ་དང་། ད་བཅང་པ་དྲ་ང་ 
- དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པ་སྤངས་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་ བ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
-ཤེ བ་མིད་པ་ནི འིགས་ཡང་དུག་པར་འགུབ་པའ །ཐེག་ཆེན་མི་སྤོང་བ་ནི་མོས་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་དམ ་པས་སེམས་མི་གཡེང་བ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ ཨི 
¿2 ཏུ་ཕྱིན་པ་ གས་པར་རབ་བུ་བསུབས་པ་ནི་སྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་འགུབ་པའོ། འཕགས་པའི་ལས་ཡང་དགཔ་རདཔནྲི་སནམེདཔལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་འྱབ་པའོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ 
* བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
























པ་ཡང་དག་པ་འགྲབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཏི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ད པ དག་པ་འགྲབ་པའོ། བྱང་ཚུབ པ་རྒྱན་མི་གཙོད་པ བྱང་ཆུབ པ་ཡང་དག་པ་འགྲབ 
ལི དབ མཛད ལི བྱས་གཉིས་ འོ །སིབཔ ས་ བརྡོད་ སྒ །གསུམ་པ་བརྟན་ ཆུར ལཾ ཆེད་བསྟན ༈ །བང་ཆུབ་དེ བདེས རབ བསྟན ་པ་ རེབ ་ུབཀན་ཧུསོནཔ ་ན་མ་ ང་དག་པ་འགུབ་ 
ཤཿ ངབ སྟན་བཟཾསཏེ། པབ སྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཆོས་ཅ ད ུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན ་ཏེ། རོག་གེའི འེ་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ ར། ཆོས་ཀུན་གྱི་ ང་པོའི་དོན་ཡིན་ ། རྒོལ་བ ས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ 
 ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
_ པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
3 བྱའི་སྒིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེའུར་ བཅུད་ པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའ།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚོ། ཡཿ །ལེགས་བཤད་མི་ཐད་ 
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༄ྒ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ། 









































ོ ༄༅ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟུགཔའི་ལྟ་གངས་རིའི་མདོག་ཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རབཕངས་ཨནཔའི་གཏགས་དཀར་བའ་འོད། འ ག་ཉིན་ལུ་བྱསུའི་གཙུག་ན་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་གཙུག་གིས་མཚོད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནས་ལེགས་བགྲོད་ཅིང་། ། སྣལན་དགའ་བར་བདུད་ཅེ ་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ལེགས་བཤད་སྲིན་གྱི་ 
ཇྔ་སྒྲ་མངོན་པར་མཐོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རབ་ད་ཀར་ལྟག་བསམ་གངས་རི་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་ཟླ་བའི་གོས་བཟང་ལྡན། ། 
བསམ་བྱུང་བསིལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབས་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་གངས་རིའི་དབང་པོ་རྒྱལ །ལེགས་བཤད་ཁོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་ཞིང། །དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་ 
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རི །ངགོ་གི་ནམ་འགྱུར་གཡོ། །རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཛའ་རེས་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཟབ་སྙན་ཁེགས་བ ཤོད་ཕྲེང་བ་སྦིལ་བ་བྱ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱིད་ 
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པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤུད་པ་དང་། བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ རྷཱ་རྷརྨ་ཏཱ་བི་ཧ་གཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བོད་ 
ྦ སྐད་དུ་ཧྷརཱ་ནི་ཚོས་རྣམག། ཧྷར་ཏཱ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། ྦ་བཅུས་ཨི་རང་བཏིན་བཤད་ང། དེ་ལ་ཚོསནི་འཁོར་བས་བླམས་པར་བ། ཆོས་ཉིད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསུས་པ་སྟེ། ནུམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཁར་འདས་གཉིས་པ་ ་ཞིབ་མོར་། ན་པའོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལ་ལཱ་བས་བཀོད་པའ ། 
་ཏེ། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་དང་། ད་གོས་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་བཅོས་ 


རད 








ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉེས 
















































འདི་བརྩམས་སོ་ཞེས་བ་བ་བཤད་ པའི་གཞིའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། འཁོར་འད་ས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པར་ འདོད་ན་ས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ཤེ་ན། 

༡ འཁོར་བ་གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་སྟེ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ མདོར་བསྟན་ 

ཤྲ ་པ། པ གཉིས་པོ པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་ དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུ་ ན། ;: ང་འད་ས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་ 
¡ པར་བྱ་སྟེ། ཚོས་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཉིད་༡ྱི ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ཚས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི 

° ངྲ བྱེ བྲག་འ ༢ ་ཞུགས ་པའོ། །རྱ་ དན་ ༡ལང་ པས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཞེས ་བྱ་ ལྟེཝ ཆོས་ ས་ཉིད་ རྟོགས ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཡོད་པ པ་དེ ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ བནི་ ཆོས་ ཡ་ཅན། ཤོ 

























































༄༅ །འཁོར་བ་ ་ཁཏེ། རྭང་གཀི་ཆ། ་ཏེ ་འཇིཿ ་པའི་ཕྱིར་ ང་ ཆོས་ བྱིངས་ ལ་པ ་པའི་ཆོས་ཡི ་པའི་ཕྱིར་དང པབ ཆོས: ཟུང་འཇཛི་ *ཿ ཉིས་ཀྱིས་རབ་ ྱེ་བ་ཡི ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། བ་བ སེ རང་ །མཚན་ིད་འཛིན་པ། ཅུནུ་དང་། ཆོས་དིངས་དུ་ལ་བི ཚེས་ཉིད་ཏགས་བསྩར་བཞའབ་འདས་པའྲི་གརས་སའག་བའི་ཕྱེར་རོ། འབར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་སྣང་པའི་ཉོག་བཅས་དང་ཉོག་མེད་གཉིས་ལས། གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་རྣ་མ་ཤེས་སོ། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརོད་པར་སྣང་བ་ནི་ ག་བཅག་ཀྱི་ཡིད་དོ། །སྒཱ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ནི་ ས་ཅན། ྣ 12 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས་ནའོ། མངོན་པར་བརོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ ་ཡ་ཤྱོད་ཅ (ཛཿ ་པ་མ། ° བརས་ཅང་་ ་ད་ཆམེང་པ།་ཅ ཤེ ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིང་ནི་སྙུད་ཚིག་གོ །གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་བརྫོད་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ | 





























བ་དང་འཛིན་པ་དང་བཛད་པར་བ་བུ་དང་ཇད་པར་བེད་པ་སགས་ཀྱིསྤྱད་པར་དྲུ་བར་མེད་པའི་ཏོང་པ་ཉིད་དུ 
ཁེ འའ ༩ རྨ 


;ཱ ཉིས་སུ་ ཇ་པཆི་ཌོང་་ཅ (།ང།)° ་ ན་ལ་མེད་པ ཟུང་ ཿ ཉེས་སུ་ ང་བ རཾ 
(གབས ན་པ་སེལ པ་བཞེག་ོམན་སཆེ་འི་ 





| ,/8.‰[8.&&.2÷ 



































ྣ པ་མེད་ན་རྒྱ་མེད་པས 





. 


ན 
དབཟདས་གཞིས་ྱུང་དགཅིག་གསང་དད ་ན། འཁོར་འད་ས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཚོས་ཅན། གཅིག་ནི་མིན་ཏེ། མྱང་འདས་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་འཁོར་བ་དོན་ལ་མེད་ 





















རཿ 
ཤ¶ 














འཁོར་འདས་གཉིས་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཚོསྤ་རས་པར་བཤུད་པ་དང་། ཕྱང་འདས་ཀྱ་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ཡང་གཉིས་ལས། ཕྱིར་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 





༢ འདི་དག་ སོ 
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་ཏ་བསྙན་པ་ང་འ། ཆ། ཉེ " བ་པའི་ཚུལ་ ང་གཅིག་དང་ཐ་དང་མིིན་པ་ སུམ་ནི་མདོར་བ ན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞི ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གནས་ཐུན་ 
དང་མ བཆཔ་ད་ལ། མཛན་ཁིད་གབ་པའི་ཚལ་དང་གཅིག་དང་བདད་ཡིནཔ་གསུམ་གིམདརབཏུནདུ་ཇ་ཉར་བཏུགཔབཞིད་ུཤས་པར་ཏ བཞི་པདང་ཁ་པ་གནས་བུན་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང་གཉིས་སོ། །རྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་ མས་ཅན་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རིག་པ ལ་ . 
པ སྣང་བའི་ཕྱིར། ཌྟ་བུའི་སྒས་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ ན་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ ད །ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡི ་ཏེ། བག་ཚགས་མཐུན་པར་ 

སད་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ ས་ད་ང་ཡང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ 
པའི་ཚས་ས། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་ 

















































རྗེས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་བཅད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
-* ཇིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་བ་ནི། 
 རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཚར་བཅད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་ 
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ས་ས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི། 








ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
( ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟན་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཞན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚ ས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙི་བོ་བྱས་ན་ ས་འབྲས་བུ་ ཐུན་མོང་ བ་ འགྲུབ - པ་ལྟ་བུའོ། 

༥ མོང་པ་ འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚར་གཅད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཚར་གཅད་པས་གཅིག་ ས་བདག་ ན་དང་། གཞན་ལ་དེའི་འབྲབ་བུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ 


ཐུན་མོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ 




































བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་ ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། གནས་ཀུན་གཞེ་དང་། རྣ་མ་པར་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ དུན་དང་། སོ་སའི་བདེ་ཐུག་དང་། ལས་སེམས་པ་དང་། 
0" སོའི་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གང་ཟ ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་ ན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
- ནི་གན་ས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱཾའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་ཆླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས །སྣ་ ས་ན་མ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཐྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན། ནམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་ ཞིན་དུ། །ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
བཤད་པ་འདི་དག་ ས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ན་ས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་རྣང་བ་འབྱང་པའི་ ར་གན་ས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་གཟུང་འ ན་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
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‡ གཟུང་བ་དང་གཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ 














༧: 


་པ་ལ་གསུམ་ ཟུང་བ་མེ ་པ་བསྟན འཇི ་པ་མེད་པ་བ བསན་པས་ བ་པའི་དོ་ ཿ ད །ད་ང་པོ་ལ་ ཉིས་ཏེ ཐུ ་མོང་ ་གཟུང་བ་དང་ ་མེ ་པ་དང ཐུ ཆོང་མི་ ་པའི་ 
བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། རང་འཛིནཔའི་ནམ་པར་རིགཔའི་ཆ་ས་དན་གཞནངུ་མེད་ད གཉིས་པ་ནི ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་ལས་ཅིག་ 
ཤོས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་ 


ཿ པའི་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ ཅིག་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ ག་པ་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་ 





ཡ གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་འ ན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
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་ལ་ནི་རང་གི་བ ་ཏི ་ཀྱི་ མ་པར་ཚོག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ ང་བའི་ཕྱིར་ ང་ མཉམ་པར་བ ་པའི་སེམས་དག་ལ་ ་ཏིང་ངེ་འཇི་ ¡ འི་ ཡུལ་དུ་ ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་ 
/ྐ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཟད་ཀྱི་གཟུང་བར་སྣང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་འ་ ན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་ 
< བ་དང་འཛིན་པར་ ང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དིམདོནདམ་ཚུལཅེསཞ་བ་དང་ སྐེ་བ་དེ་གཉིས།ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ཁས་རྣམས་བྱེད་པ་དགུ སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་ 
ྐ དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་གཟུང་འ ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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པར གས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བ ན་པར་ཡོངས་ཨུ་མྭ་གུབ་པར་གཟུང་འ ན་གཉིས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གུབ་པ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ 
མཚན་ཅིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ ས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ཁུས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོ་ „་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྭ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་གན་ས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་རེག་པ་དང་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བན་པ་དེའི་བདག་ཏིད་ཉེ་པར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་དྲུག་བཏག་ཏེ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ། དང་པོ་ན་མ་བྱང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་གནས་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 





གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་ 


14 

















_ གི་གནས་ུ་བརད་དེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཇོས་ 
71 པ་དང་བསམ་པ་དང་བྡོཡ་པས་བསྡུས་པའི་ ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་རེག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
| ཤཱ མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་ཇྗེས་ཨུ་དྲན་༧་ནི། སྙོམ་ལམ་ ད དེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུང་དབྱུང་བའི་འོན་དུ་ 
.མཐོང་ཤམ་ཧྱིས་ཇི་ལྟར་མཛོང་པའི་དོན་ཉིད་ལ། དམིགས་པའྱ་བང་ཆུབཀི་ཐུགས་ཉེས་བཅུ་པ་པ སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲུག་པ་ཉེར་བར་སོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ྒ 


_. གནོས་གྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོས་དབྱིངས་ཀོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལར། དེའི་བདག་ཉིད་གོམས་པ་མབར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་ཧེ། ངེ་བཞིན་ཊིད་དྲི 


༡ ༄༅ །ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལས་ནམ་བྱང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་བྱང་ ྒ 








༦ 
༧༤༨༨ 

















། མ་མེད་པར་གནས་གྱུ ནས་གྱུར་པ ་ཐོབ ་པའོ། །གནས་རྱུར་ཐོབ་པན་གཟུངས་འཛིན་ག གཉིས་ཀྱི་སྡང་བ་ནུབ་ནས་ཐམས་ ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཱཾ སུབ་པ་ཡིན ། སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲ་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གི། མི་ཏོག་ཡ་ཤོསམ་གཉོགས་པ་ །ཨབས་རས་ནམསྭ་ཤིཚས་གཞུན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
- པག ཉིས་པ་གནས་རྱྱར་རྒྱས་པར་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ ་པའོ། །ད་ང མ་པ་བཅུས་གནས་ ཡོངསསྱགུར་པ་ལ་འཇུག་པ་གླ་ན་མེ ད་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ | 
རཱ ། ངོ་བོ་དང་། ས་དང་།གང་ཟག་དང་། ཏད་པར་དང་། དག སཔ་དང་། བདས ང ཡིད་ལ་ །དང་པ་ཞི། ནུམ་པ་བ ང་ ། ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ བཾ 
རྱེས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད ་པ་དེ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ ླ་བུད་གྱ་དེམི་སང་བདང་། དེབཤན་ཉད་ཞང་པའེ་ད 'ཏེ། དེབིན་ཉེད་དྲིལ་མེད་པ་གང་ཡིན་ | 
པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པའམ་ཛས་ལ་འཇུག་པནི། ཐུན་མོང་བ་རོད་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོ ངས་ཨུ་གྱུར་པ་དང། ངག་ ས་བཟུས་པ་མདོ་སྡེའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ | 






















































༦ དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ྱུར་པ་དང་ ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རི ་པ་སེམས་ ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ་བཞི ་ཉིད་ ས་གྱུར་པའོ། གསུམ་པ་གང་ཟག་ལ་ 
མདོ་སྡེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ནི། ཁོངས་སྐྱ་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། ཕྱེ་མ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉན་རང་གི་འབྱོར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། སང་སྦྱ་ཆས་དང་བང་་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ལ་ཞིང་ཡངས་ཨུ་དག པའི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད 
3 རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་འདོམས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
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འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་ལྭ་བྱད་པར་གྱི་ཚས་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། [ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་འཇུག་པ 


ཉན་རང་ལས་འཕགས་སྭ། །དྲུག་པ་གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ 
འཛུག་པ་ད་ང་། འགལ་རྐྱེན་མ ཚན་མ་སྤང་ བ་པ་ལ འཇུག་པ་དང་། 




















བསམ་པ་སངས་གས་ཐོབ་འདོད་ཀི་བོན་ལམ་གྱི་བར་པར་ ལག པོ་ཚོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ལས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ ༤ ཀཀ་ ཐེག་པ་ཆེན རྟན་ 
ལེ གནས་རྱུར་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
| 'ཤེས་ལ་ཡང་ ག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུ་ 'པ་དྲ །ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་ ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་ ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟན་པའི་ད ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ ་ཆེས་ ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ ྲ གཾ 
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་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ གས་པས་ན་ 
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བཞི་པ་མ ་ཏི ་ལ་འཇུ་ ་པ་ནི་ཆམ་པ་ སུམ་གྱིས་བ - ང་པོ་ཆོས་ཏི ༠༢༠ ད་པ་ལས་ ས་གྱུར་ཐོབ་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཆོས་ཅ་ ཆོས་ཏི *ཌ།༠ ས་པ་ཡི - ཟུང་ 
་ྒི བླག་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ི་ ་པ་གསུམ་གྱས་བཏུན་ཏེ། དང་པ་ཚོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞས་བུར་ཇོབ་པ་དི། སངས་རུག ཡ་ཤིས་ཚོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་གཞ་ མ་ཏི གཟུང་ 
ྨ འཛིན་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྫོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཇི ་གཉིས་ད་ང་མངོན་པར་བརེོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་ཀུན་བཏགས་ ་རྣང་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ ས་གཞན་དབང་མི་སྣང་བར་ 
£ བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། གཉིས་པོ་མི་སྣང་བར་ ན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་བརྗོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བར་བརྟན་པས་ནི། ཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
2 བརྟན་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་བརོད་པར་མི་སྣང་བས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་མི་སྣང་བས་ནི་མིག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ད་ང་། ཡུལ་ ་སྣང་བས་ནི་སྣང་ 
































༄༅ྒ །བ་མེད་པ་དང་། ན་མ་པར་རིག་པ་མི་སྣང་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་བས་ནི་གནས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པས་ན། ཡུལ་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ 
རྙན་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཛྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སུམ་པ་སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བརྟན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་ནི་དེ་ 
རཱ བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ལ་ སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་སྡང་སྟེ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཇོ བུར་སྣང་པའི་ཕྱིར་ར །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ོག་པའི་ཡེ་ ས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ད་ང་ལྡན་པ་ ན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་ 

' པར་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་པས་ཟག་མེད་ ་བདེ་བར་གནས་པ་མཚོག་ཐོབ་པ་དང་། ཤིས་ཚེས་ཅན། ཕན་ ན་དང་ཏུན་པ། བང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཟཔ་པ་ ངྭ་རྒྱ་ཆེ་ 
( བའི་ཚོས་འདོམས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པས་སོ། དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནམ་པ་པཞི་ར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔའི་གཉེན་ ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སི་ཏེག་པ་ཝ་ 
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ང་བལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ ་ལས་ཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་རིག་པར་་བའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་གཉེན་པོ་ 
ར་བ་བ ཡད ཡིད ཨུ་ཤེས་པ་དང་། ཏུན དང་ལག་ཁུད་པར་ ད་ཆོསྣ་ཝ་ཡངས་སུ་ེས་པ་དང་ ། ེས་ྱི་ཉིད་ལསྣ་ཝ་ཡོངས་།ུ ཤིས་པ་ལས་རིག་པརྲ་བ །ཀ་ལ་དང་པོ་གཏིཤ ད 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དོ་ ་ལ་ཐ་དད་མེ ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ 
ངི འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་མེ ་ཅེས་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པ་སྟེ་ལྔའོ། དང་པོ་བཞི་ཞི། དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། ཕི་མནི་སྐང་འདི་བས་ས། །ཐམས་ཅད་ 
¿2 ཀྱང་མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་མེད་པར་འ ན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ ས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་བའི་རང་ ་མཚན་ཅིང་ 
91 གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགྱར་བ་མིན་ཏེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་ད ད་ལས་ཡང་ 
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ས་ 'པར་འདས་པས་ཀྱང་མི ་ཏེ བསམ་གཏ ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ས་པ་བཞིན་ནོ ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མི ་ཏེ འགོག་སྔོམས་བཞིན་ནོ། །མི་ཛོག་པའི་ཇོ་བོ་ཟིང་ཀི་ངོན་ 
སྐ ཁིཔས་ཀྱསཏེ། རིག་སོགས་དབང་པ་བཞིན་ནོ། ཏན་གཤེས་པ་ཡན་ཆད་ ། གིས་པ་བཞིན་ཚོ །ཏོག་པ་ེ་བད་ཞི་བས་ཀྱང་ །འབག་ཉམས་བཀིན་ཧོ།།ལ་ཏོག་པའི་ ད་ཡིན 
4 པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཁར་འདསལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་དུང་། སྤང་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉི ་དང་། ད་ཞི་ལ་ཡི་གནས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ ན་ 
; དུའང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་ ཏན་དུ་བ་ཉིད་དང་། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་ ད་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་ཁྱད་པར་ནམ་པ་ལྔའོ། བཞི ཡེ་ཤེས་ ར་་གས་པ་ད་གང་། གཞན་འ 
-ླ འབྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བ ན་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཉམ་བཞག་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
ུ འབྲས་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱད་ལ་ག ད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །བདུ་ ་པ་ཡིད་ལ་ 
ངཱ བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ལ། གཉིས་སྣང་གི་འཁོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། གཉིས་སྣང་སྤོང་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ དང་ ་ལ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་བ ན་ནས་ཡེ་ ས་ལ་འཛུག་པར་སྣང་བའོ། དང་པོ་ནི་། མ་རིག་པ་ལས་གཟུང་འཇི་ ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ནྣ་མ་པར་ ་རྟོ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོ་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ ཅི་ནས་ཀྱང་འདྲི་སམ་དུ་ཐོག་མ་མེན་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཡ དག་་མིན་ པའི་ཀུད་རུ་ཏོག་པ་གྲྭ ང་འཛིན་གཉིས་སུ་སང་བ་ཅ ¦ ཤྱེས་བག་ 
ཆགས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརེན་པའི་རྒྱད་གཞན་ནམ་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ | 







24 



























































།ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་དེ་འི་ཕྱིར། རྒྱ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ ཟུང་འཇི་ ་ ཉིས་སུ་ ང་པ་ ལ་ངོར་རཱང་ད་བྲི ་ཀྱང་ཇི་ རྭ་མསང་པ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་ ་དོ། །གཉིས་སྣང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒིབ་ཚུལ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ནི། པའི་འབས་བུ་གཟུང་འཛུན་ གཉིས་སུ་ནང་བུ་ ད་ཀ རོས་ཉིད་མི་བར་ཞིང། ས་ 
¦ འཛིན་གཉིས་པ་དེ་མི་སྣང་བས་ནི་ཚས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོ་འདིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྲ དཔའ ནི། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་སྤོང་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་ནི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ག །རྣ་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ འཇུག་གོ གཟུང་བྱའི་དོན་ བམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ རྒྱར་མགྱི་གན་བསྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་པོའི་མི་དཔིགས་པ་ཁས་ནི་གཟུང་ 
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འཛིན་གཉིས་པོས་ཁུད་པར་དྭ་བར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཏི ཙམ་དུ ས་པ་འཛུ་ སུམ་པ་དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ས་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་མི་དམིགས་པའི་ 
(གམ་ས་ཡད་པར་ོ་ ྲ་ཾ་ ག་དགའ གསུས་པ མའ ན་མ ་ཐམས་ཅད་མི་ ཙུལ དེ་ལས་གཟུང་འཇིན་ སྱ མིགས ་ཡང་ 
ེ ཁུདུ་པར་གཉིས་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་ ཉིས་ཆདཁངཐོྱ་ཡུངདམིགས་པ་ཞདཔཡ ནནོ། །བྱད་པ་ཅོུར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ འཛིན་ 8༥ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། ། ། །རབ་ཏུ་ གས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་དང་པོ་སྟེ 
རི་ཆོསད་སམཛོན་ཨུམ་དུ་རེག་པའི་གྲས་གངསས། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ོསམམདགཡའ་བཆིུགནསཞང་གས་ དཔ པའི་པར་རོ། རིག ས་དང་ང་ཏ། གི 
ཿ མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་འདོད་བཞན་ཏུ་ཝས་པའི་མཚནམ་འབྱར་པའི་ཕྱེར ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། སོ་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཧུཡི སྤོད་པའི་ ཡར་འ །ས་ལྷག་མ་དགུ་པོའི་ 
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༄། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་སྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱུ ཀས་གབས་ད་ིིས་སུ་དགོ་པའི་སྐབས་སོ། ད་ཐུག་པའི་དིད་བ།ི། སངསྐ་ཆས་ཀི་ས་ལ་ཆུར་བེ། །ུ་པ་ཉིས་དམེགས་པ་འྱག་པ་བཅག་པ་པོ། སྒིབ་པ་སྤང་ས་པའི་གནས་ 
¿ྨ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན། ཉེད་ཚོངས་པ་མི་འྱུག་པའི་ཏེན་མེར་པའི་ེས་པ་ཡོད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་ 
དཱ མི་འཇུག་པའི་ཉེན་ནི་སླེབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གནས་གུར་མེད་ན་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ར །སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ རེ 
གྱར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པ་མི་རུང་བས་དྲི་མ་ ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ །་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ 
དྷ ཟག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི'ཁྱད་པར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནི། གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ 











































ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་ན་མ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ལས་བཟློག་པས་བསྟན་པ་དག་གོ །བཞི་པོ་ 
1 ཀང་ ་ན། ཉེན་གཉིས་འཐད་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་འཐད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་ད་པེ་ལ། དང་ 
ཱ ཐིས ར་བ་མཚོན་པ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་། མི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཡི ་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་པའི་ཕྱིར། 

གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ ཞི་རང་བཞིན་ྱིསྤ་མུ་ངན་ཁས་འདུས་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོ ས་པ་ཡིན་ནོ། ཞི་ལ་ནམ་མང་ནི་སྤིནངངབསཀྱང་ལསབརའ་བོ།་ 
¦ དང་སྦིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ང་བ་མིན་པས་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའེ་སྦིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
རེ པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་ཆྙོག་མ་དང་བཅས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ དྲ སྔར་རང་བཞིན་ 












































༄ྒ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློར་བུ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པས། གནས་གྱུར་ 
ཐོབ་པར་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིས་སྲིན་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་དང་རྟོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ རྒྱུད་བླ་དང། ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་གཉིས་སྔོན་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པ་ལས་ཕྱིས་པཌཱི་ཏ་ 
༡2 བམས་པ་མགོན་པའི་ཟབ་མ་ཨ་བྱས་ཏས་ཙན་ དན་གོ་མཆོད་ཏེན་བརརམ་དཞི་པ་༨༢ཁད་འབུང་བ་ཞིག་ལས་བཏིན་པ། བླ་མ་སཛྫནས་ཞུས་ཏེ། སུས་མ་ཧཱ་ཛ་ན་ལ་བྱིན་ནོ། །འདི་སྐ་ཅོག་ 

གི་དུས་ན་མེད་པ་ཕྱིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཕམ་གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་སྟོན་པ་སྙན་པའི་སྒྲ །ས་གསུམ་ཏྱོན་དུ་གྲགས་པའི་འོད་འབར་ཞིང་། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 
3 འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལེགས་བ ཤད་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་པད་མའི་མཚོ། །མ་དྱ་པོད་ཉིན་མོར་ངད་པའི་འད་ཟེར་ཀ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་། བཐར་པའི་གོང་ཁེར་ལམ་ 













































བཟང་རྟོན་མཛད་པ། །གཞུང་ལུགས་པད་ རྫིང་ལུང་རིགས་རྦ་རླབས་གཡོ། །དོན་ཟབ ་དྲི་ལྡ 
༼( ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །རམ་བཤད་འདི་ནེ་ཛྔན་མེད་གངས་ཆེན་མཚོ དནཟབཉནཔའྲི རཿ 
བོ གཞུང་ཁྱགས་རྒྱ་མ 







ཁས་པའི་བུང་བ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་རྒམ་ད་ཕྱོད་ཡིད་ འཛིན་ཅིང་། །ད་པག་ཡས་འབྱོར་པའི་ 
'ཆུ་རིས་གཡོ ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་ཆུ་ལི་ཁུད་འན་ཞི་། ྒ་ཚད་ཟུང་གི་འདབ་མ་རབ་བྱསོད་པས དཱ 
་ཕ་རོལ་བགྲོད་གྱུར་པ། །མྨ་བ ་དབང་པོ་རོང་ ན་གཞུང་བརྒྱ་པ། ཀླ་གླཡ་དབང བས་ཛནམད་སྤེལ འདེར ངུང་དགེ་ཚྲགས་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཆོའི་ ཞིང་གི 

¬ རྡུལ་སྙེད་གྲངས་ལྡན་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་གངུའི་རྡུལ་སྟེད་ནྣམས །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་པདྨོའི་མཚོ་སྐྱེད་ཅིང་། ཡོ ཞཏ་འཛུད་པས་ངི་ཡས་ ཏམས་སྱུར་ནས། མཚའི ཤེས་རྒྱ་ 
2 མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག (དདི་བསུབས་པ་ཁས ང་བ་ལ །དགེ་བ་བད་ག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ ྐྱེ་བ་བའ་ཅད་ཀྱིག།! བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྙུག སུག་བསྔལ་སྨན་ 
* གཅིག་ བུ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནད། བསྟན་པ་ཉེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། སང་ཐང ར། ། བོ ནའདིནི་བླ་མའི་བཞེད་རྐང་དུ །གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་ 


























„| |༦6..འེ་ཧི ༢ 





སུང་རབ་པར་ལས་ཀྱི འཕྲུལ་གྱི་ ང་ཁང་ནས་བྱུང་རྣམ་དཀར་ །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྱོགས་མཐར་ཏྱབ་གྱུར་ཅིག །འཇུམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང། ། བཱ ་ཏུ་ 
བབང་བདེ་མང་ ་བཞིན་ཏེ། གི ཨ་ ཀད བྲག་གིས་ཚང་བས་གས་ །ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང 
གསོལ་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།་ །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
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༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཞུགས་ག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཡཱན་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟཱ་ཤཱ༔ྫསུ་བཱ་ཏི་ཏཾ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་བརྫིད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ ། 
ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་ལྷ་ཡི་རྫ་སྒའི་གསུང་། །སླིབ་བྲལ་ནུམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ལྟག་པའི་ལྟ་མཚོག་གང་ས་རིའི་མདོག་ཅ ་རྒྱལ། །མ ཁེན་པ་ཚེམའི་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་པ་འ བས་པོ་རྣམ་པར་བསལ། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ་ོན་མཛད་པའི། ། ཐུབ་དབང་སྨྲ་བ ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱངས་ནས། དྲི་མེད་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་རབ་བརྙེས་ཤིང། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་ 
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༄། །མཛད་ཡི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་རྒུན། །བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོར་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་དཔལ། །གསུང་རབ་ 
ུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ད །རྣ་མ་མང་གསུང་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཟབ་མོའི་མཚོ། །ད་གོངས་དོན་ ་སར་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བ་ཡི། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བ ཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ན་མ་བ ཤ ་ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བ ན་བཅོས་འཆད་ 
པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བ ཤད་པ། ཚིག་དོ་ན་སོ་སོར་ ཧབ མྭ་་བའིའྱརཁུངརྫསཔའ །ད་ང་པོ་ནི། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནི་ ག་པ་ ་པོའོ།། 
ཨཱཌ་་ནི་བ་མའ ཏར་ི་བུདདོ། །ཤཱསྷ་ནི་བརྟན་བ་ཅོསས། མཚན་བཤད་པའི། ཐེགཔ་ནི་འདིས་འདེགས་པས་ནག་པ་སྟེ་མུའི་ཐག་པའོ། །དདིར་འདེགས་ 
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པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་ད་ང་ནི་སྒྲབ་པ་ད་ང། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཚགས་པ་སྟེ། འདའ་ལཛཛད་བྱའི་གཙབོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོནི་གཞ་ལས་འབས་བུ་བཟས་ར་རྒུང་ ས་པའམ། ཨག །གས་པ་སི། འོ་བོུད་ 
དང་འདྲད་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱད་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ནི་གོང་ 
ན་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ངེས་པ ྲྣ།ིཾྣཾྣཾྣཾཾོཾོོོ་ ཁཅིག་རྱད་ྱལ་ཞིས་བས་ནས་འཁོར་ལྲམཏད་ཏ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། དམ་ཚོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་འཁར་ལོ་གཉིས་པར་ཡང་བཤད་པས་གོ། །བརྟན་བཅོས་ནི་ 
སྤྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ འཚོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་ོན་མོངས་ལས་འཚོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། རྣ་བ ཤད་རིགས་པར། ཧོན་མོངས་དྲག་ནམས་མ་ལས་འཚོས་པ་ 
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༄༅། །དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞ ད 'ལུགས་ལ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མིང་ནི་དཔེ་ 
དང་། གྲངས་ད་ང་། གཞུང་ཚད་ད་ང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། ཡུལ་ད་ང་། དུ་ས་དང་། བརོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་བརོད་བྱ་ད་ང་བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པའོ། །སངས་ 
-བྲ རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །བྷུར་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་སླངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གཉིད་སངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ 
¦ འཇུག་སྟེ། པླད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོའི་སྒོནས་འཆད་པས་རྒྱ་གར་བའི་བ ཤད་པ་མི་འཁྲུལ་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་བསྡོམས་པས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པར་སྤངས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འགའ་ སྭ་བོ་རྒྱས་པར་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་དག་བྷུང་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་སྒོ་སྐྱར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་སྙིང་ ས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་ 
༡ྐ སུན་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཆགས་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྙིང་རྟོབས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་སོ་ ་ 
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ཀཀ 





ཀོ ་ ་ལ་་་ 


སོར་དབབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣ་མ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། བ ་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་རྱིན་པའི་དོ་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུས་རྔོ་རྗེའི་ 
ཀཀ" ོོེེ་པྲེེེེེེཾ་ལང་ དང་བ སངས་ཅས་དང་། ཆསདང་ ཚོགས་་བགོ་དནགསསདང བ་ད 
ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ལས་ནི་གྲངས་བདུ་ན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ། བདུན་དུ་ངེས་ཞེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་གྱི་ལུས་ ་ཕྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། བརོད་བྱ་རོགས་ 
འདཧདདརཊབདང་། ང་ཅིད་གཏུང་ནབས་དེང་གནུང་ འཁང་ཇའི་ཁུད་ཡད་ དང བོག མངའ་བའ་བཅ་ཏགས་པའི་དོད་དདད་དི་དོང་ཏད 
སྟེ། རི་ཾི་ ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ གས་པར་དཀའ་པབའི་ཕྱིར་ ། །དོན་དེ་རྣ་མས་རྫོད་པའི་ཡི་གེ་ནི་གནས་ཞེས་བརྲོ་ ་དེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རེས་ཨུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པས་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། དདང་པལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞིཉད་པའི་ 
























































ཧུ 


༦ 











༡ ༄། །བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་གོ། །ཁམས་ནི་འཕེལ་ ནགས འི་མདོ་ལས་གུསུ སུངས་སོ བབ ཆུབ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགྲེབ མེད་ ། 


པའི་མདོ་ལས སུངས་སོ། ཕྲིན་ལས་ནི་ངེ་བ ག་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཡེ་  ས་གྱིས་རི པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟ པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ ཉིས་པ་མདོ་གཅིག་གིས 
པསི་མདོ་ལས་གསུ རྡོ་རྗེའི་ ས་བ ཤིན་གཤིགས ་མཚན་ ཏེམ ་པ་ ་བསིསི་ཁུབཔའ་ུལ་་ཇུག་བསུགཔའ་མད་ག་ཐངས་ན །ཉིསཔ་མད་གཅག་གིབ་ 


*ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ ཞུས་པ་དེ་པཞེན ཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ ཚན ཉིད་ པ་ཞེས་པའི་མདོ་ར་ར ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་སོ་སོ་ནས་གན་ས་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་པར་མ་ཟད་མདོ་གཅིག་ལས་ཚང་ 


བའང་བསྟན་ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་དེའི་གླེང་གཞི་ལས་ དོཇེའི་ ས་གསུམ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ གྱེལ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ཞེན ད་ད ་བ། ` པ་ ཤིན ་ཏུ་ བུ ་བ་མཐའ་ཡས་ སང་བ ཞེ ་གསུངས་ གོ །དེའི་ལྷག་མ་གནས་ བཞན བློ་ལྡན་ ས་ སསད ་དང་རྒྱལ་བ་དེ་ 
































བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་ྱ་སྟེ། མདོ་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི། སྣང་བ་བརྒྱད། སྙིང་རྫེ་ 
བཞིན་གཤིགས་པའིཆོས་ཀདབེབབསྟ་པ་ཁསརིག་པའྱ་བ་།མདོ་དར་བུང་སམསཀི་རནབཞི། སང་བབྱད།སི་་ཆནཔ་བྱ་དུག །ན་ལས་སོ་གཉས་ཏེ་ཁམས་ཡངས་སུ་དགཔའི 
-“† སངས་རྱས་སྱི་བང་ཚུབ་གསལ་བར་མཛད་དུ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སང་སྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་ 
ཌེ བར་མཛད་དོ། །འགྲེལ་པར་དེ་བསྟན་པའི་ ས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེ་ལོགས་ཨུ་ སུངས་པ་མེ ་པས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་སོ་ ཞིས་པོས་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ 
རཾ གསལ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་མདོ་ལས། ཚོབ་ཀྱི་གཏམ་མི་འྲང་བ་གསུམ་བརན་པ་ཞི། གང་ཟག་ འདྲ བགསུམ་གྱི་བདེ་དཤེགས་ཏང་བོ་སྦྱོང་བར་བའད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ 
.9ྭ ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལ་དྲི་མ་རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཕྲ་བ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། དགོས་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ྱིས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། པ་ 








་པོ་བ ཅུ་དྲུག ིན་ལསསོ་གཉིས་ཏི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 

































































































ཟར ༄༅། །ཐོག་མར་གསར་་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ འཇིག་ ཞིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ ར་རོ འདི་ཆི་འདས་ 
མྭ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དླུ་མིབ་མེད་པ་དང་། སི་འཇིག་གཉིས་ སབགར་བ་ཡིན་གྱི་འདུ་མྱ་ཅསའི ངིག་པ་མད་པེ་གསུམ་ི །གལ་ པའ དག་གྱི་དུ་པར་༢ །འདི་དི་འཇུས་ ་ 
0 ཡང་ཡིན་ཞེས་བརོད་དགོས་པས་འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འ ལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱང་འགོ ་ལམ་གཉིས་ ན་ཞེས་པ་དང་། དགེའདུན་ཡང་རིག་གྲུལ་གཏིས་ཡིན་ཞིས་བརད་དགོས་པས་ 
ཟོ འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལན་པ་ཞེས་པའྱ་མའི་ད ཙགས་པ་གལ་ཆེའ།།ཞེ་པནི་ཟོ་བར་གྱདྲེམ་ད་ང་བྲལབ་སྟེ། བྲས་པ་དང་ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་སོ། །སངསྦ་ཆས་ནི་ 
. སླབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ས་ན་མ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ ་རང་དོན་ ་ཡོན་ཏན་ །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མ ་པའོ། །ལམ་རྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། ཅི་འདུ་བཞི་ལམ་ཉན་ཝེ་ 
༡ ནོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇིག་མེད་རྟག་པ ་ལམ་མོ། །འདི་ར་སྤང་ས་རྟོགས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རྟག་པ ་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་ 






































སྟེ ་ྐྱེན་ཕྱིས་སྐེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཧོན་གྱིས་སྐེ་འགག་ཡོད་ཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱིཡུ་ཀྱི་སྐེབ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཚེ་བས་འགུག་པ་ཡོད་མེད་དང་། གདུལ་བྱལ་སྱེའགག་ཅུ་ 
„4 སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཨུ་བྱས་པའོ། །གཞུང་འདིར་ཿ གཅིན་འཕགས་པ་ཀུན་ལས་ཤན་གིས་འདུས་མ་བས་ཡིན་ལ། འོནྷ་ཀུང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤུན་ཡད་ཀྱི་རང་བཞིན་ྱི་སེ 
. སོ། །རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འག ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པའི་འདུ་ས་མ་བྱས་སོ། །ཏོགས་པ ཿཆ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ས་བྱས་སོ། །དབྱིག་གཏེན་ཀྱིས་ ས་སྐ་ལ་ 
ྣ ༡ འདུས་བས་དང་འདུས་མྭྱ་བས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བ གདང་ཡང་དོན་དེ་བྲདད །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པས་གཞུང་གི་སྐབས་གང་དུ་ཚུལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ་ 
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སོར་ཕྱེ་ ་བཤང་ང་བོས་རོ། ས་འདི་ར་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ ང་བ་མེད་པའི་འདུས་མྱ་བས་ཏེ ཇི་ ་དུ་ བརྒྱ་བྱི ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ ་ཡི་སྐེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
ོགགེ}ེྩཾྲཾརཾདཾརདརདརདརེྣེཾསདཾེདགརགརངརྒར་ 
དཱ བའོ། །ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ ་པའོ། །མདོའི་དོན་ཞི་བ་ཞེས་པ་དང་ལྷུན་ཐུབ་ཅེས་པའི་མིང་ཕྱུར་བ་ནི ་བ་ནི་ཚོས་ད་ ངས་སླིབ་གཏིས་ཀྱིས་དལ་ཆོས་ཅུ། ལྷུན་གྱིས་ 
་ཱ གྲུབ་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། གླིབ་ ཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་ ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏོགས་ ངེ 
མཱེ མིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ །ེ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་སྐྱ་ ས་ཅན། གཞན་གྱི་སྒ་དང་ གས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་བྱ་མིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རི ་པར་བུ་བ་ 
[ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་དང་མྱྱྱེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མ ་པ་དང་ལྡན་ཏི། ངོསྐད་བསྟན་པའི་དོན་གསུམ་པོ་གཞན་བསལ་ཐོས་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་བཛད་ 























་དུ་ 


ཉོགས་པའི་ཕྱིར 


མངོ་འི་དོན་དང་བརེ་བ་ཞེས་པའི་མིང་སྦར་བ 
སབ ནི། སྲག ་དང་ ལ་ག 





།ཐུགས་བཅེ་བཅིན་པོ་དང་ལན་ཏེ། ད 
སག ཅིས 






























ཆོས་སོ། །སྒབ་གཉིས་ཞི་བ་དུ་རླ་བུར་ནམ་དག་ག །ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
" དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་། བར་མ་ཀུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། 
¦ དེ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདུད་དོ། ཞེས་སྒྱུར་རུ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཉོན་དང་ནམ་ཉོག་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཤཱཾ ཡོན་ཏན་དང་། རོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་ འཇུགས་ཏིད་ིས་ན་ཡོ་ཏན་ད ་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་ 
¿2 པྲལ་པར་བྱེ ་པ་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་ འད ཚུགས་དང་པལ་བའི་ངོ་བ་འཛེག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ 
“ ཏེ། གཏིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ལ་འདི་ར་ཆགས་བྲལ་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དག་པ་ 






---~-~-~༅ལ་ 
















































༄ྒ །སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ ཇི་ལྟར་རིག་པར་བ་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ ཡོང་མེད་རོ ས་མུ་ 
པའི་ ་བའི་དོན་དང་མིང་སྦྱར་བ་ ད འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལས་ཧོན་གཉིས་མེད་པ་སྟེ་ཧོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ ད་ཀྱི་ ག་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པ་སྟེ སྤངས་ 
ཿ པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ཚལྡན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒིབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པའི་དངོས་སྒྲ་བས་འདོ་ད་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྒྲིབ་པ་ངོ་བོ་ཉི ཉེས་མེད 

པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་དང་ པལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བ ཤད་དོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ག་སོགས་ སི ེམིང་སྱར་བཞི། དག་ 
| ༡] སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བརྟན་ ད ལམ་བདེ་ན་ནི་ཉི་མ་ད་ང་མཚུངས་ཏེ། ཉི་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་གཟུགས་གསལ་བར་ ད་པ་དང་མུན་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ 












































བླ _ །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སོ། །འདི་ལ་རམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཅ ཞེས་བ ངོ། །ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་པོ་རྡེས་སུ་ 
རྱི ཐྣནྣཆྣཅྤཅྣྗནྣནྐནྣྣྣནྣནྣནནད ར་ར 
སྐ ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དགྭ་བང་སེམས་ 'རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བ ན་ཏོ། །ཚུལ་ ་ྟ་བུའི་རིག་གྲོལ་གཉིས་མངའ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་འདུ་ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་ 
“1 བསྟུན་ཅེ་ན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ ག་པའི་ གས་ནི་ར ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་དུང་། ཛི་སྙེད་གཟིགས་པ་དང་ ནང་གིཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་ 
ང། ་ཕྱིར། གྲོལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆགས་པའི་སྤྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པའི་སླེབ་པ་གཏིས་དགའཁི་ཕྱོར་བང་། བླ་ན་མེད་པཿ ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར།. ག་པ་གསུམ་ནི་ ་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
༡] སྙེད་པ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། རིག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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།མེད་པ་དངང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ནང་རིག་པ་ 


ཤེ 
ད་ང ཿ ཆག སྦོ ག ས་ཀྱི་སླིབ་ པ་༧ ས་གོ ལ་པར་བ ཤད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེ ད་ནང་གི་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ གཟི ག ས་ པང ་དང་ ཆག ས་ཐོག ས་ཀྱི་སྒིབ་པ ་ད་ ག་ ང། ས་ན འཇང ས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བླ་ན ་མེད་ པ་དང་ཉེ་ བའི་ཕྱིར་ 
ཿ རམ། རིག་གྲོལ་གང་ད་ང་ལྡན་པ ས་སེར ས་ཅན་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབ པ་ སུ་ འགྱུར་བ ་དེ་བ ས་ག ཞན ° ཚུལ་ཁྲི མཾ ས་སོག སྭ་བང་སེམ ས་ཀྱི་ཡོ ་ཏན་རྣ་ མ སཁུད་པར་དུ་འཕ ག ས་པ ས་ནྭ་བཱ་ ་མེད་ པ་སྟེ། 


2༔ དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅར་རིག་གྲོལ་ལ་བརྗོད་ན།ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་་ཅེ 


། དང་པོ པྲྲེ་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་མདོ་ ར་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ཞེས་པ་སྟེ། འ ་ནི་ལུང་ད་ང་ཐེག་དམན་སྐྱབས་སུ་མ་ 




















བཞག་པ་ལ་དྲི་བའོ། །ལན་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ནི་ 

། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ཅིང་།  རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣ་མས་ནི་རང་ཏིད་ 
-ཤ འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚོས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚོས་དཀོ ་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་ལ། | ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ 
¬ འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཨུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟུག་གཅིག་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་ 
4 སུ་འགོ་བ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སྐྱབས་རེ་རེར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དོབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་ཡྱིད། 


ྭ འྲབས་བུའི་སྐྱབ ས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབ ས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ྦ 
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ཏུ་མཛོ་དོན་ དུ་པ 












































སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ ང་ཟག་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚོས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྭ་བ་བྱ་བེད་པར་མོས་པ་ནམས་ལ་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
] ཡོན་ཏན་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་དང་། ཉན་ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་ང་གེ་འདུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ལྱ་བ་བྱ་བེད་པར་མོས་པ་ཚམས་ལ་དགེ་ 
རཾ འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ ན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འ ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ 
¦ དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་གཉིས་ནི་མཐའ་ཐུག་གམ་གཏན་དུ་བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོས་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་ 

སྤོགས་པ་ ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཚོས་དཀོན་མཚོག་ནི་སློབ་པའི་ཚོས་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ངྲི ལ་ལམ་ནི་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། བྱམླ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་འདུས་བྱས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བ་ཤེས་རབ་ 


























ཌྷེ གིས་འཇིག་མི་འཇིག་ད་ང་། རྒྱན་འགག་མི་འགག་ད་ང་། སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་རྣ་མས་ལ་བ དུད། སྐབས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལི པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་ན་གཞན་ན་མས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་པ་ སངསྦངས་མུ་འདུས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ད་ང་མི་ལྡན་ལ། ཉན་རང་གི་ 












༄ཤ །ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བ ་བའི་ཆོས། །དེ་ས་ན་དེ་དག་བརྫུ་ ་པ་ཡི ། །ཞེས་པ་ ར་རོ། །སླ་པའི་ངོན་ ་རེགས་པ་ ག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདུས་བྱས་ནི་ཐ་རྙད་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
ནང་བྲིས བག་པ གཞས་པ པཡ་ཐུག་ གས་པ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་མི་རྟག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 


སྐྱབས་མིན་པར་འོག་ནས་རྟོན་ཏོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། འཆི་འཕོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 




















ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་སུུག་བརྫལ་ད་ང་མ་བྲལ་བས་མཐར་ཐུག་གམ་གཏན་དུ་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སོ་སྟམ་ 








































༄༅ གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ད་མ་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 

ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པད་ཆམ ག་པར བ་པ་མཐར་ཐུག །ླགབས་གཅིག་ཏླ་ མ་ནི དམ་པ་ དན་ཏེ་ངེསཔའི་དོན་་ ོབད་ལྟ་ཏག་གཟར་ཅུག་པ ་ཕྱིར་རོ། 

བཞི པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དཀོན་མཚོག་ཅེས་བཛྲོད་ཅེ་ན། ཚོས་མཐུན་པ་ ག་ ས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བརྲོད་དེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 

སྐི དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང། དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཙེས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ “ 
སྐྱབས་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དགེ་ར་མ་བསྐུན་པ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་མི་འཕྲད་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིརདཉིསཉ་ི་ཡེ་མད་པའི་ཕར་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ 
ཏོན་གྱི མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རེན་ 





༡----ལས་ 










































































ཟོ 


གྱུར་པའི་མ ཏི ་ངེ་བ ° ས་པའི་ཆོས་ ེ ས་བརློ ཕ དི་མ་མེ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ་ཏ =, ས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོ ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབབ་བྱད་སང་སང་ ག་གས ཞིག་པ་དང དུ་མ་མག་པ་སཆས་རུས དཀན ག་གདས་བུདཔ ས་ལ ེ་པ རྒྱ་རྐྱེན་གནས་ 
: བྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒུབ་པ་དང་། ཁམས་སོགས་བཞི་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་འདིའི་ 
རིགས་ ་རྒྱ་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ཡང་ཁམས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། རྒྱུ་མཚན་བཞི་ 
༡ འགོད་པ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་ནྣ་མས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ལྡན་པའང་ཡིན་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
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' དྲེ་མ་ཁམས་ ང་བཞྲིན་དཡེད་པ་ཡིན་ལ ཕྱིས་དག་པ་ནི་དྲི་མ་གསེར་ལ་ ཡའ་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་གོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ན་མེད་ན་འང་ཕྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ད་ ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མས་མ་དག་པས་ཡོན་ཏན་ 
' པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་འབྲས་ཁུན་ཏུ་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལག། ཉེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་ 
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༩ ཉང་གསུམ་དརལག་ཆེན་པོའི་དཔེས་སེམས་མགཞ་བག་ང་བས་སསག་གཞིས་བང་རོ་འི་ ། མདོ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ ལཱ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ ད་རང་བཞིན་རམ་དག་གི་ཆ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ 

ཡོད་པ་ལ་དགངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡང་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ེ འབད་པ་ལ་མི་ ས་པར་ལུན་ིས་གུབ་ཅིང་འདི་ལར་བར་ཞེས་ཉུག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དན་མཛད་པས་ 
)] འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ ་ཕྱིར། དམངག་པ་ཡར་ང་སམ་ ས་པ་བ ཏེ། འབད་པ་ལ་བ་ ་ད་གུས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གནས་བཞི་པོ་འདིས་ 






































པབ ་པས་ན་བཞི་པོ་འདིར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་།བམས་ནི་རྟོ སྭ་བའི་གན་ས་ཏེ། ཁམས་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རོགས་པའི་གནས་ཏེ། ཁམས་དྲི་མ་ - 
། སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཁྱ་བས་པས་དྲི་མས་ མཔར་དག་པ་པ་བཏིན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབུང་བས་སོད །བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་རྟོབས་སོགས་ཡོན་ 











3 ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ ་ཕྲིན་ཁས་མཛད་པ་ན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་རྐྱེན་ །ཅི་སྟེ་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱ་ ད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་རྒྱུར་མི་ 
3 འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རྩོད་པ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
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་ དང་པོ་ནི། ྷབཅས་ད་བཀིེན་ཉིད་འི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མད ཐེ་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ བིན་གཉགས་པའི་ང་པོ་ཅན ་ཞབགཏངསཔདེ 
བཞིན་ ་པའི་ 





༄ྒ །དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་གུར་ ་ཐེག་པ་ ་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རཉེན་བིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བར་མི་ གྱར་བ་ 
གླ དཔས་པོ་ཡན་ཏེ་དངོསཔོམད་པརམཱར་ན་ཐག་པ་ཆེན་པོའདས་ུང་ཞུ་དང་མ་དང་ལ་མི་ད་བཅས་པའིའཇིགཉིནཟལ་ྱིས་མནན་ཏེ། ངེས་པར་འྱབར་བར་མི་འྱུར་བ 

སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་དང་། བྱེང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧིང་པོ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་རྣམ་བཞག་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་བ ན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་རྭོ་ ས་པ་བསུན་པ་དང་། ཁམས་བ ན་པའི་དགོས་པའོ། ། 
་བཞིན་ཉིད་ལྡན་པ ་ཕྱིར་དང་། དི དན་གང་ ནོ་ཞི་ཧ།ཛོགས་པ་་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་འཕྲོ་བ ་ཕྱིར་དང། ཆོས་སྐྱའི་ ཿ ད་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆ་དང་དྲ་བེར་མེད་ 





































པའི་ཕྱིར་ ༡༢ སུམ་གྱིས་ལུས་ཅ ༧ ༧ “སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་པོ་ཅ ་ནེབ་ སུངས་སོ མ་ཧས་ སུམ་པོ་རིམ་པ་ ར་འབྲབས་བུ་ ང་རང་པ ༠" འི་བ - ར་ ང་པོ་ ཇང 
 འིཨར་ན་དག་གསུམཉིས་ཡས་ཅན་ཀུན་ཉག་ཏསང་སྱ་ཆས།གིང་མོ་ཅན་ཞ ས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཤན་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་ ཨ་དང་དང་བཞིན་དང་ུའི་བདི་གཤེགས་ཏེང་ང དཾ | 
བཿ གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཉིང་པ་དངས་ཏེ། བཞིན་ཉེད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཙམ་བྱི་ལོག་པ་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ད ས་ཨུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེའི་ 
-¬ཤྡཾ ཡིན་པས་དེར་བཏགས་ལ། སེམས་ཅན་ ་སྙིང་པོ་ད་ངོས་སོ་ ས་འཆད་དོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཕུང་པོའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། ནི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དེ་མ་ 
¿4 མེད། སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བརོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འགྲེལ་པར་གསུམ་པོ་འདི་སྙིང་པོའི་མངོ་འི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲངས་ཏེ་འོག་ནས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་འོག་ནག འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཚོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 
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པར་བྱ ཞེས་སྲིང་པོའི་ པེ་དག་དང་སམར་ འགྲེལ་པར་རྒྱས་བ ༨ ས་པ་ཆོས་སླས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ ས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྦུ་བའ་ོ། རིེིྩིེིེིིཾིཾ་ྣཱ་་་ །ིན་གཞིགས་པ། ཆོས 
འདད ད་བཞིན་། སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ ྦ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་ 
འདོད། ་བཞིན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣ་མས་ཀུན་ཏུ་སོང་། བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ཙན་ཚོགས་ཊུན་སོང་། ཞེས་སོ ག་དག །དོན་ ་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
- སྐྱ་དང་ བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། དེ་བཞིན་ ཉིད་དང ར་མེད་པའི་དོན ། འདི་ནི་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ ས་སྟོང་པས་གཞི་འབྲས་ཀུན་དང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལཁྱབ་པས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བ ཤད་ལ། རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱ་བ + མས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 


























































འོ། །ཇི་ ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ོ། །སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ལས་སྲུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ 
༡ ལེནཡྱིསུའ །ི་སྐད་ནུ ལས་ཅན་ལ་ ད་ཐག་པ་ཡིད་པའ ཤེས་པྲ་བང་ཤ །ཱིདང་འྲད། །ཞ འཛོད་པསི་འཛའ་དེ། མ ྡེ་བྱན་གི་ཁུང་ ད་པ་དང་། སགས་ཡས་ཅུག་བདེའི་སྱ་ཡོག་ །དེས་ 
¦ ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་སེམས་ ྱད་ཀྱིས་ དམི་འ་དཔའ་ཞ་ ལ། , དེ་བཞིན་ ཉད་ྲི་ང་ འབ མ་ ར། ཟློས་པའི་སྒྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ བཞིན་ ཉིད་དང་རང་བཞིན་རྣམ་ 
ཤཱ [དགུ་ནི་ཡོན་ཏུན་དང་ཡ་ཏན་ཅན་གྱ་ཚུལ་དུ གསི གཞུང་འདི་ དིར་ཡང་། ཡོན་ཏན དང་ཁ ཞུ་དག་པ་ཅིན། ། ཞེས་གསུངས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམ ས་ཅན་ཀུན་ ན་ལ་དབྱེར་མེད་ ཊཾ 

ད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བ ་པའི་ད་བཞ ་པའི་དོན་ །འགྲེལ་པར་གསེར་ས་དཔེ་གཅིགགིས་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དེར་མད་པའི་ད་གི་དབང་ཅུ་ 
* བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ ༣ མས་ཅན་འདི་དག་གི་ཡིན་ ཡིན་ཞེབ་དང་། ་དང་། ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་ 





















བ་ ་ཡི་ཕྱིར། ་ སོ ཡེ" ང་པོ་ཅ པ་ ་ཆོས་ཏི ་ངོ་བོ་ཏི ་ཀྱིས་ ང་པ་ལ་ ་པར་ཆེ། ་བའ་འོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆརམ།པ་ སུམ་བ ་པའི་རི སསྐེམས་ ` 

བང་བ གས་ཉིདདེ་ཡི་ཡིར། འ་ནི ཉིང་རོ་ཅན། །ཞེས་ཏི་ཆོས་ཉིད་ངོ་ འ རཏང་པ་ཁྭཡད་པར་ མི ངའི །སངས་ས་ཡི་སུ་གམ་པ་གསུམ་བྱ་ིད་པ༽ སེག ཟུགས་ 

¡ པོར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ར། ཐག་མ་མིད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དྲངས་སོ། །བརྟན་བཤད་གཉིས་ཀས་རྒྱ་དོན་གསུམ་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ འགྲག་ཅིང་འ ཤྱད་དུང་ངས་པར་གད ་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ 
༡1 ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་ 


ཀོ 





®. 
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# འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་ དབིངས་ཀྱི་དགངས་དོན་ ཡིན་ ཞིསྱ་བ། །ཊ 
ལས་དོན ལྡན་པའི་དོན། འཇུག་པ འུ གནསྐ་སུབས་ ཀྱི་དོན ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ ཁག 


ཆེན་དང་ནམ་མཁའ་ ཿདང་ཆུ ཆུ་བ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 

༡. ཤིས་ པའ འེ ས་ཀྱིས་མི་སྦྱོང་ 

་ བཞིན་གཤིགས་ ་པའི་ ད་ ་སྐུ ་ནི་ བུ 























ཞིན ཨ་ དོན། འགྲུབ་པ ་སོགས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ བུ་དང་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་མི་ འགུར་ཏ བས་ནམ་མཁའ་དང་། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་ 
ན་ཡིན་པས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་ ལས་བརམསནས་དོན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དཔེ་གསུམ་ཆར་ དང་། ། 
། 







༡ མཐུ་ པ་བཞིན ཅོ བར་ དང་ཨ་ ས་པའི ་ མཐུན་བརྟན་ནས་ཕན་ ཚུན་ཁ་བསྐངས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། གཏེན་པོ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 

ཿཱ བི པ་འདད་པ་དང་། ཟ་ སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའོ། ེནད་དག་གྱི་ཆདའཡདཔའིསང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ 
ང་། ཆོས་ནྣམས་ལ་བདག་ ལ་བ་ནི སྲིད་བྲལ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་ ཉིད་འཁོར་ 

བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ འཇིགས པ་དང་ བིང ་ཅནྱ་དོན་ ་ལ ཡེ ་པ མེད་ པཾ ་ནི་ མ་པ་ལྟར་ སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་ཐབས་ལ ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱུང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་སྟེ་” 








































་བཞིའི་ཕ་ 


བ་ལ་ཆོས་ 


།འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས ཐུན་མོང་དུ་བྭ། ན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ ཙང་བ་དང་བདག་ ང་བདེ་བ་ ང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་་ཏ་ 
ར་ཏམ ས་བད་ས་ ན་ལ་བ ཤིས་ལས། ཛུད བས་བ བཞི་པོ་དོའ་གདས་ ,གཞིན་གཤིགས་པ། ུ་གཙུང་བ་དང་བདག ས་ས་ཚསན་པ་དང། ¦ དེ་ལ་ཚ 
1 པ་དང་ དེ་ལས་གཙང་བ་འབྱུང་བས་གཙང་བ་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ལས་བདག་ མ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ དྭ་ཏི་འྲབས་བུར་བཞག་པ་དང་ 
| རིགས་ 'འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བདེ་བ་དམ་པ་ད་ང་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ ཉིས་འབྱུང་བས་ གས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ནི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
¡ བ་དང་། | སུག་བཛལ་ཞི་བྱ་མང་འདས་ཐོབཔར་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུནཔ་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ ། ` དངོས་སུ་རིགས་སད་པའི་ལས་ཡིན་ཞིང་རིགས་སད་པའང་ཚོས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་ 
| དང་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་ཁམས་ཡོད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གིའང་ཁས་ཨུ་བཞག་གོ སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབབས་བུ་བཤད་པ་ད་ང་། ལབ་པ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ 


-----¬ྲ 

































༄། །པྲ་མོ་དེས་བླསླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བས་དེ་འགགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་མ་འགག་པའི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་དང་མི་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མི་ཐོབ་པས་ས། །དཔལ་ཕྲེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཕྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཁས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
༣ འངུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོས་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱ་བའི་རྐན་ཡཾས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁསཀྱི་གུ་ཁསྱ་བུང པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་དང་རང་སངསྦ་རས་དང་དབང ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་ 
ཐབ སེམས་དཔའ་ནལ་སཀི་ཡིད་ཀྱེ་ངང བན ་ལུར གཅམའྱུང་ཉེ་ཞས་སགས་ཅས་པར་འབུང་ང། །དེ་ལ་མ་རིག་བག་མགས་ཀི་སཞི་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། སྙིང་པོ་མཚོག་ལ་སོགས་པར་ 
ཤིས་བུ་ཡོངས་ུ་གཅོད་པའི་གེགས་མུ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་མའི་སྲོས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། པློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ ་མདོར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་ར་ལ་ཉོན་མོངས་ཨུ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་དོན་གཅིག་གོ །འབུམ་ཊིཀ་ 
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ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེ ་བཤད་པ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ནི་ཟག་མེ 
ུཟག་མདྱ་ཉིལས་ ཉན མཿ དྲ་ཀིན་ཧཱ་ ཇི་སྐད་བསྟན་པའི རི ད་ད བུང་སེམས། ྭ་ལ་ཐོག སཔ་མེད པའི་ཁུས་ཨུ་སང་བའོ་ གབགུ་ཆགས་ཀཆནཅགཤིཟག་མེད་ 
ཚི་ལསས། །ལ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདོར་ཁེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲ ཤགསཔའི ་དེ་ནི་འི་མཚན ་ཉིད་རང་བཞི གྱས་དག་པའི་ཕྱིལ་དང་། ཁུད་པར་བྱི 

མཚན་ཏིད་གློ་བུར་གྱི་ མ་བག་ཚུགས་དང་བཅུས་པ་མངས་པའི་ ན་གཙང་བ་དམ་པའི་པ་རལ་ཏུ ཉིན པའོ། བྷིའི་མཚན་ཉིད་ཊ ཞིད ས་རྟོང་པ་དྲི་མས་དག་མ་ད་ག་གི་སེམས་ * 
¿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ ཐེ ར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ ཆོས་སོ མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཿ དང་། ཉན་ཐོས་པས་བཏགས་པའི་ཆོས ཚས་ཀ་བདག་གཉིས་༡ྱ་ཐོས་པ་མཐའ་དེག་ཧེ་བར་ཞི་བའི་ཁྱིར། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འ ན་བདག་མེད་ལ་དདགྱ་ུ་བས་པ་སྟེ། མི་གནས་ 
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ུ པའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལོག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བ ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ 
དོན་པ་སིད་ ལ་གིས་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་ར། །ཡད་ཀི་རང་བཞིན་ྱི་ཡུང་ང་དང་དེའྱ་ཆུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ི་ས་དངུ་ཟག་ཡིད་ས་ ག་པ་ི་ཐངས་པའི་ ། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་ ༼ལ་ 
¦ དུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་སྟེ། འདི་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲེད་པ་མ་ཁུས་པ་ 
| བཅད་པའི་ཕྱིར། ་རྟར་བློའམ་ཤེས་རབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་ག ས་པར་མི་ གྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
༢ དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་སོ། །བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྒྱུ ཚད་པའི་ཞི་བྱ་ཐངའདས་ཐོབཔར་བད་པ་མཡདཏ སྲེད་པ་སྟེ་ ང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་སེམས་འཕགས་པདེ་ཚིས་ཅན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 
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༄༅ དཱ ཐཐ ཀ༨༼༡ཨྣ༥ྣྣ༡་ དེཿ ་ 
གྱིས 


ཀགྲགཾཾཾཾོི་ི་ །དེས་ན་རང་བཞིན ོང་པས།ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ་ཕྱིར། དྱ་བིངས་རིག་དབེར་མེད་པ་འདོད་ 


ས་རོ ཉིས་པ་ 'བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མཐུ ་པའི་ཡུལ་ན་གན་ས་པ་ད་ང་ “དགེ་བྭ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ ་ལམ་བཏབ་པ་ འཁོར་ལོ་བཞི་ད་ང་ ་པའི་གང་ 
དགེས་སོ །གཤིག་པ།༽ི ཤེས་བ ་དང་། ཆི ིྣཾྣཾངིཾོཾྨོྨཾཾེཾེཾིཾིེྲེྲ་ ས་ས ༢ 


པར་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་།ཁྱོད་རེགས་སད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་ཡོད་། ལོག་སྲིད་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པའི་རིགས་ཅན་ལའང་རིགས་མ་སད་པའི་གོང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
མེད་པའི་ཡྱིར་ཚ ཀཀཀཀགསགགིག༽ག༽༽།  ླྣ་་་ ཁ་ཚག 
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མདོར། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་ཐ་ན་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བ ས་པའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕ 
༡ མད ། དེའི་འོག ོབ་ པའི་ང རག་པ ར< དགེ་ ་བའི་ཆོས་ གོས ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ །ཡང་དེ་བཤིན་གཞིག །ཞེས་ སུངས་སོ། ± ་ཏུ་ གི ་སྨོས་པ་ནི། མངེར་ དི ཉིམ དང་ 
དཱ པལ ངི་མཐོ་བ་སོ གས་ནས་རྔམ་གིས་ནང་བར་པས་ནས དེའི་འོག་ཏུ་འཛམ་ སའ གླིང་འདིའི་ས་ཕྱོགས་དམའ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོ་ གནས་ སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཊཱ འི གེག་གན་བང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ནས། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཁོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་དོན་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་ བཆིན་པོ་ ག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོས་པ་ ཐག་ཁེད་ ལ་མང་བ་གཏན་མི་ཐར་ཞེས་པས་ཤིན་ུ་སྨུག་ནས། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
| _ ° དགོངས་གཞི་དུ་ས་རིང་དུ་ གཞི་དུ་ས་རིང་དུ་མི་ཐར་པས་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲིད་ཅན་སོགས་འགའ་ 




































༼ ཡང་གཏན་ནྣམ་པར་ རོལོ་ ཧར་པའ་༔ ་ཁོས་པ་མིན་ ང་ ཡིམ ་འད་ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ 
མ་པ་ལ བདོག མམད་དག་པར་ེ་འགུར་བར་དེ་འོས །ཏི། གདང་གི་ཡིར་བཅོས་ཞུན་འདུས །ཐོག་མེད་སྦབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུང་དང་རིགས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཀག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ན་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ ཁུ 
བྱིང་ས་སུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སྒུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ ° 
ི ང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པས། བདེ་གཤེགས་ 
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ཆོས་ 
༈ པབ ÷ པ་ ང་ཛོ། ང་རི སབ་ ༧ ཧུཁསས་ཐ་ སུངས་ བང་ ག་ 
གསང་བ ག་ད ུ་གཡུངས ཀི བདེ་གཤིགསིངངེམས་ང་བམས་ཅད་ལ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒུའི་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ 
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པོའི་རྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་དང ཙུ་དཔག་ཁུ་མེད་པ འདུ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མོས་པའི་སྣོད་དུ་ཤེས་རབ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་" 
ལྨ་ ཤུ་དག པའི་གནས གཙུམདཔ་ཞུ་བཞིནཅུད་བཞིན་གཤིགས་ ད་ཟག་ིད་ ཡི ཤེས་དང། སྤངས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི ི་ོ 
¦ ཕྱིར། མར་མེ་ལ་ཚོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ེ་ལྱག་རེགསནཔ་དང་། འྲགས་བུ་ཆས་ ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའ། །བཤད་པ་ལྱ་གུའི་ལྡན་པ་ནི། དེ་ 
ྦ ཞིན ་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་ ཤསཔ་བྱས་པནི་ནདདང་ཝ ས་མཐུན་ཏེ། ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ ང་སྙིང་རྗེ ཆུ་ནམས་དེར་འདུ་བས་སོ། ། 
ཌཱ བླིཡ་གིས་ཀྱི་བཞིང་རབ་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་བསམ་པ་ཞི ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉོག་པ་མེད་ཅིང་མཐུ་མང་བ་ལྟར། ་ཚིདང་ཉིངཇེའི་ཙཱ་ན་ སུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཏིང་ 
' ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། | །ཤུ བུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པའི་ཁས་ཏི་བྒུ་སྙིངཇྗ་ཆེན་པ་བསམ ་ནི་ཆུ་དང་ཚས་མཐུན་ཏེ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་ཏུ་བརླན་ 
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པའི་རང་བ ༧ ་རོ་ ཅུ པས་སོ ་ལར་ བ་ སུམ་པོ་འ ་རྒྱ་མཆོ་ “པོ ང་ཆོས་མཚུངས་པར་བ - འབྲས་བུའི་ ་པ་ལ་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུ་ ཿ སླིབ་ ཞིས་ཀྱི་དྲི་ 
བབ ཟསའི་ང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་སོ། དེ་ལ གནས་གསུམ་པ འདྲི་ག་མཚོ ཚིན དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བཏག ༡ །འབུས་བུ་ཞུན་པ་ལ་ པས་ཆོས ང་གས 
བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ལས་ཁོན་གྱི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་པ་བསྲེག་པས་སོ། །གན་ས་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ 
དག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྭ་གློ་བུར་བ་ཉི ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མི ་པས་འོད་གསལ་བའོ ྱིའ་ཆོས་མཐུན་ནི་མར་མེ་དང་མར་མེའི་ ང་བ་སོགས་དབྱེར་མེ ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་དང་། 9 
ི་བཔའ་ཐུདཀིཆས་བདུན་པ་འད་ནམས་ནམ་པར་ད བ་མེདཔར་ལྡན་པའི་ར་རོ། །འཇུག་པ ་དོན་ལ་བརྟན་པ་ནི་ རིསས་ཅག་ལྭ་ ཡ་བའི་ ང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ན་དེ་ 

སྐ ཉིད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། ་རྟར་ན་ཚོས་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །གང་ལས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ ྒ 


.:.༄© 





























དཱ ་པ་གཉིས་བ 
པས་རང་བཞིན་ 
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༡ ༄༅ །གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དང་། སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ཞེས་ བརྗོད་དོ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་ དཱ གི ་གྒོ་ནས་ཕྱེ་ བ་ཡིན་ ་པས་མི་འགལ་ཁོ། །བཤད་པ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་རྣམ ་གུངས་ཀྱི་ཟ ་དུ་མར་བསྟན་པ 
ཧཱཿ ཉིད་ལ ལོགས ་པའི་དོན་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བསྣུས་པ ས་པའི་མ གནས་སྐབས་གསུམ ནཱམས་སཱ་བི་བའི་དོ་ཚོས་ཅན་གསུམ གུམ་ ཾབད་པར་ཅུ་གུས་པ ་མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ ངོ 
ལྤི ༈ འདིའི་མདོ་ར་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས ཞེས་བ བརྗེད དོ། །བྱང་སེམས་ཞེས་ད་ང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས ཞེས་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ ཁེ་ཁམས་ ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་ ཕཾ 
` ཀི་རཱ་ཡང་ ་གཞན་པ་ནི་ ་པ་ གི་མིཌ་ ས་དང་། རྡོ་ཇེའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ མདོར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན གས་འ ་སོ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ 
༡ ཉིར་བོ་ཞེསབའ་ནེ་ཚས་ཡི་དའི་ཚིག་དགཔག། ཞིས་ས་དས་ཀིས་ཚས་སྐུ་ཞེས་པ་ཙམ་གནས་སྐབས་ཀུན་ད་ཡོད་པར་བཏན གཅིང་། མ་ཧཱས་རིགས་ སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་ཨུ་བཤད་པ་ལ་ 




















སུངས་པ་རྣམས་རང་བཟོར་ཐལ་བར་འགྱར་བས་སོ། 
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རཱ སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་ས་དང་། བར་མ་ཟངས་དངང་། མཆོག་གསེར་ྱི་རྣོད་གསུམ་ཆར་ལ་ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པར་ཡོད་པ་བ ན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་ 



































ཟལ སུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ ནི་ནམ ་མཁའ་ཙམ་དུ མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ གྱི་རང ་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་ བའི་དབེ་ 
 བཟད་པ་ཛམ་ 'ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་ནོ་ ནོ། །གང་དག་ཆོས ཅུ་ད་བ་མེད་པ་ ལི ས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཁུའ་པརྡ་མབཞི་སྤྱི་ཏག་པ་ཆ་མེད་ ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ 
ཤྭ པས་སྐྱ་འགོ། གོག་པའི་རིགས་པ་སྦུར་ནས་དགུག་པར་བྱའོ། སླི་ད་ངས་པོར་སླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུང་ས་སོ། ཚས་ཅན་དཱ་མས་དག་མ་དག་གི་དྱབ་བསྲད་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ད་མེད་དེ་བཞིན་ 
4 ཏིད་པ་འབེང་པ་ཞནྱ་ཡིང་བ ་ནས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་དབེ་བས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ཞམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལྱབབ་པའེ་དཔེས་ཀྱང ཕའི 
` མཚན་ཏིད་རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལྱབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར བྷྱུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །མི་འབྱུང ་བའི་དོན་ལ་ ཉིས་ ཏེ། མདོར་ 
/# བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཚར་ལ་མ་བྱབ་ན། འོ་ན་མ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ 





































་པའེ་ སྔང ས་སུ་ ས་པ་ ངྭ་བྲལ་ ས་ཡོཿ ༧༤ དྲ ང་ སར་ སྭ ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཏི ་སྔར་མ་ཿ ་པ།་ལར།་ ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ ་འགྱུར་མེ ་མ་ཡེ ་པར་འགྱུར་རོ་ =. 
དུག་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་དང་བལ་གུས་ ན་ད ཉེས་པ བད་པའི་ད་ས་དང་འན་པའི་ཕྱིར འཕགས་པ་སབ་པའི་གནས་ཆབསག་དག་པ་རག་པ་ཞས་འཇོང་དེ། ར་རོ་ཞི་ན། 
སྤང ས་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་སྤང་ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྔ ས་རྒྱས་ཀྱི་གན ས་སྐབ ས་ན་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརོད་དེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་འབུལ་མི་རུང་དུ་ཝུན་པའི་ཕྱིར དྲི་མ་ནི་འབྲལ་རུང་དུ་ཡོད་པས་གློ་བུར་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་འབྲལ་བ་མི་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པས་རང་བཞི ་ཀྱིས་ལྡན་ཞེས་ 
བཤད་དེ། འོག་ཏུ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དང་པོ་ནས་ལྡན་པར་འཚད་པ་ནི་ 
ནོར་བ་ཁ་ན་འོ །མདོ་ར་ན་ཁམས་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ན་མེ་ལ་ཚ་བ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པས་ན་དེ་ལ་རང་བ ན་གྱིས་ལྡན་ སྭ་བྱའོ། །འ་ན་ཚོས་ཉིད་འགྱུར་ 
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༄། །བར་ཐལ། སྔར་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། སྔར་དྲི་བཅས་ལས་ཕྱིས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་ཚོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ 

ྒ ནས་དི་མས་དགུ་མ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དང་  ི་ན་ིད་པར་ཡོདཆསཉི་ི་ང་གི་ང་ོ་ཁྱབ་རབ་མདད། ས་ཁ་ཅིས་དེཡིད་དུ་འགུར་བའིབདརོ་ཞེ་ན། ཧི དཔེར་ན་ 

| ནམ་མཁའ་རར་སྦིན་དང་བཅས་པ་ལས་ སཾ ན་དང་བལ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་ས་མ་དང་ ་མ་ཁད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྔར་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་གན་ས་སྐབས་ཨུ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ། ཡྱིས་ ཁྱ 
ྦ ན་ཏུན་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ནི་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ཚེདྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན་ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་དབེར་མེད་དམ་འབྲལ་མི་ཅུང་དུ་ ེ 
ཞུན་པ་བཞིན། ནོར་བུ་འིན་ཆེན་འོད་མདག་དང་། །དིབས་བཞིན་དྱབེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགུ་ 
ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣ་མ་དག་གི་གན་ས་སྐབས་སུ་ ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ད་པེ་དོན་གྱི་ 
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ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་བསརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་ཁུས་ཅན་མིན་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཌི ཟགས་ས་ཉི་པར་མ་གསབ་བཞིན་དུ་གནས་ཁམས་འདི་མེཤས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་འབ་ཀུངདའ་ཉནཚང་ས་ཅི་གས་པཆེད་དེ། དབ་བཞིན་ཤུལ དགཡིན་པས་ས གཞས་པ ང་ཅ 
ཤཱ གྱུང ཡས་འི་་་བུ་ོ་གགའ་རྱེ་ཞང་འཇིག་ཀྱང་ཞོས་གཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུས་ཨྱ་བསྭ་ཀི་ཚོས་དྱངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དཔང་པོ་མཆོན་ང རང 
¬ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་དབྱིངས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་སོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔ་ནི་དཔེའོ། ཚུལ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཡིད་བེད་དང་། ལས་ཉོན་དང་། ཕུང་ 
¿ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འ བསྟའསྟཏི། ཉེས དབྱིངས་དང་ལྔ་ནི་དོན་ནོ། ་ལས་འབུང་བ་བཀིའི འཇིག་གཉིས་ཀའི་དཔེ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དཔེའ། ། 

' གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཛིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུ་ས་མཐའི་མེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་ 






58 























“ཱ 
-31 


༧ 
-ཟེ 


ཌཾ ཆགས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ །དེ་ ཧི 
ཤེ 


དང 
ུར་ 


ཉག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། རུང་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེའཾ། ཆུའི་དཀྱིལ་ 
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སུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དག་ལ་མ་ ་པའི་གན་ས་ བས་སུ་མི་འགྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕ ས་ 
རྐུ གསུམ་པ ༽ ༤ འྭད་བར་ཤིས་པར་བའོ། གཉིས་པ་དགུ་ལ་མ ༽མས་འདིའི་ལང་བཞིན་ཇི་ པ་བཞིན་ ས་ཏེ། མདད་བཏུག་པ་དང་། ཨུ དརདེྲྲཾེྲེྲེ་ 
ཿ པའི་དབང་ ས་སེ་འཆི་མེད་པར་བསྟན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ ན་མོངས་པ་མེད་པ་གསལ་བརྡ་བས་སོ འཁའ་བའི་སྐྱ་འྲརགགས་ཀྱི་ཕོང་ལ་པ་དར་བལ་ཡང་བཝན་བང་ མས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
-ཤཾ དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་མཐོང་པ་དེའི་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ ་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྐྱེ་འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཞན་ངོར་སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པས་མ་དག་པའི་ཚུལ་དང་། ན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན འ ་བ་ད་ང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་སུག་བསྔལ་རྩད་ 
.ཡ ནས་སྤངས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྐྱེ་འཆིདེ་མང་ེ། ལས་དང་ཧོན་ 


























ྣ ༄༅ །མོངས་པ་དེ་མེད་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཏེ། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ 

; དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ ང་བའི་ཕྱིར། སོགས་ནམས་ལས་འདུས་པརྦ་ཐུརྱ་ཀུང་གཞན་དོན་དུ་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་ན་བ་ཞུན་ཅུ་སྟན་ཏེ། ཧྙིང་རྫིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 

ཤྭ ཧུ གསུམ་པ་གཞན་དོནདྲུ་སདཔ་བིད་པ ཚུལལ་བཞ་ེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ སྤྱོད་པ ་ཚུལ་དང་། མ་གོས་པ ་སོང་པ་ལ་ གས་པའི་ ད་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅ ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
དི 











་ཱ ་པ་ད་ང་། སྐེ་པ་གྲིཅིག་གྲིས་ཐོགས་པའི་ ཚུལ་ ང་པོ་ལ་ ཧིས་ འཕགས་པའི་སྐོད་པ་མད་དྲ་བང་བ་དང་ ་ཉི ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ ཌེ ་དྲ་གཔ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
པཱ ྫ ག་གྱ ཆི་ཆ་ ¡ གས་ནས། | ཁཱ འཕགས་པའི་ཅུད་པ་མད་ཅུ་བུང་བ་དང་། དེ་ཉིད ཤས་འྲག་བ གཉིན བློ་ུབ་པའོ། དང་པ ས་དང་པ་ལ་ 
ཆམ ་དེ་རྲད་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ད་ང་། སྙིང་ 






ང་བ་གང་ཡིན་པ 














ཇེ་མཆོ ་དང་ལན་པས་ ཐེ ་ངརོན་ངད་མེ་པ་འོ། ས་སུ་སྟོན་པ་ ་ི ཀྱི་ཕྱིར་ ཞིས་པ་མ་ ས་པའི་ ་པ།་ལ།ཾ ས་པའི་ ་པ་རི།། ག་ ཉིས་པ་ སབ ་པའི་པར་ལ་ ས་པའི་བྱང་སེམས་ 
¦ རེ་མཆོག་དང་ཝན་པས་གཞན་དོན་བུ་སེ་བ་སོགསཨུཏནཔ་ད་ཏད་ི་ཕིར།གཉིས་པ་མ་གསཔའི་སུད་པ་ཁཞུགསཔའི་བོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ 
ཱ ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གཞན་ ན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་སོ། ད སུམ་པ་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ ས་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པ་ལ་ 

གནས་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྡུ་ད་ངོས་བཞིས་གདུ་ལ་བྱ་སྔུད་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ བད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཆུ་ནི་བུང་ཤིང་སྐར་བམར་བྱེས་བན པལ་མེལངི་ངང་ 
ཾ གིས་འབར་བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་འབད་རྩོལ་དང་། སྤོས་པ་ཀུན་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ ྦ 
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༡ ༄༅། །པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ ་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ། སྫོར་བ་ཐབས་མཁས་ལ་འཇུག་པ ་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
༢ ལྭ །ས་ས། །ཞིཔ་་བ་གཅག་གས་ཐོགསཔིརོདཔའི་ཚལལ་བ།གནནདོནལ་འབ་མད་་འཇགཔ།ཆོང་བ་ཐབས་མཁས་པ་འཇུགཔ།ཡོད་པཞི་ཚལམཐའཕམ་པལ་ 
-ླ ལམ་བཏབ་པ་འཕེལ་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སེམས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པས་རྣ་མ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བང་བིམས་དེ་ 'ལུས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤཱ ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ། གསུང་གིས་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བརྟན་པ་ ང་། གཟུགས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། 8 
འགྲོ་འཆག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ སྭ་ཀང་ནུང་གདུལ་བ་གང་ཞི ནམ་པ་ཇྷི་ཉར་ཐངས་གང་གིས་གངུམ་པ་མལས་བང་སེམས་དེས་བབས་པ་དགགི་ནམ་པ་དེ་ཉ་ཉིད་དུ་ཤེས་སི། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ 
མ 


71 ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་ སདེ་ཡིས་སེས་ནྱ་གེདོན་ཞི་ཡང་འགོ་པར་བཅུང་པ །དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་དང་། རྣ་མ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཐོགས་པ་མེད་ 



































པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲལ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་གདུལ་ 
ྲ པ་འཛ ང་ཁུངས ( །འདར་གཙུལ་བའི་ངར་བེན་ལས་བེད་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅམ་ཡིནརྱིདན་གིས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིད་ནོ། ལཱཔ་ནི། གཞན་ཛཾར་གཤན་ 

















¬ དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་རྫུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རིག་རྗེས་གཉིས་ 
ཟོ ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ པའ་ས་པབ ཙུ་པའིཡན་ཏུན་ཅིཉད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ཚ །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ད ་གི་གནས་སྐབ ས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་ 
¿ཏི ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་། རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སྦྱར། རྟག་སོགས་ ཧན་བཤད་པའ དང་བ ཤིན་ཀུ་ནམ་པར་དུག་པའི་ཆོས་སྐུདེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉྩེ་བ་མེད་པ་ 




















ཿ དང་། འཆི་བ་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 






བའི་ཕྱིར་དང་། གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བཞི་ 


























. ་བཞིན་ ་འགྲོ་ བས་ཞེས་པ་བ ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་ཅེས་པ་བ ཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་དོན་དང་། གཉིས་མེད་ཅེས་བ ན་པ་དང་། སྟི་ཁྲོག་ཆེས་པ་བཤང་པ་སེ་ 
རྐུ ེ་བཀིག་དུ་འགོ་སྲབས་ཞིས་པ་བྟ འཇིག་མེད ཅས་པ བསྟད་པ་དང་། སྱོབས་ཞེས་པ་པཤད་པལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱེས་གཡུར་དུར་གེ་དོ་དུ་ཤེས་པར་བྱང པདང སཏོག་ཅིས་པ་བཤུད་ པེ 

- བརྟན་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བ ཤད་ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་ན་ཚིག་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། ཚིན་གཉིས་གཏིས་ཀྱིས་ཞེས་གསུང་པ་དང༢ ལཞིང་། 

འོག་ཏུ མི་ཟད་ཡོན་ཏུན་ཿ ང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཏག་པའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་ ་འགྱུར་ 

4 པའི་བདག་ཉིད་དུ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པ་ལྟག་མེད་དུ་ཡི་ཟད་པའི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརུན་པའི་དོན་ནི་གཏན་དུ་བའི་སྨྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ 
་ མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞི་བ ་དོན་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་ 











ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ནི་རྒྱུན་ 


68 
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༡༣ 


སོ 


-ུ 
8 














ས་མིང་ མྭ་གངས་ ངཾ བྱེ་བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོར་བ བ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ ལ་སོགས་པའི་ མ་གངས་བཞིར་རི གཞིར་རིག་ ་ 
ཞག་ག་ན་ནས་ལིང་ ག་ན དོ ངང དོན་ལགགི་དབེ་བབཤ སུ ནེ ཛྷི མདོ་བ ཟ་གཉིས་བགཔ་ད་པའི་དངས ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ སོ ི་ྲགངས་བཞར་རིག་ 
ར། འགོག་པའི་བདེན བདེན་པ་ 


པར་བྱའོ། །གང་གི གི་སྒོ གྒོ་ནས་ཤེ ་ན། དོན >; གྱི་ལྡོག་ 


མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྫུན་པ་ 
 ྤུནདམ་ཞས་བུ་ཏི།བཅུན་ ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ལ་བ 


༢ ཡོན་ཏན་ དེར་མེད་པའི་ཚོས མཐུན་ནོ། །དང་བནི། 





རབ་དབྱེ་བ འི་གོནས་ག།ག ཉིས་པ་ནི། གླིབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅུད་དང་དྱབེར་མེད་དུ་གཟ དུ་གནས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞིས་བ་ྟེ། སྐེམཆད་དྲགགིརགས་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིད་ བུ་ཏོགས་པ་ཐང་པ 


ད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ ཚོས་ཉིད་དགང་མཐནར་ཆུག་མིན་པའི་ཅྱེར། རྒྱང་འད་ས་ཞེས་བྱ་རྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཏཞིན་གྱིས་ 


ཞའ སངས་རྒྱས་དང་རྱང་འདས་དོན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་རྱང་འད་ས་དབྱེར་མེད་པ་དང 


་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་སོགས་རྣ་མ་གྲངས་བཞི་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 





ངི 


དཱ ་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞི་བའི་ 
ན་ཏན་འགྱུབ་བྱེདཀྱི་རྒྱ་དང་། 
་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 





ཌོ 










































འདི་ས་ནི་རྒྱད་བླ་སེམས་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ 





ཡོན་ཏན་བཞི་འགྱབ་པའི་རྒྱ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རི་མོ་མཁན་གྱི་ད་པེས་ 
༡ རྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བར་བེད་པའི་མཁན་པོ་མང་པོ ཧི ཡ་ཏུནབཿ དོར་ ཞི་འབུབཔའ གཞག ཤུ ་གཞན་ ལཾ ཁྱད་ པར བཱུ མཁས་པ་ད ཡུ གར་མ ད་གང་ ཞི མག་སོགས་ཡན་ལག་གང་ ས་ 
-.3 པ་དེས་ཡན་ལག་གཞུན་ངེས་ཟིན ན་མེད་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་རི་མོ་མཁན་ དག་ལ་རི་མོའི་ག དིད ་ཅེས་རས་འདི་ལ་རི་མོ་མཁན་ 
ཤཱ ཁྱེད་ཀུན 'གྱིས་རྒྱལ་ པ འི་གཟུ ས་རགས པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས ྒྒ ་བ་དང་ །། དེ་ནས་རི་མོ་ ་དེ་དག་གིས་རྱལཔོ བཀའ ་དེ་ནི་ སྱ ་རང་ བེ བ་ གཞེས ས་པའི་རི་མོ་དེ་བྲི་བའི་ལས་ལ་ 
¿ རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། རི་མོ་ མ་དི་པི་པ་ལ་མཛོན་ ་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་མགོ་བོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་མགོ་བོ་འབྲི་མཁན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ 


རི ་ཛཡ 'ཡན་ལག་དེ་ནམས་འབྱི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་ ཉས་མཚན་པའི་དོན་གང་དག་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
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༼་ ས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ ་ལར་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོ ་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ནི་རྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཨག །འབུས་སོགས་སངསྱ་སྭ་མབ་པའིཐབསཤུན་ན།།དེལ་བན་སོགསཐབས་ིནམ་པཤུན་ཧིམཆགདང་ཝནཔའི་ཉུང་པ་ཉིད་ཉོགས་པའིཤེས་རབ་ལས་ཞི་རུབས་སགས་ཡོནཏན་ 
ཤི མེད་པ་དང་ གྲངས་དང་མཐུ་ད་པག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ ་པ་དང་། སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ ར། རྣ་མ་པར་དག་པའི་མཚོག་ཉིད་དོ་ །བཞི་ ཁུ 
“ཤཱ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཚོས་མཐུན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་མཐུན་ནོ། །ད་ང་པོ་ ཉི་མའི་འད་གསལ་བདང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཉི་མའི་དྭ་ཏིལ་འཁོར་ལ་ད ར་མེད་དུ་ ° 
དྭ ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ སང་བུ་ལས་ནམ་པར་ཐུལ་བཞི་དག་པ་གཙུམ་དྲ་མཆེད་པའི་དྲབིངས་ལ་བ་དད་མེད་པར་ལྡན་པའི་ 
༡ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བ་མིན་པ ། ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་དང་ཆས་མཚུང་པ་ཏེ ངི་ར་བའི་གནས་ལུགས་གསལ་པའི་ ར། ་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང ཚོར 































མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྙེ ་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ད ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འོད་ད་ ་པ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གླིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
] དག་ས སྱགཉི་ཆགསཐོགསམེདཔའི་་ཤས་་ུགསཔམ བ་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྤངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ 
ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་བཉ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དུག་གིས་ནི་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མུང་འདས་མེད་པར་སྟན་པ་ཡིན་བྱི། རྱང་འདུས་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་རྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
‹ གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རྙིང་པོ་ནི་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བཛྲེད་དོ། །རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་བ ་ཟིན་ཏཱ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལ་ 

གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ང་པ་ལ་གི ས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ནི། ད་པེ་ 
%ཾ དགུ་པ་འདི་དགགིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙང་པའི་མདོ ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ཤོས་པར་བའོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཉི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ བྱབ་ 




















































, ༄༅། །སྒིབ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། སྦང་རྩི་སྦང་མའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། འབྲུའི་སྦུན་པ་ 
ལ་ཉིང་ཕ་དང་།ཡེ་གཙང་བའི་དངག་གསར་དང་ ་བསུཧ་པའོ། །དང་པ་ནི། སངས་སླས་བྱ་ཞུ་པྨ་ངན་པའི་ནང་ནུ་ཡོད་པ་དང་།བུང་ཅི་སྲང་མའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་།འབུའི་བྱན་པ་ 
་ྒེ ཧྲུལ་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ ་གཟུགས་སྐྱ་དང་། ཧུད་མེད་མདོག་ངན་མའི་ཉོ་ན་མི་བདག་འཁོར་ཁོས་སྱུར་བ་དང་། ས་འདམ་གྱི་ཁོང་ན་རིན་ ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
| གློ་བུར་གྱི་ཤོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་། བསྒྲིབ་ ང 
བྱའི་ད་པེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མའི་ད་པེ་པདྨ་སྲོག་ཆགས་ཕུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཧྱུལ་དང། སྣ ་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངངས་པའི་བུད་མེད་ས །ཁམས་དང་མཚུང་ས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦང་རྩི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་རྒྱ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐྱ། གྲིང་བཛག་མཆོག་དྲ་རིན་ཆིན་གུགས་ཏེ་དཔེ་དགུ་དང རང་བཞིན་རྱེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་མྱཚུངས་པ་ 
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དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་བ 
ར་བའི་པླད་ཐུམ་པའི་ 





ན་ཞིང་བ 


དྲ ཐུག་པར་གནས་ནས ུ་གཞོས་པའི་སེམས་ཅོ་ནོམས་ལ་ཡ་ ཉེད་ཅན་ སང་སྤྱ་གས་དེསྐསིང་བདེ་ བ ་པ་ལས་གུལ་བར་མཛད་རོ། ཏཱ བྲེབ་བཏིས་ སྦྱར་བ ་ནི། ིམིམཐད་ 
རྔ མའ ས་ནས་གཞ ཀུ ་གཤེགས་པ་གནས་པ་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་པདྨ་འི་འདབ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 


































༄། །དཔེ་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་བརྟན་པ 
སྟེ་མེད་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ལྡན་ལྔིན་ གྱི་ནང 





བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འདམ 
„1 ནོང་དུ་། ལུང་ལའི་ གསེར་ ཨོས ཏ ་ཡིས་མཐོང་བར་ གྱུར་ནས་ 











སཾ ནང་དེར་མཐོང་ནས་མི་ཞིག་ལ། དས་གཅ འི་ད ད་པ 








ག་གི 
ར་དེ་བ 


་མ་ཟོས་ 


རོ 






བའི་ཚེ་ གསེར་སྦམ་ཞིག་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ སུ་ལྕུང་བར་གྱུར་ལ། ལོ་ དུ་མར་ ཡང་མི་འཇིག་པ 
བྱ་ཐག་ཡང་པོདགུ་འུ་གནས་པདེ་ཞུའི་མིག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཝུན་པ འིཉ་ཡིསྣ་ལྷན་ཝིད་ཅི་ 


་གསེར་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོག་འདི་མི་གཙང་བ་སྦྱངས་ཏེ། རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒུབ ་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ 

ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བརྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་འད་མ་རྫབ་ཏུ་ བྱི ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏཱན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
ཀཱ ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུའི་ཆར་པ་འབེབས མོ གུ ཨུམ་པ་དཔེ ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ཉར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་ 
འི་དྲ་མ་ུན་དག་པརྱ་ ༤ ་ཕིར་དུ མཆོག་ཁུ་སཛངས་པའི་གསེར་དེ་མི་ལ་དར ཛི 





ཀྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་པའི་མི་ གཙང་ 






























བ་ཆེན་པོར་ལྕང་བར་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ནས། སྙིང་པོ་དེ་དག་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅ ་རྣམས་ 
1 སི་ཤེས་ཤང་པཏེ དདེ་ཡང་མི་དེ་ལ་པ་འདི་ར་ཡད་ཅེས་མྲི་སྲ་བ་ལར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ར་མས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རང་ 

བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་ བདག་སྔར་ཡོད་གསར་ ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པས་ན ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་ 
¦ བས་དབུལ་བའི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣ་མ་པ་མང་པོ་དུས་ ྲ་སེག་དས་མོངང། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འོག་ཏུ་རིན་ ཆེའི་གཏེར་ཚུད་པར་ 
ཾོུ གྱར་པའི་མི་དེ་ཁ་ནི། རེན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་ཡིས་བདག་འདི་ན་ ་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། གཏེར་དེ་ ་ཡོད་པར་མི་ད་བུལ་པོ་དེ་ཡིས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ ས་སྐའེ་གཏེར་ 









































































.28. བོ ངེ 


པ་དེ་ལས་ཤིང་ས་བཇི་ལ་བར། 


( དགེ་བའི་རྐྱེན དི་ལས་མཐོང་ལལ་དུ་ཚས་ཀྱི་རུ་ཞུ་འཛོན་ནསྒ་གམ་ལམ་དུ་འཕེལ་བང་མི་ཐབ་ལམ་ གས་པར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། ན་བདུན་པ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སཾཔའྱི་ཐུལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་གས་དྲ དིཨ་ངན་པ་ཅན་རས་བཅུམས་པར་སུར་པ། འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་ ནོ །དཔེ་ཏན་བཏུནཔབསུན་པ་ལ་དཔ་ན། ཏཾ 
སམཛང་ནས་་གསདལགཔཁ་བརྱབ་འི་ 


་ཚུལ་དང་མཚུངས་པས་བསྟམས་ ་ བ 


: བླྲེབས་པ་ལས་ཐར་པར་བེད་པའི་དོན་དེའི་ ཐབས་སྟོན་པར་མཛད ཨཿ གསུམ་ པ་དཔེ ཤི སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ 


རིན བའི་ཉེན་དེ་དང་ 


རྣ་མ་པ་སྣ ་ཚོགས་ 





དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པའི འབྲས་བུའི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས་ ཧུའི ས་བོན་རྱུ་གུ་ཡང་ཐར་པའི་ 


་ཡོད་པ་ལྷ་ 
ལམ་ན གནས་པའི སྐྱུ་གཟུགས་ དེའི དནདེ་མིདེ་ལླ་ས་བལ་ར། །གཉིས་པ་ ན་ནི པེ་ད་བཤིན་དུགམཡད་་ནས་ཉནམངས 
ད་ངོས་པོ་དུ་ ད་འགྲོ་ལ་ཡང་ ཐགས་ནུས་ཧུ་གཤུགས་གས་བལེ ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་དེ་བ 





ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བའི་བ 
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༄། །ཅན་གྱི་ ས་ཀྱིས་བརྙམས་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་གང་ཐ ག་འགའ་ཞིག་གི་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་གོས་བུུལ་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ལ་འ དིནཱ་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞིས་ ༤ 
ན་པ་ལྟར། དེ་བ ན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་བསྙམས་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར གཟིགས་ནས གླིང པ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བ ་ྦ 
རྭ་རྒྱལ་བ་ནྣམས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དོན་བརྒྱད་པ་རྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ི་ཝུར་ཡི་མོ་གཟུགས་ངན་ ཀང་དབུལ་བ་མཛུན ཡེད པ་འགའ་ མགོན མེད་པའི་ཁྱིམ ཐཾ གནས 

འཇུགཔར་ཙཱད་པདེའི་མངལ་ན་འཁར་ཁ་རྱུརབའྱ་ཆལ་པོའིདཔལ་འཛིན་པར་བེད་པ་ནུ། བུད་མེད་དེ་ ས་རང་གི་ཉོ་ན་ཡོད པའི་མི་བད་ག ས་པ་ལྟར རྭ །གཉིས པཾ དོན ནི། སསྙིད་པར་སྐེ་ 

བ་ནི་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མས་མ་དག་པ སེམས་ཅན་རུལ་པོའི་མངལ་དང་ལྡན་པའི་དུད་ ད་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་རོགས་པས་སྙུག་བསྔལ ། །སམས་ཅན དེ་ 
ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་ནི་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ཁུས་ལ་དྲི་མ་དང 




































„ བཅས་པའི་གོས་རྱོན་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ས་བདག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རང་གི་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས་མགོན་མེད་པའི་ཁང་པར་འདུག་ན་ས་དབུལ་བ་ད་ང་་་་” 
། ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་མྱོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་རྱུར་ཀྱང་། དེ་མ་ཤེས་པས་པགོན་མེའདྲ་ཆས་པའི་བླ་ 


-ཟེཾ བླུགས་པའི་རྟའི་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བས་རྒྱས་པ་དང་། ལུད་འདོད་པ་བཞིན་བྱསར་དུ་ཅང་བས་ན་ཞི་བ་དགྱ་པ་རལནས་སའི་རང་བཞན་འ མ་པས་གཡོགས་པ་ཅན་དེ་མ 
ང་ ཐ། 
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ཤ་ བར་མཛ ་པ།" ་བྱང་ཆུབ་ ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི ; པེ་ ༥རདར་བ་ ཇི་ ར་དྲི་མ་མེ ་པའི་ སེར་འོ ་འབར་པ་ལས་བྱས་པ་སའི་ ང་ད་ ་པར་གྱུར་པ་ འི་ ཁུ ས་ 
༤ །ཡར་མཛོདཔ་་བང་ཆབ་མཆག་སངས་རུསཔཡིནནོ། དཔེ་དོན་ུརབི། ཇིལདདིམ་མེད་ ག་པ་མ 
-ˆི བཞིཊ ཅེས་ཞི བའི་ཡིད་ནི་མ ཁྱེན་པ རྭ་གྱུར་ན ས་སྒྲིབ་པ་སེལ་ བའི་ བབ ས་ཆོས་འ ཆད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིམ་པ་སེལ་བ 'རྡེག་སྦྱང་དང་ འདྲ་བ ར་བ སྒྲུབ་ ང། ས་སྙིང་པོ་རྟོག ས་པའི་གེག ས་ཀྱི" 
ཤཱ སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །དཔེ་ད་གུ་སོ་སོར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ ག་གི་དོན་བ ་བ་ལ། དྲི་མའི་དཔེ་ནི། པདྨ་རྲོ ་ཆགས་བུང་བ་ད་ང་། །པྤྱན་པ་དང་ ་མི་གཙང་ག འབྲས་ ཤུན་གོས་ 
ཧུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་ཕུབས་ན་ཡང་། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། ། པའི་དཔེ སངས་རྒྱས་སྲང་ཚྩི་སྙིང་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྔོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐྱ་དང་ 
༡1 ལཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒྱར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ ་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐུབས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་ 


















































པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱད་ལ་བརན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། དྲི་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ད་གུ་པོ་མདོར་བསུས་ནས་པདྨའི་སྦྲབས་སོགས་པའི་ད་པེ་དགུ 
རབ ཏུ བརྟནཏེ། ཞེ་བའི་ ཧོད་མོངས་ ར་ཁ་བཏུག་པ་ད། དིའི ག་སས་ལི། ས་ཤིང པར་དོིབདགོདོར་བླམསནུས་ ཀྱི་ ཤོི་ཀཞི་འ ལ་ཚིག ཤར་པའོ། 
ཝ) གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན ཀྱེས་གེསས་ཅང་བསས་ཅད་དེ་བཞི་གཤེ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དྲེ་བཅས ་ སསྱེ་དང་ 
༦༡ དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སོ གགས་བཞི་པ་དེ་ལ་དྲེ་མ་དྲབུཔ་ དག་གས་གརམབཞིན བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ནི་དྲི་མ་བཞིས་ མ་པར་མ་ད་ག །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་གཅིག་དང་། སློབ་ ཏི 
པ་ནུམས་གཉིས་ཀྱེས་མ་དུག་ཅིང་།  བོ་་ནམས་ནྲིིམ་གཉི་ཡསམདགཔ། ད་དོ། །དེ་ལ་བྱིས་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། བཔ་ཞིཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ལ་བཛྗད་དོ། | །གསུམ་པ་ 
(༩ དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་པདྨའི་ཐུབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 






















རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་པདྨ་ནི་རྒྱུ་ང ་པ་འདམ་ཇབ་ལས་རྐེས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ་ས ས་པས་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ ང་པ་ན་ཡིད་ད་གའ་བ་མེད་པ་ 
; ཏྟར། འདོག་ཆགསྱི་ང་གའ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ ནཔ་ཡད་བེད་ལས་བྱང་ཞིང་། མངན་ 








- ཐིན་པས་ན། ཕྱིས་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་པདྨ་དང་ཚོས་མཚུངས་སོ། ཉར་ཚགས ས་ཏེ་མཐུང་བདེག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ ་སྡང་སྐྱེས་པ་ན་རང་ ་སྙིང་ 
¬ ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྦང་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཧྙིང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། སྙིང་པོ ་དོན་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་ 
༩ སྤྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྤན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ཇི་ལར་མི་བཙང་པ་དེས་འབས་༦དྲི་ང་བ་བསྐྱེད་པསླགདང་མི་བྱུན་པར་བེད པ་དེ་བཞིན་དུ ས་བུ་ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 







































































° །ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་། དྲི་མས་ད་ག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱ་མཐུན་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱའོ། །བསྟན་པ་ཚོས་སྐུའང་ན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་ 
 མོ་སྙུང་པ་ཉིདུ་རྟན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་དང། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟུན་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཚོས་སྐུ་འདི་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལང་འ དུས་པའི་ཕྱིར། 
ཝཱ ཇག་ཉིན་སིཁམསནའྲབའི་དཔེགཞན་ཡིདམིགས་པས་ད་བཞནགཟེག་པའ་གྲགས་ཏིད་ཁམས་ངཏུ་བབཞིན་ཉིགསཔའིརོས་ྱ་དངའད་བ་ཉད་ཅུ་བསྟན །ཉཾགས་པད་དཀའ་ 
1 བས་པྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་པ་རྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཚོས་སྐྱ་ནི། བཛོད་བྱ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་མངར་བར་རོ་གཅིག་པའི་སྦང་ཅི་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ང 
ན་པའི་བསྟན་པ་ཚོས་སྐྱ་ བཛྔོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྟན་པས་སྦུན་པའི་སུབས་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་ ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ ཀེས་འྲབས་བུ་ ངོས་ཨུ་བ ཤད་ནས་ཉོན་ཡོངས་ ` 
) པའི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་རྒྱུ ་ནུ་ས་པ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ང་བཞིན་འགྱར་བཞཡེད་པང་། དེ་ལད་མིགས ཤན་ལོན་ཏན་རྩེབས་དགེ་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱིས་ནལ་པར་དག་པའི་ཁྱིར་དེ་ དུ 































































ང་ཟ ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ 
་རྟོགས་ བས པམ ་བྱང་ གཡང་ས སཾ ་ཀྱི་ ལུ  ་ དེ་ ་སེམས་ ྣ 



































ུལེདུས་དུདདུས་དུ་ཀད་དང་ 











ད་ངྲ་བལ་བར་བ ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་སྐྱར་ད་ང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བརྗོད་ནས། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བརྟན་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པ་བད་ག་མེད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ ། ་རར་བལྟས་པས་ཡང་ད ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མཐོང་ ་ཤོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པཌི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་ན་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་ ། །འདི་ར་འགྲེལ་པར་ཏོན་མོངས་པ ་རྒྱ་མཚོན་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་རྣ་མ་པར་བྱང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ རྒྱ་མཚན་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན། དའི་གུུ་མཚན་མ་དམིགས་པས་འགུའ་ཡང་དེ་ལར་བྟལ་བར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མ་དམིགས་པསྲ་མི་ 











མཐོང་པ་ ་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ད ས་པ་མ་ཆ། ང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ 








དག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་བཞག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་བཤད་ 
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ང་ཟད་མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གདོད་མ་ནས་མི་རྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ ཁམས་ ང་རནམ་པར་དྭ་བེ་བ་མེད་པའི་མ ཅན་ཡིན 
རའ ཡར མེདདི ཌཱ མ་ ་དག་པའི་ཆོས་ བཞིགུ་ འདྲའི ་རང་ བཞིན་ ་ཡིན་ གད ར་ར `: ་སོ། །བླ་ན་མེད་ པོ ཆོས་ ཧུ མ་དག ཀེ ་ཀྱི་ ཚས་ཉིད་ ཟ་མ བཞྲིན ་རྒམ་ད དགྐ་སྟ། ཚོན་ཉད་ཅན་ཡིན་ 
་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡང་དག་ཛོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ ཕྱིར །ས་ཅན་ ཁསདི་གཏེར་དང་འདྲ་ ཐྲེ ས་པ་དང་། བྱང་ཅུ ཆུབ མས་ ཅན་ཡངས་ཨུ་འ ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཅིའི་ ཕྱེ ཆོས་ཉིད་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང པ་ཡིན བཞིན་ཉིད ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས། ཞེས་ དང་། འདི་ར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ དག་པ ས་སོ། ཡང་དག་པའི་ཚས་ཏིད ་ལ་དམིགས་ནས་བསྤོམ སུ པས སྟེབས་སོག སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཚས་ཉིད ! 
རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ སླན་མེད་པའི་ཚོས ས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བླ་ ན་མེད པའིཚག་ཀྱས་མི སྟང་པའི་གཏན ཚིགས་ སུ། དག་ པའི་ཚས རྟ ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས །ཁམས་དེ་ 
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ཤ་ ང་བག་གང་གིས། ས་པ་བ ་བྲིཿ ་ ལྔ་པ་ སབ ་པའི་ སཔ་ལ།་ ཉིས་ མངོ་ར་བ དང རྒྱས་བ | ང་པོ་ལ་དྲི་བ་ ཇང" ལཞན་། ང་པོ་ལ ཉིས་ 
༨ ག་བག་གང་གིས་ཏོགས་པབཏུགཟིན་ཏོ།།ཟ་པ་ཁམས་བརྟན་པའིདགོསཔ་ལ་གཉིསཏི། མདོར་བཏུན་དང་། རུས་བཤད་དོ།དདང་པོལ་དི་བ་དང་། ལནནོ།།དངཔོལ་གཏིག་ 
ཝཱ མདོ་དེ་དང་དེར་ཉོན་མོངས་པ་སྦིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ལས་མི་ལམ་དང་། སྐྱེ་བ་སྒྱ་མ་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཤུན ཏུ་སེང་པའང་ནོ། ཞེས་གསུངས་ནས ཡང་དེ་ 
.¿@ བཞིན་ག གསཔའི་ཆངཔོའ་མདོ་འདིརྩཆལ་བ་ནམས་ཀིས་སམས་ཅན་ལངས་སིངབད་ཅས་ཅ་སེགསངསཞས་པའོ། གཉིས་པ་ལན་ལ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། རང་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་ ས་ཞུམ་པ་དང་ གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གེ ས་སེམས་ཙན་དམན་པ་ལ་བརུས་པ་དང་། གན་་གབ་སཔཔའི་ཤེ་བྱི་གིགས་པངདག་ད་པ་མིནཔའ་ད་ 


༡; མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚོས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་བདག་ 
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ཏི ༠ཌ། ་པར་ཆགས་པ་ ། ་ལྔ་པོ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་ ་དུ་སེམས་ཅ ་རྣམས་ལ་ ང་པོ་ཡོ ཅེས སུངས་སོ དེབ ཉིས་པའི་ལ ཿ ཡང ཟིལ - 
ས་མཚ ནམ པ་གང་དགུ་ལ་ཡད་པ་དིདག་སུང་བ་དོ་ དྷ ་ ནས་ང གང མཐུའ་འི་ 





་ད ་གི་རྣམ་ ¡ཱ ་སྐྱེ་བའི་ ་ནས་ཧོ ་མོངས་པ་དང་གསུམ་པོ་ ་སྤིན་ལ་སོ ས་པ་བཞི ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤིན་སོགས་དང་མཚུངས་ཤེ་ ་མོངས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
དེ་དག གིན ཟུྱདོན་ི་བའི་ཡུན་ན་ ུན་སོངས་པ་དང་གསུམ་པ ཕྲིན་ལ་ བྱ་བའི་ལས་ནི་ཆེས་དའ། ༡ ྱ་བི་འངས་སྤྱོད་བ ན་ཡི ཤི ༼རང་སདི་སེམས་ཀྱི་རང་ ཀ་མ 
ལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ ་ཆོས་ཅན། སྱུ་མ་དང་སྦྲལ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཧྲཾནལ་ཅོག་པ་དང་བདེབ བད་མེར་སག ། 
མདོར་ན་དྲི་མྭ་གོ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཞུགས་པར་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་ 
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ན་པ་དེ་བཞིན་ 
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[= ག་པར་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ནི་ཁམ སྭ་་དང་བཞཾན ཡིན་པ 


























།མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕན་བདེ་དང་ཕྲད་འ ད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་ཡོད་པར་བ ཤད་པའི་དགོས་ 
ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་རང་ལ་རི རེ ་ 
ས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བ ¡ 























ུ བལ་བའི་ཚནི་འབས་བུའ། །རང་གཞུན་ཅི་དོན་ཐུབ་པ་གི་ལསས། དེ ཏིན་ཡོག་ཏུག་དདོ་ཞག་པ་དི་ཞན་པའ། བབ་མ་ཆོས་་དང་། ས་ཆེན་པ ཡས་སུ་དང་། བདག ད་ཚིན་པོ་སུལ་ཨུ་དང་ 
¬ ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ང་བོ་དང་རྒྱའི་དོན་ལྟན་ཅིག་སྟེ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་ས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྤིབ་པ་ 

མེད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཱེ དག་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བཛྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་པ ས་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དྲི་མ་སྤང ས་པ་དང་གཉིས་པོ་ལ་སང ས་རྒྱས་ཞེས་བྱའ། །རྟེན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་ 
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ང་དབབྱེར་ 


ཏ་ནི་ 


ས་ 








ཉེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མདོར་བསྟན་དེར་སྦིན་དང་འདྲ་བར་བཛྲོད་དེ། སྤིན་ མ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ བ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལཁབ་པ་དང་། གོ་པར་པ་འཔལ་རང་ 
ཐོབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས ཤེས་ 
གྒྲིབ་ལས ལ་བའི་བྲལ་འབྲས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ །དང་པོ་ལ་ཏོ ་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏ་ ་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ 
ཝུན་ཞང་རིམ་གྱས་རྒས་པའི་པྨདས་ཁེབས་པའི་མཚོབཞིན་ནོ། །ཞེ་སང་གི་དི་མ་དག་ལས་ཐུལ་བའི་ཡོན་ཏུན་དང་ཝྡན་པ་ནི། ཉིན་མོངས་པ་ཞེསང་གིདིམ་མེད་པའི་ཅུམས་བཅེའི་འད་ཟར་གྱི་ 

ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ི ྒ གྱིམ ་ད་ང་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ །ངེས་པར་བོབ་པ་ངེ་ ་པར་པསྔན་ ཉིས་པ་རྒྱས་པར་ བཤང་པ་ལ་ ཏིས་ མ་གྲོལ་གྱི་ཚོས་མཐུ་ „ 
གྱི་མཚོག་དང་ལྡན སྐུ དེ ཡིཧ་པར་བཏུན་ ། །གཉིས་པ་ཧུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ ་ 


༡1 བརྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ 











མེདང་པ་ཝར་འདོད་ཆ ས་ཀྱི་ ལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ང། པདྨ་ལ་ཆུ་འབེབས་པ་ ར་ ལ་བྱའི་པདྨ་ལ་བསམ་ ཏཾ ་གྱི་ཆུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ ་ཕང་ 'སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས་ ་ཚོབ་ 
སྨ ཅན། བ ི་བ་ཉབགཟའ་ལས་པར་གས་བསར་ིསཁབ་པར བདོ ཞ་མོ ཞེ་སང་གྲི་ཝ་གན་ལས་གྲོལ་བའི་ ཞ་དང་གྲི་ཐེབ་པ་ལས་བལ་བའི་བལ་འབུས་དེ་ཚོས 
-“ ཐུམས་ཅད་ལྭབབ་པའི་ཕྱིར། གཏི་ཨུ ་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ ད་པའི་ཉི་མ་སྤིན་ལས་གྲོལ་བས་མུ ་ང།” ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་སྤྲིན་གྱི་ 
-ཤཾ ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཤེ་ ཡ ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བར་གནས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོ ་ཏན་གྱི་ ས་མཐུན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་ = 
¿£ ཅན། བདེ་གཤེགས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ད་ ་ལས་འདས་པས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ ན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། སྦང་རྩི་དང་ 

.2 ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རོ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཚོས་ཅན། སྙིང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ ཤུན་པ་ད་ང་བྲལ་ 




































གས་བ ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་བསྟན་པ ང་། བསྙན་པའོ། །ད་ང མ་པར་ 
ཿ ༡༡ ད་བ ངེ ཏན་ནི་ འཇིབ་མེད་ཚས་ཅན་ཞེས་པའ། དེབཤད གཞགུ་དོན་བྟཏ སྭ དང་ མྲ ངཔ་ཞི། ནཿ ་དང་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ 
ཞེས་པའོ། །གཞག་དོར་གྱི ནྭ་བད་པའ་ཚུལཇ་ཉ་བཞན། ནམ་ཡཁའ་འང་གེ་ང་ ་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ གབུགས་མཐོང་པ་སོགས 


,{ ལེའུའི སྐབས་སུ་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དབུ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ ་བ་ལ་གི་ཚེས་མྭ མཐུན་བ གྲོལ པའ དགས་ པ་ཡང་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ གཉིས་ཏེ། 


མདོར་བསྟན ་ དེ 


ལ་བའི་སྐྱ་དེ ཤུག་པ་མེད་པའི་མངས་པའ། །ཆོས་སྐྱ་ནི་ཁུབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གོ 


གཞུན དོ ་དོན་ནི། །གཞུན་ རྒྱུད་ ལིན འགྲགས 
འབྱེད་པ་བ ཞིན་དུ། དེ་ དེ་བཞི ཞིན་གཤེ གས་པ་ཡང་ 


¿2 ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་དམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག ་གི ་དོན་ ཏེ། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན ངའ ི་ཏརྱ་ཱ་དཔའ་ུལབཤད པ ་ནི། བུ་ ཡ སྒྲ་འབྱུང་མེད་དང་ད་བང་འབྱོར་གཉིས་ལ་འཇུག་ 


8 པ་ལ་འདིར་དབང་འབྱོར་ཏེ་དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས 





་གཏམ་ བཟང་པོ་གཙང་མ་ཉན་པ ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མཆོག་སྣོམ་ 








ཟོ 














༼་ ྣ ༄༅ རྩུ དང འབ 





ཆེན་པོའི་ལོངས་ སྤྱད་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རིའི་རོ་ཕྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཐོབ ་པའི་ཤིཿ ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་ རྱ ་བ་དང འཕགས་པ་ཚིག་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ ཅིངས ུལ་ཉོགས་པའི་ུར་སུར་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ དད་པ ་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན། དོན་དམ་པའི་ བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ དང ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནི་ན་མ ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ད་ང་བྱེད་པ་ 
སྒྱུར་བ་དང་། ལས་གཉིས་ ཛེ བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། མདོ་ར་ན་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་ ༈ ་ གིས་བ པཾ འེ མཉམ་ཇེས་ྱི་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་ལས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གཉིས་ | 
། ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་ནི་ མཉམ་བཞག་གིས་ ཉོན་ གླིབ་སྤངས་པས ས་ཇོགས་ པ ་དང་། ཆོས ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྗེས་ཐོ བ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ པས་ཡོངས་སུ་ སྦྱངས་པ་བྱས་པའོ། །རང་དོན ་དོན ་ཀྱི་ལས་ ནི་ 
སོ་སོར་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྤྱ་དག་གོ །ཐུན་མོང་དུ་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་སྐུ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 


ཤྭ 
-བྲ 
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ཕྱིར། ཆོས་སྐ་ནི་ཚོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ས་མ་བྱས་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྐྱ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ 

༡ ཡོན་ཏན་གྱི་གན་ས་ཏིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་གཉིས་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ལས་བ ཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱ་ཚོས་ཅན། 

ཤཱ མེད་ཅིང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ས་མ་བྱས་གང་ཞེ་ན། སྐྱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་འཛིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ་ཕྱིར། འཇིག་ ང 
མིདཉིད་ནི་ཞྲེས་པ་ཞི་མདོའ་བསྟའ་པ་ཡི ་ལ། བཏན་པདང་ ཤི་བ་སོགསཀྱིས་ ལཾ ད་པ་ཡིན་ ། དེ་ལ་འཇིག་མིད་ཀྱི་བཟག་ཕྱོགས་འཇིག་པ་ནི་ནས་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རིམ་པ་ལྟར་ 























རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྔ་མ་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་ རེ་པརང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བ་ཡི་འཆི་འཕོའོ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་ 
བླ ད་བསན ཕི་ལསམ་མ་ཆད་ནས་ཡི ་གཞན་དང་གཞན་སཱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ག ་དོནྱ་གི་བས་ལ་གཏིས་ཏེ མདོར་བསུནུ་པ་དང་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ 
¦ མེད་པའི་རྒམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཚོས་ཅ གནས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག ས་པྭ་ཧུས་པར་བཤད་པ་ུ། ཏར ིད་ 


































པར་བྱ་སྙམ་ན། འོ ་ནས་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་སུ། རྣ་མ་པར་གྲོ ལ་པའི་ 
ལས་ ས་ནི ་དེ་བ ན་ ཤེགས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ད་ང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏོན་སྒིབ་སྤངས་པ་རྣ་མ་གྲོལ་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
- སྤངས་པ་ ི་་ཡན་ན །ལྡན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
ཤེ བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། རབ་ཏུ་ ་བ་དང་། ཁུབ་པ་དང་། རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ང་། ཆུབ་པའི་ 
ལར རེག་བ་སྤངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤིད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་རྱསོ་ནས་ 
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¿/3 


ཉུ བའ དོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་བ ཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་ 

















































རྐ བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དསེར་ན་དམས་ལོང་གིས་གཟུགས་གཏུན་ནས་མི་མཛོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་བཙས་ནས་ཞག་བཏདུན་ལོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ ་ར ་གཟུགས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་བཞིན། ་སྐད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ 
-( ལས། བཅོམ་ ན་འདས་ད་པེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་དང་ བུ་བཙཾས་པ་གན་ས་ན་མཆིས་པའི་བྱིས་པ་ད་གུང་བདུན་ལོན་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་ 
ཤེ བཞེན་དུ། བ ་ལྡན་འད་ས་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
¿ཏྷ ཡུལ་ཡང་མ་ལགས་པོ། ཞེས་སོ །འདིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའི་འགོག་པ་ནི་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་ཏེ། འདིའི་འགོག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཱུ པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་དོན་ག ག་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ 
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པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་སྟེ། 
ཱ འདུ་ས་མ་བྱས་པ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐར་དགག་པ་མེད་པའོ། ཐ་དད་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
༠ ཆའོ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་སྦོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དྲི་མ་ 

་རྟོག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་ངོ་། ཡོ ་ཏན་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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¬ མེད་ཅིང་རྣམ 
པའི་དཱ་མ་མེད་པའི་དྭ་བིངརདེ་ནི་རྒ་ཆེ་བས་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བས་གརྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཟབ་པས་བསམ་དུ་། པ་དང་། ཐུན མོང་མ 














_ ¿£ གཤེགས་ 
༧ གགིགས་པ།་དེ་མ་ཡིད་པས་དྲ་བིངས་། རྣམ་པར་དག་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་སྤངས་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 














།པའི་སྐུ་ཡང་ཡོན་ཏན 
སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། 

























ཉིད་དང་ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཙོག་གེའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དངང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། 

བྲི ཧརྱཐུབ་ཆེན་པོའི་མིང་གྲི་གམྲ་གངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ ་གསུམ་དུ་བཞ ་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 

~¦ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་ག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐྱ་དང་། སྒུལ་སྐྱའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལག། སྤྲིར་བརྟན་པ་ནི། སྐྱ་གཙུམ་ 

- ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རི ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སཾ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་ལྔ་ནི། སྐྱེ་སོགས་མེད་ 

རཱ པའི་འདུས་མ་བས་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ད་བེར་མེད་པས་ཐ་ ད་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་། བདག་ ར་སྤོས་པའི་མཐའ་གཉིས་གུ་འཛིན་པ་སུངས་པས་ཅྱིན་ཅི་མ་རོག་པ་དང་། 
པའི 


ྒ ཡུ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ ་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གསུམ་ལས་ བ་ 
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ྦ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚསཀྱི་དབིངས་ང་པོ་ཏིད་ཉེས་དག་པའི་ཕྱིར་གའོར་ སལ ཏན ཏུག་པ་མིད་པ་དོང་། ཚོ གཤལ་ཧུ་མིད་པའི་མ ་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ཏེ། ཡོན ཏན་གྲང་སཀིས་བྱབ་དུ་མེད ་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཟུ 
།དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ད་ག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ རླ 
པའི་ཕྱིར། ཏུགས་ཝ་པོག་རིམ་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ལ་སོགས་ལཱའི་གཏན་ཚིགས་ཨུ་ ་ཏེ་བ ཤད་ཟི ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ངོས་བཟུང་། དེ་དག 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། སྣང་བ་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་སྣ་ཚོགས་པ ཟེབིན་གྱི་ཆོསའ་ཛིགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ང་དང་། སྤུལ་པ་ཙོམ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ ས་ 
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)( སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་བརྔོད་སྟོན་གཉིས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་རྒྱ་མཐུ ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ ་ ་སིའ ླུ ་པའི་ཕྱིེར་ ང་། པྲི ་ལས།་ ག་ སུམ་ལ་ མ་ 
| པར་ཚྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུ་ལ་བྱའི་འདོ་ ཤི བྡ་བི་ས་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་མུ་སང་བའི་ཕེར་དང་། ས་སོ འཆུད་པའི་ིད་དང་། ཐེན་ལས་དེ་གསུམ་ལ་ན ཐྲ 

ྐ དང་ལྡན་པ་ལྟར། ས་མིད་ཡང་གྲང་་བའི་དབང་གིས་་ཚོགས་མུ་ཞང་བའི་ཇུ་འཕུལ་སྟན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཏེ། ཆོས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ ཆེན་གྱི་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ 
ཊྲ རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་རྟོན་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
3 སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་ང་བོ་མིན་པར་སྟོན་ལ། གདུལ་བ་གཞན་སྣང་འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་མང་བ་སེ་ནུམ་པ་ལཱར་བརྗད་དུ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་ 
' ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དེའི་ང་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གིག 














པའི་ ཚོགས་པས་ཁྱབ་བདག་སྣ་ཚོགས་པ་དེའེ་དངོས་པོ་མིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ནི། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་གསུ མ་གྱིས་སེམས་ ཅན་ 
ཁ ཤུ འི ཚོབ དབིངས་རང་བ ཛཿ དག་ ་གི་ཆ གཾ ོཀ འི ལྟ དུ་ བཤད་ པ་ལྟར་ རེ : ཞུ གྱིས་ གཞི་འབྲས་ཐམས ཅད་ ལ། བ་པ་ནི ་པ་ནི་མ་ ནི་མ 





 ཅེས་པ་ཉར་ལ། དཱ་ཞབར་བ ད་པར་འ 
ིང་ནམས་ཅུ་སན། དུས་ཇི་ཙམ་བར་དུ་ཞེ་ན། ངས་པ་བ གག བུ ལྔ མཁྱེན་པ སངསྦ་རགཀས་ས། །ཛལ་ 






















ལྟར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་རྐྱེན་ཚོས་ཀྱི་སྐ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྟན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་། ཐ 
དེ ཏི་ཚགསཏེ་གོ་ནས་སོ །གང་སྟ་ཅེ་ཞ། ཐངས་ཏི། གཙུལ་བུ ་འཇིག་ཏིན་ཀྱུད་ལ་ཟིགས་ནས་བདག་ཧད་ཚོས་ ཆུ་ཁས་མ་བ ས་པར་ཏ་ཤོ། གང་ །ས་ནས་ཤེ་། མུལ་པའི་རང་བཞིན་ 

ཿ ང་། ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་ ་ལུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷྭའི་ཚལ་དུ་སུ་བལུམས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོ ས་བཟོའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པ་དང་ བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་ 
¦ རོལ་བ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསླལ་ཏེ་།ཁམས་གསུམ་ལས་ ས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བོ་ ་རྫཌ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བ་རེའི་གདན་དྲུ་པར་ཆུབ་ཏྱིཧིང་པོར་ ངེ 
¿ གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ ང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཁྱ 2 གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་མཆོག་གི་ཤིང་སཱ་ལ་ཐུང་ 'དྲང་དུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣ་མས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 





























༡ ༣ 





| ཌི འཇུ་ 'པར་ཆྔ་ང་ ༤ 
ཀྱིས སབད་པ་པོ་གང་ ས་ན། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་གང་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྙིད་པ་གསུམ་ལ་ཧཱོ་བ་བ ་ནས་སོ། །སྨིན་ 
( པའི་མཛད་པ ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་གང་ ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ ་འདུ་ ས་ཅན་ཉན་རང་ 
རྣམས་གོ། །གང་བསྟན་པས་ན། དམ་ཆོས་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་མྱང་འདས་མཐར་ 
` ཐུག་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་པས་སོ། །ལུང་སྟོན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་མངོན་ 






ཆོས་གང་བརྟན་པས་ཤེ་ན། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བྲམལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། མྱང་འད་ཞི་བ་ྟོ་པའི་ཚོས་ 


་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། །མངོན་སུམ་དུ་ལུང་རྟོན་པ་འདི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བ ཤད། ཚུལ་འདི་ནི་ཉན་རང་གི་ གས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་ 
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རྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་ །འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས 
རོ སེམས་ ཙམ་ ་གྱི་གྲུ ཀད་ནས་ ཚུལ་དུ་ ག་ག ཧཿ ས་པའོ། ཉ་ལ ་མ་ངེས་པའི་ རིགས་ ཅན་ནམས་ཐེག་ མཱ ལ་སྨིན་ ད་ག ་པའི་ ཙེ ལ་སྦྱར་པ ངི ཀྱང་མ རོགས་ ; བརེས པའི ; 
-“*། རེགས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི དོན ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ལ་ངེས་པ ་རེགས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ ཕྱེར་མི་ འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་ 
རྫ བྱས་བཏུན་པ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བ ན་པར་ུབཔའི་ཚུལ་གོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ དགུ་ལྭ་གངས་ བཞིན་དུ། ཆོས་སྐྱ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་ ངི 
ཌྗཔ དུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ལ་བའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྤུལ་སྐུས་བྱིས་པའི་བསམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་དོན་མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
91 


' བདག་ དང ཁོད་ས་གཏུལ་བ་ གཉིས་པ འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཚོས་སྐྱ་ལ་ཐ་མ་གཟུགས་སྐུ་ 


















































ྒ ཅན། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རག་ཏུ་ག ས་པའི་རྒྱ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུངས་མེད་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏང་ནས་ མ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཿཾ 
¦ གཞན་དོན་དུ་གནས་པའི་སྒྱུ་ཚང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ད་གོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

༧ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དགོས་ཀྱང་དེ་འི་ 

ྦ ཟེ བ ད་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཚོས་ཅན་ གཞན་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཙང་བ་དང་ ས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དག་པའི་ཐུགས་ 
@ ཛེེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བཞེད་ཀྱང་ཚོའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ནུས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་ལ་གནས་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
[ྔ པར་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡིས་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འཁོར་བ་ཇི་ ད་པར་གནས་པར་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ 


























































༄༅ །ཏུ་གནས་པར་ནུ་ས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་ད་ད་དུ་ཞེ ་པ་ཡོང་་ ་འཁོར་བའི་ “རེག་ནས་འཁོར་བ་དོར་ཏེ་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པ་ལས་བླང་དོར་ཐ་དད་ ་འཛིན་པ་མི་་ 
མངའ་སྟེ། རི་འ མང ཌ་བདད་ད་ ི་་ 
, འཁོར་བ་འདོ་ར་སྲིད་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱིས་ ་གནོད་དེ། རྟག་ཏུ་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉེས་པས་གོས་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
ཿ གྱིས་གནོད་སྲིད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པ་མི་སྙིད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་བརྟན་བིན་ཏོ། །གཉིས་ 

པ་ཚོས་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པས་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་སྐྱ་ཚེས་ཅན། 
༡1 རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཤོན་གྱིས་འཆི་བ་ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་ཡེད་པ་ཞི་བའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 



















































༡། ཆོས་སྐུ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་མེད་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ནམ་ཡང་མི 
-ོ ན་གྲགས་ཀི་སཱ་ཏགཔར་སྒྲབ་པཉིད་ད། ྒྱུམཚན་ཕྱི་མ་གསམབྱིས་ནི་ཏེན་པའི་ཚ 
_ ཌཱ རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ དཔྱངས ནི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པ དང་། 
8 པའི་དོན་ལ་མདོ་ར་ བཏན་ ད་ང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མཇུག་བསྔུ་ བའོ། །དང་ ་ནི། རྒྱལ་ བའི་ཡུལ 
༢ པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས 


པའོ ཚེས་ཀྱི་སྐ་ི 





རྭག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དྲྭ་བིངས་དག་པ་མཐར་ཁཐུག་པ་ནི་གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུ མ་པ་ནི། 
པའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐ ད་པའི་ཕྱིད་ར། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། 
ཆུགཔར་ཆུབཔ་ཏདདོ། དོ་ྲི་ཧན་དུ། རང 

། ལོངས་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པ་དང་། 


ཤིན་པ 












དང་པོར་ བསྟན་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་པ་གྱེས་ 
ཤནདངགྱི་གནམི་ཆད། རྒྱུན་ཙེས་དེ་དགུ་ 
ལ་སྐྱ་འཇིག་རེན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟག་པའོ། །བསམ་གྱིས་ཆི་ཁྱབ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ ངག་གི་སྦོས་ 
ན་པའིཕྱར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་དང་། ཟ་ན་མེདཔའི་ཕྱ་དང། སྙིད་ཞིབ་མ 


བ་ 
















































༄༅། །བསྣུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏ ་ཚིགས་དང་། ན་གས་དང་ཚགས་ཅན་སར་པའོ། །དང་པོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཚོས་ཅ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཛྗོད་དུ་མེད་ ངག དསན ཛོང་ཀྱིས་ཁྱབ་བལས་ ང་ཨ དནཔམ་ཡིན་ཏི 
ྡ ཀུན་རྫོབ་ལ་ ག་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་རྟོག་པས་བརྟག་བྱ་མི ་པའི་ ར། རོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ག་པའི་ཡུལ་ལ་དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་ཆུང་བས་ཁྱབ་པ་ལ། རྟགས་དང་ད་པེ་རྗེས་ 











































' ཏེ རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཚོས་སྐྱ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲལ་བ 
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¦ ནས་མདོར་བརྟུན། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ད་པེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དྭང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེ་ 
































སྤྱ ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། ཟུ 
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པ། ངེ་དག་ལུང་དང་ ་བའོ། ང་པོ་ལ སུམ་ བས་བཅུ་ ངོ” མི་འཇི གཔ་པའི་ད་ང་ མ་འདྲེས་པའི་ཡོ ༠༢ ་ ང་པོ་ལ པས་བ ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང ་རྗེའི་ པེ་ བཟབ 
ཌུ པ། དེ་དག དང་པོའི རད རྣི ཏོན ། ་ཨ་ཏུབས་བྱ་ས་ས་དང་པ ངོས་བཟུང དྲ་དིའ་དཔེ་དང 

དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྟོན་པས་དབང་ ་མཆོག་ད་མན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་ ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། མོས་པ་དང་མཐུ ་པར་ཞུགས་པས་ 
ཐཾ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྕུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
¿2 དྲི་མ་མེད་པ་མྱེན་པ་དང་། ད ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲ ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ཁས་ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་ 
.9 པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ཞི་བ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་འགྲུབ་བོ། ། ་ལྟར་རྟོབས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ད་པེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ 














༧ 
-ཟཾ 















































































་ ཾ ས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མི ་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ ས་མཉྱེན་པ་དང་། 
འོ ིན་ཏུཁྲག་བའིལམ་སྣ་ཚོགས་མྱན་པ་དང་། སར སྲསྣྲྲསེཾིཾི  ས་ཆུཛ་གསསྦ་པ་དང། 

2] སྒྲབ་པ་གོ་ཆ་ད་ང་འདྲ་བ་འབིགས་པ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟུའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ་ 
ཨཾ རྟེབས་གསུམ་ཀྱིས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ར་ས ྣཀྲཀ༥ཀ།༽ ར་རས 
ར གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ རྭ་སྟོབས་བཅུ་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ ་རྗེ་བཞིན་ །གཉིས་པ་མི་འ གས་པ་རྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་པ། སེང་ 

༡) གེའི་ད་པེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རང་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཚོས་ཞུན་མངོན་པར་ཛོགས་པར་བར་ཚུར་པའ་ཞེས་ཞལྱཡས་འིབ་་བཅོབ་མླབ་ 
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གྱེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གང་དུ་འང་ཐོགས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་བདེ་ ་པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་ནས་གཞ 
་ཀྱི་དབང་པོ་སེང་གེ་ནགས་ཀྱི་མཐར་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ ང་། རི་དྭགས་གཞན་རྣ་མས་ལ་སྐྲག་པ 


ཅོོ 


ན་ལ་བདེན་པ་གསུང་ 


་ ༦༦ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁར་་ྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མུབ་ཡའི་དཔང་པོ་པིའི་སེར་གེ་ཡང་འཇིགས་པ་མེར་ལར་ཁེགས་པར་གནང་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཉིད་མི་མཉམ་པར་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་ 
ས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་བརྒལ་བས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་གོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ 
རྟོན་པ་ལ་སྐྱའི་སྐྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ 


ད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། 
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དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། འདུ་ 


ངོ་བོ འི་བྱེ ་པ། ན་མ - པེ་ ཿ 9 འོ ཕོ །" ¢ ཿ །པ་རྲག་ 
| དདེའི་བྱེད་པ། ནམ མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོུད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ཞི ཏུ་པ་ལྭ་ུཅད་པ་འགལ་ སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་ 














འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ བརྩོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དངང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། ནམ་གུལ་དུང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །འདིར་ 
རཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བྲགངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ ་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ ད །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཙོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ནང་ ་རྣམ་གྲོལ་འདུ་ས་པར་ 
རཱ དགོངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
® བྱ་ལ་བློ་སྤྱངས་པས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སླིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་བཏོ། །དེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ང་། འདི་དག་ལས་གཞན་མདོ་ལས་ཆོས་ པ་ 

ཧཱ སོར་བཞི་ཙམ་སྐུ་ལུས་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའའི་བྱེད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ལ་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ད་ང་། 
ཱ ཐུགས་ལ་བསྙེལ་བ་དང་། ཐུགས་གཡོ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ད་ང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲང་སོང་ལ་མེད་དོ། །འདུན་པ་ 
















































ང་ བརྩོ - སརང་ དྲ ་པ་ད་ང་། རྣམ་ ་དྲི་མེ 'ཤེས་རཔ་ང་ང་ ༧ ༤” མ་པར་གོལ་བ་ང ང་ སྭ་བའི་ ་ཀུ - བྲི ས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་ 
| 2 པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུ་ས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་མཉྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་ 
་ པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དོན་སྤང་བྱའི་ 

དྲ་གྭ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་གོ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་ས་སོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་མེད་པ་ལྟར། མ་འདྲེས་པ་གང་འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ ྣ 
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།ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནག འོན་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རྐྱང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཅར་མཚུངས་པར་འཇིག་རེན་ན་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 

༈ འཇིག་རྟེན་དག་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་ཞུགས་གོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། དེ་ཆུ་ཟླའི་དྭཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
-“¦ སྔོན་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། རྩྱཾན་པ་བཏུང་བས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁུར་ལས་མཚན་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱག་ཀྱང་འཁོར་ལཁོས་ ཟི 
ཤཱ མཚན་པར་བརྟན་ཏོ། །གཞན་ཏྱད་དུ་མ་བསད་པས་ཉིང་པ་ཡངས་པ་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་ཁོང་བུ་མི་མངོན་པ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སོར་ “༧ 
¿8 མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བས་རྱ' ་ད་ང་ཞབ ས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་པགས་པ་འཇམ་ 
༢ ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་། ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཛྱོགས་ཏེ་སྙའི་གནས་བདུན་དག་ 





























མཐོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཟུང་བས་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ད་ང་། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་འཁྲིག་པ་སྤངས་པས་ 
༡ ཤུ མཐོ་བ་དང་།སངས་ས་ིས་གསུངསཔའི་ཆསབྱབང་བབ་བིནཔ་མན་ཡའི་བན་པ་དང་འདུབར་ཤུས་ཞངབན་གིས་ཕ་བ་དང། གསང་ཆིག་བསུངས་ཤིངའཐིགཔ་མངས་པས་ 








དམན མེད་པ་དང་། མ་བ ཏུད་པར་ པུ ས་མོར་སླེབ་པ ར་ ཕྱག་རིང་བ ་དང་། དགེ་བ ཅུ་མི་ངོ་ མ། ས་པར་སྤྱད་པ ས་སྐྱ་དྲི་མ ས་ཡོང པ་ སུ་དག་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཿྲ ར་དང་ལྡན་པ་དང། ནད་པ་ལ་སྨན་ 
༣ ལ་སོག ས་པ་བྱིན་པ ས་མགྲེན་པ་ཁ་དོག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དབྱེ པབ ས་དུ་ང་ འདྲ་ པབ དང་། དང་པོ ར་ད་གེ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིས་རྫོག ས་པར་བྱས་ པས་ འགྲུ མ་ པ་རི་དཱྭག ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ འདྲ་བ་ད་ང་། སྤེམ པབ 
#། ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་སྟེང་ཞོག་གཉིས་སུ་ི་ཤུ་རེ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བསུངས་པས་ཚེམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཐགས་བཟང་བ་ད་ང་། ཡིད་ 
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ལྟོས་པ་མེད་དེ་ གིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་བཅུ་པ་བ་ནམས་དང་ཡང་བདག་ཉིད་ཡི་མཉུམ་པར་གཟིགས་པའི་ཕིར། བཏུན་པ་ཉིད་ཡག་ཏུན་དང་ཞུན་ཏེ། ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 


 བམས་ཅད་ལ་ཚེ་གྱི ་ཏུ་ ས་པའི་ཕྱིར ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས 
བསི་ག་ར་ལྔ་པི་མྱ་ཕི་མྲ་པ་བའི་དཔེས་འཇི 


་; ལྡན་བྱང་སེམས་དང་། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ཕྲ་བ་སྟེ་ཐོགས་པར་ད་ 
2 པ་དང་མཚུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
¡ * ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཚོས་སྐྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། 





་འ།་འ། ས་མཆོག་ ཏུ་བ རྒལ་བའི་ཕྱིར། པཾ སུམ་པ་མ་ འདྲེ བ་པའི་ཆོས་མ ཐུན་ 


ག་ཉེན་པ་སོགས་ལྔ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་བར་བསྟན་ཏེ། འཇིག་ ན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངུད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། བློ་ 


ཀའ་པའི་ ར། ཡང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་རྣམས 
ང། 


སྭ་ཆུ་མྭེ་རུང་སོགས་ 


ཆ། ས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ 
་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་བྱིས་པ་དང་། འཇིག་ཉིན་དེ་ལས་འདས་པ་ 
ར་བུ་རིན་ཆེན་ 
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ཱཾ གཉིས་པ་ནི། ད་དག་པའི་ཁུད་པར་ལས་སངས་ཆུས་ལ་རིང་བ་སོ་སེ་དང་། ཉན་རང་ན་མས་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་སྣང་བ་ནི་ཆུ་ནང་ ་ཟྲ་བ 


གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བ ་དུ་ཁོངས་སྐུ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བྱང་སེམས་ འཕགས 
སྐྱ་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དིལ་འཁར་ྱ་ཟ་བའི་གཟུགས་དངོས་ནང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐདངསྣ་སང་བ་ཡིན་ཏི། 





















གདུལ་བའི་བྱེ་བག་གིས་གྲཟགས་སྒུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་ཏོ། །ཡོནཏན་ི་སབས་ཏེ་ལྱེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
ངེ དང་། དཔེས་བརྟན་ པའོ། །དང་ , ལ་གཉིས་ཏེ། ན་གྱིས་གྲུབ་པར་བ རྙན་པ་དང་། ན་མི་ འཆད་པ རྭ་བ རྟན་པའོ། །ད་ང་ ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམ ས་དང་བ སམ་པ་དང་བ གསལཉལ་དེ་བང་མ བུན་ 
པའི་འདུལ་ བའི་ ཐབ ས་དང་། གདུལ་བྱ, ་ཁམ པ་ ་གདུལ་བའི་བྱ་ བ ་མངོན་མཐོ་ངེ སཔ ག ས་ལ་འགོད་ པ་དང གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་ པའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུ་ ས་ སུ་ ཤེག ས་པ་ 
ལྭཁབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛུག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཚོག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཁཱ དང་བ ཅྱ ས་པའི་ པབ ཅུའི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ བསོད་ ཆ། ས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཅན་གྱི་རྒྱའི་ཐེག་པ་མ་ལས་ པ་ངེ ས་པར་བ བ་སྟེ། དེལ ས་འབྲ ས་བུ་བྱང ་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབྱེང སམ འ་དང་ད་ བུ ས་མེད་ 
གབ བ་ཅིང་ཡེ་ཤེ སྭ་ར་ཆེ་ བ ་ན་ མ་མ འ་ལྟར་ སྭ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ ་ཞེག་ འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གན ས་གང་ཞེ་ན། དྲང ྦ་ཉས་ཅིད་ཀི་ཁ་ ས་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་ པའི་ འབྱུང་གན ས་ཡིན་པ ས་གཏེར་དང ། 
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། ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་སོ། ཡུལ་ ང་ཡོད་པས་ ་མི་འ + ་སེམས་ཅད་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས འི་སྒྲིབ་པ་ཐུ ས་རྗེས་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ །ཏིས་ཏེ། དོ བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སོ་ར་སྩང་བའ །དང་པ་ནི། བོ་ཚ མ་ནམ གང་ིལ་དཔ ་དང་ 
ཞིན་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ད། ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ ་པོ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ ་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་གཟུངས་དང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ ར། _ 
ཱུ ཅིགས་གཉིས་དག་ཞི་ཇོསཅ ། ཉི་མ་བ ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅད་ཞུན་ི་ཕན་བདེའི་ལ་ཏུག་གི་ཉེར་འཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ཡིན་ཏེ མ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ རི 
ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡེ་ སུ་ཧ་ཆེ་ཞིང་དབིངས་སྐེ་འགག་གིས་ངྱེ་བའི་མཐའ་དང་དབུས་ ད་པའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། གཏེར་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གཏེར་ རྱ་ཡི་འབུང་ཁུརས་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 















ས་བཞི ཾ ་ཏེ སྤང་དུ་རུང་བས་གློ་བུར་བ་ད་ང་སེམས་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲིབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ བ་པའི་ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེ་ ཆོས་ཅན། མི་བཟད་པའི་ཆླང་དྲག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཆུགས་མཞིན་ ན་ཏ མང་དུ་ང་བས་ཟླ་བུད་བ་དང་སེམས་ཚུད་། བཞི་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། སངས་ཤས་ཏེ་མཛད་པ་ཚོས་ཅད། གས་ཇི ཆོས་ཙན། ཕེ་བཟད་པའི་ཟུང་དག་པ དང་འདུ། 
རྔོན་ཆློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཞན་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་བདག་དང་སེམས་ཅ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅ ནམས་རང་གིས་;ྷཆེས་པའ་གོ་འཕང་ལ་མ་བཞིད་ཏྱེ པར་མཛད་པ་ཡོངས་ཨུ་ལ་ཇོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ད་པེས་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་ ཞི། འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་རྩྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཏོག་པ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་རྟོན་པ་སྟེ། སྐུ 
སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། གསུང་ གས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ་དང་། མཁྱེན་བརེས་ཁུབ་པ་སྲིན་དང་། སྤྱལ་པ་རྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་ཉི་མ་ད་ང་། ཐུགས་གྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་ 








152 











༦༦༦8 






































བུ 


༽༄ 











































༡ ༦༦ །ལ་རོག་པ་མེད་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དད་སོགས་དེ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱིར་དུ་ ཤེགས་པ་སོགས། 
སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་རྟོན་པར་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་རྒྱུད་ 
རིག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགགསར་ར །གཉིས་པ་དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་བ སམ་སྦྱར་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ འཕང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཚྟོག་པ་མེད་པ་ནི། རང་སེམས་དོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་རྟོག་པ་མེད་ ང་སྣང་བ་དང་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་གཡོ་བ་མེད་ 
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་ ུ ང དཔང་གི་ ཌུ སང་ང་ འི་འཁོར་ཀྱི་ འི་ ཟུ སབ ་ཤར་ཏེ་གསལ་བར་ ང་ངོ འ ་པའི་ཚུལ་ ཡང་རིམ་གྱིས་ས་ ཞའེ་ཡོ ཏ་ཏ ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 

བོ རནང་། ཉཾ་དབང་ གཟུགས་དང ྦ དེ་འཛར་ྱི་ཨའ་གཟུགས་བན་ཤར་ཏེ་གསལ་བརྡ་སང་ང་ །འགུག་པ འི་ཚལ ཡང་ རམ་བུ བ ན་པར་སྲབ་སེས་བཅུལ་ཞུགས དང་། 

-ླཿ ལྔོང་ས་ ངེས་པར་ ་པ་དང་། སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ལྷར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙ་ ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
༧ླ སོགས་འ ར་ཞིང་ཐལ་ ་སྦྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བ ཤུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྤུ་མྣང་བའི་ངེད་པ། རྐྱེན་གཟུགས་སྐྱ་སྣང་བའི་ཚུལ། ས་ལི 

ངོ འགག་ཏུ་སྡྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ ཌཱཆླ་དང་འདྲ་བའི་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ 

` དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལྷ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བེའུརླའི་ས་ 





དབང་གིས་སྐྱེ་ 
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། ༄། །ཀཀྱི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ་རྫ་དེ་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱི་འབད་ཚྩོལ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྱེ་རྐན་སོགས་ད་ང། ཡིད་དང་ ན་གཟུགས་དང་སྨ་བླགག་པར་བུའོ་ཉཱམ་པའི་ནམ་པར་ཉོག་ 
. པ་མེད་བཞིན་དུ། འདུ་ས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟཾ ་བཅས་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་བ ག་མེད་པ་དང ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་སྒྲ་ཡིས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ནས་ 
༅ ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་དེས་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དྲུ། བབདཀ་ཁང་ཚེས་གསུང་པ ་འབད་རྩོལ་ གས་དང་བྲལ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
་; མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐལ་པ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྟའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དེ་ལྷ་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ ན་ཏུ་ཐུབ་པས་ :: 
ཆོས་གསུང་བའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། དུལྱབ་རང་གིད ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་འབད་པ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ཙེན་ལུས་དང་ཀུན་སློང་གི་ ས་ད་ང་བལ་ 

བའི་རྲ་བདེ་ཇི་ཏ་བརག་ཡིད་བསྟག་པས་ཞིབ་དབ་པ་ལྟར། ་བཞིན་དུ་འབད་པ་སོགས་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་འདིས་ཞི་བ་མུང་འདས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཚེ་བ་ལས་ 



























སྐྱོབ ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷའི་གྲོང ་ན ཆོ ས་ཀྱི་རྗ ་སྒྲའི་ རྒྱུ་ལ ས་བྱང་ ° བའི་ལྷ ་ལ་རི་ འཇིག ས་པ་ ་པ ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་ པུང ་ སྭ་རྒྱལ་ བ ར་བྱེད་ཅིང་ ་རྩེད་མོ་སྟེ་ འ ཐྲ བ ་མོ་སེལ་ལོ། །ན་ མ་སེལ་ཞེན། ལྷ་ 
-ཟླ བསྔལ་མགོ་ག ན་པ་དང་དྲུང ས་འབྱིན་པའི་སྒོ་ན ས་རཔ་ཏ་འཇོར། ས་སོ། ེ ཏི ས་པ་ལྷ་རྫ ས་ཀྱི་སིལ་སྙན་དང་མི་མཚུང ས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། མངོར་པབ རྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་ རྒི 
¿ ཆོས་ཀྱི་རྗ ་དཔེར་མ ཛད་སིལ་སྙན་ད་པེར་མི་མ ཛད་པ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། རི ་ནི་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ཉི་3 ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ 
8 པབ ག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བ སཿ ཕན་པ་དང་། འདོད་པའི་ བདེ་ པ་ལ་ ཆག བ་པ ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ ་དག འ་བདེ་སྒྲབ་པ ག་ བདེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞི་སློག་པའི་སྒོ་ན་ ས་ལོང བ་ པ་ཞི་བ རྭ་བྱེད་ཅིང་ངེ བ་པར་ 


























160 





























༄ྒ །འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ད་པེར་མཛ་ ་ལ། སིལ་སྙན་ནི་དཔེར་མ་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ། ་པ་ཉིད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། ཚེ་ 
འདོད་བདྲེ ང་དམ ། སིལ་ཱ་ི་ད་ མ་མཛད་དེ། ག་ཡིར་ཞུ། སངས་ཆྫུས་ཡི་གསུང་ཀི་སི་་གུད་ལྱ།པ་ཌིད་དང་ ས་ཡི ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཕན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། ངེ 
༩དང་པོ་ནི། ལྟར་ཞི་ཚེས་ངའི་སྒ་ཆེན་པོ་་ནམས་ཀིས་ཐོསྐའུ་སོད་གནས་སེལསོགས་སརབ་བརཡི་འབལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྫ་སྒྲ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ ཾི 
_ འཇིག་ཉེན་དག་ཏུ་འགོ་བས་ཚོས་ཀྱི་ཇ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ན་སིལ་རྟན་གཞན་ལས་ལྟ་ཅི་སྨཾས་ཞེས་པ་སྟེ། རྔ་སྒྲ་ནི་སིལ་སྟན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་བསྟུན་ལ། འདིར་སངས་རྒུས་ཀྱི་ཛ་ 
་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ 
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3 སྐལ་ཉོས་ནས་བིཚབ་ཡིན་པསདང བ་དག དམ་ི་བསན་ལས་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷར་ནི་ལྷའི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 












. ཤ༽ 


ས་ལ། དེ་ས་ཀྱང་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ཕན་པ་མིན་ལ། ཐུ 
--.4 


༽>= 
ཟི་ པ 
༧ 


་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནྣ་མས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ ཅི 











ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་པ་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བཞོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཤཱ ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་སའི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་ས་འོག 

རཱ ཁམས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་ ད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ 

-: 

: པཾ 











གྲ་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
ཕུལ་གྱི་ཚོ་འཕུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕད་པ་ཚུགས་པ་བརྟན་པ་ནི་ཀུན་བཛད་པའི་ཚོ་འཕུལ་དང་། སཨ་བསཔ ཁག་གི 
དམས་ངག་དང་རེས་བསྟན་སྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་པོས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་པས་སྣོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གསུམ་པས་སྣོད་དང་ 
































” ༄། །མཚམས་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྫོད་དོ། །ཞེས་པས་ངེས་འབྱིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
ཏུ གཔ་་དག་ལ། ནི ངས་སོ ཅུད ང་དང་མ 
ང་སྟེ་མི་ཐོས་ཤིང་། སྒ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་ན་བ་མེད་པ་དང་སྟོབས་ཞན་པ་ཀན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཧྱི་སྒྲའི་སྐྱོན་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ _ 
ཀི ཐགཱ་པ་ནམས་ཉ་ཡང་ནཱ་ཁམ པེ་འུ་ཡང་ན་བ་སེད་པ་དང་ཏབས་ཞ་པ་ཏོན ཤིས སྐུད ་བྱང་སེམས་འ ཁིག ་ན་བའི་ལམ་སྟེ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་གསུང་གཏན་མི་ཐོས་ བཟིལ བགིས་གྲསང་བའགམནིན།བོསཀྱ་ཀུག་མ་ཐོས་ཀྱང་གྲུ བ་ཉིས་པ་ཡིན་ཞོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཆར་སྦིན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ . 


༦ 
སོ 
ཤྭ 











ཤྭ 



































།དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུ་ས་ན་སྦིན་གྱིས་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབ ་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱན་ད་འབེབས་པ་ལྟར། ངེ་པཞིན་ང་ 

་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ པར་འབད་མེད་དུ་འབེབས་སོ། །གཉིས་པ་ ྲཱུ ས་མ་བ གེ་བཞིན་ཐུ 
བ་བའིལས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནྭ་ཟུང་གིས་བལ་བ་ཁས་སེསཔ་ཆུའིཆར་སྲིན་ཡིས་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲ འི ་བའི་ལོ་ཏོག་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་བརྩེ་བའི་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་ལས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་སོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྲིད་ལ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དགེ་བ ་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། གང་ཞེ་ན། བུབ་དཔང་ཕྤིན་ཞི་འོ། | ཛཾ 
ཅི་འདྲ་བའི་སྤིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། བི ་གང་ན་ ད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ ་ག ས་སོ། །ཅི་འདྲ་བ ་ནམ་མཁའ་ཞེ་ ། མཁྱེན་པ་ད ངཿ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འགྱུར་བ་འཁོར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་རྐྱང་འདས་ཀྱི་མཐ ་སྐྱོན་ ས་མ་གོས་པའི་མཁྱེན་བརེའི་ནམ་མ།ཁ ཁྱིལ་ཞའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ས་སྣ་ཚོགས་སུ་ ྒ 
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ལ་གཉིས་ཏེ ངོ་བོ་དང་། ཧུའུ 
ཐུགས་རྫེའི་ ན་ལས་ རྒྱལ་བ 
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ེ པ་ན་མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་བཏང་རསྙོམས་དང་། ཡི་དྭགས་ད་ག་ཁ་རྡོ་ཚན་གྱི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་སྙུག་བསྔལ་བ་ལྟར་ཏེ་ཙ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ཆར་སྡོད་བྱེའྱུ་སྟེ། རྨ་བྱ་ད་ང་གོང་མོར་བསྒྱར་ན་ 
འར འཆད་པ་སྐད་དོད་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་། ཆ། ་ལས་མི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ད་གའ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་ཡང་དགལ་ལ། དཔེ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི། སྙིང་རྫེའི་སྤིན་ཚོགས་ 
-* དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་འདོད་པ་རྣམས་ད་གའ་ཞིང་། བར་མ་རྣམས་བཏང་རྙོམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་མི་ད་གའོ། །གཉིས་པ་ ` 
-ཤེཾ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་མ་བྱུང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ད་གའ་ཞིང་། བར་མ་བཏང་སྟོམས་ད་ང་། ཆོས་འདོད་པ་མི་དགའ་བ་སུ་ཀྱ་དཔེ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ ། 
,£ གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་ ། ཇི་ལྟར་ཐིགས་པ་རབ་འབེབས་ནི་སྤིན་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་ཚན་སེར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་སྟེ་ཐོག་འབེབས་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ ་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་། རི་ཨུལ་སོང་ 
21 བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཀྱང་དེ་ད་ག་ལ་སྤིན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་འབབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང ༡༡༠༧༡༠༡ 





























༼ བརྩེ་བའི་སྦིཿ: ་གྱིས་ཐེ ་ ་ལ་མོས་པ་ མས་ཀྱི་ཏོ ་ལསོངས་ ་པར་ ་བ་ང་ང་ ང་པ་ མས་ཀྱི་བ - འི་བ ་ལ་ཉལ་འཕེལ་བར་འ ་བ་ངེ་འ། ས་པ་མེ ་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
འབེབ བིན་ིས་ཐིག་ཚིན་ལ་མོས་པ་ནམས་9ུ་ཏ་ བདེན་པ་བཞི་སྟན་པ། ནེ རྲ}ྣད ཉུས་པ་ཡིད་པར་ཚེས་། 
€ མཐའ་མེད་པ་དེར་ངན་སོང་གསུམ་མི་དང་ལྷ་དེར་འགོ་བའི་ལམ་ནི་ མ་པ་ཝྔའོ། །དེའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞི་མ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འགོ་བ་ཝྔ་ ་དག་ན་བདེ་བ་མེད་ ། པུ 
དེས་གནོད་པའི་དཔེ་ཐུག་བྲསར་གསུམ་ལས་དེ་ནམས་ཀྱེ་ཐུག་བས་9ྱི་སུག་བསྔལ་ནི། ད་པེར་ན་རྟག་ཏུ་མེ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ཁ་པ་དང མ་ལ་ཙཱ་ཆཱ་རིག་པ་ལ་སུགས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ ' ༩ 
བ་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་འདུ་ ད་་ཡུག་བ་ལ་ཡང་དེའི་གུའ། །ཕྲུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེ ་པའི་དོན་དུ་ ་ལ་དམིགས་པ ཐགས་ཇིའི་ཕིན་ལས་བདིན་བ།་ 
„ ྟན་པའི་དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །གཉིས་པ་ །ེ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚོས་ཅན། ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཚོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་ ད་དེ། བཾ 'འགྲོ་ལྷ་ལ་འཆི་ 


























སལ་དུད་པའི་རེས་ཨུ་འབུངས་ནས་འཁོར་བ་འ བསྔལ་དང་། ལས་ཏོན་འདི་ནི་དེའི་རྒྱུ་ ་འབྱུང་དང་། སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འ 
། དུད་པ ས་རེས་ས་འབུངས་ནས་འོ བ་འདི ་ཡུག་བྲ ནི། ི་ཉརནད་ད་ཤས ན་འདི་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཉུན་འབྱུང་དང་། སུག་ 


ཱེ དུ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི ་བབས་ལམ་ 
' མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བརྟན། སྣང་བའི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྣང་བའི་རྒྱའི་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 











འཕོའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་བསྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཤེས་རབ་དང་དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 

གས་པ་འདི་ནི གོགཔ་དང་། དེ ་ཐབས་ནི་ལམ་མོ། ། 
སྦབ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་སྤྲང་བྱ་དང། ནད 'མེད་པའི་ བདེར་ ་གནས་ འག ད་ཀི་རྱའ་ གཉེན་པོ པ་སནནི 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ནི་ཤེ གིས་བ འི་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་ནི་སྤང་བྱ་དང་ དེའགགས་པའི་འགོགཔ་ནི་རེག་པརྱ་བ་བྷི་ཐོབྱ་བ་དང་། དེ་བ ན་ 


བརྟེན་པར་བ་བ་ཡིན་པས་བུང་དོར་བྱེད་པ་ཉ 
'རྒྱད་ལ་བསྟན་ ་པར་བྱ་བ་ཤེས་ནས་བླང་ ་དོ་ར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་པ་ ན་པ་ཚངས་པ་དང་ འདྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་ 


པ་ན 





























༡ ༦ །བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པའི་སྣང་བ་ 
འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣ་མས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྟན་ 
ཀཿ པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ ད ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། དེའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ འི་ནང་དུ་ ས་པ་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
712 ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཚངས་པ་དེ་མཐོང་བའི་འ ད་ལྷ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་འདོད་ཡོ གགས་བཟོང་བརྩ་བར་རར་ཞས་དྲིས་མལ་སོ་པྱར་ཏེ་ཚངས་པ་ང་ལ་བྟཉ་་ གཞས་ུགི་བར་འདོད ༡༠༩༠ 
པས་ད་གེ་ར་རྣམས་དེར་བསྔོ་བ་ ར། དེ་བ ན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་ དུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེའི་གཟུགས་ ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ ང་སྐྱ་དེ་མཐོང་ 
ྐ བ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་གདུ་ལ་བྱ ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་ཕྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད ་བའི་མཐུས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འབད་ 





169 


























¥ ལོ 








མེད་དུ་སང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་མཐུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེ ངོ་། མེ 
ང་བའི་ཚུལ་ནི། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་།. ལུམྤིའི་ཚལ་ དུ་བྟ་ུམས་ པ་དང་། སེར་ རའི གོང་དུ ཕབ་ ་ཀྱི་ཁབ་ ཀུ ག ཞེ སཔ་དང་། །གཉིས་པ་གུལ་ཡིད་ 
བྲུ ས་པར་རལ་བ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན ་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ པེད་ཤེགས་ནས་པ ད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ ུགཞིགས་པ་དང་། བཅུན ཞི་བ་རྱང་ 
¦ འད་ས་ཀྱི་གྲོང་ྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ ཏུན་པའི་ཆོས་འུད་བ སྐོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་ ར་ཡིད་ རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་ འགྱུར་རོ །ལྔ་པ་ཡེ་ 


༡༠ 








རྨ་་་ི་ ཧཧཱ་ཁག་བའི་ཁམ། ཕན་གཞོད་༩ ། མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགྱེད་པ། སྣོད་དང་མཐུན་པར་འཛུ་ པ། དཔེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ། །དང་པོ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ མའ་འད་ཀས་གདུང་པའི་ཅུས་གཅིག གོ ་ཚེ་ཉིད་ལ་པྨྨོ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཀ་མ དང ལ་མདོ ཏན པ་ 





























༡ ༠ །ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ ་འཕགས་པའི་ཉི་མའང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་གོ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཇི་ རྭ་ཉི་ 
མ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་གི་ཞོད་གཅིག་ཅར་སྦོས་པ་ཡིས་པདྨ་རྒྱས་པར་ ད་པ་དང་། གཞན་ལོ་ཏོག་སོགས་སྨིན་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བ ན་དུ་ 
(པྲ གཤེགས་པའི་ཉི་མ་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་གདུལ་བྱའི་ བོའི་པྨད་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོ ་སོགས་སྨིན་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ 
“2 འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ ཚོས་དུ་དང་གྱེབགསར་དག་གིས་བར་ཆུབ་ཀྱི་སིང་པོ་ཆོས་དྱབརསྐེ་ མ་མཁར་ ཤར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཉི་མ་དེ་ནི་ 
འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྲོ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ད་ག་པའི་ཆུའི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བ ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྤུལ་སྐྱའི་ 
༡ ནྲི་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཞིང་། ཆུ་ཆྙོག་མ་ཅན་ནམ། སྣད་ཆག་པ་ལྔ གྲ བྱས་ཞིན་པ་ལ་མི་འཆང་ལ། དུ་ས་རག་ཏུ་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་ 


༡༤ 
ཐ་ 
¬ 















༧! ཧྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་འདིར་དེའི་ 


-¬ཤཾ སེམས་ཅ 
པར་ངེས་པ་ལའང་འབབ་བོ། །བ 








ས་ཉ་ན་ོ་དབངས་གམ་མཁའ་དིལྭ་ུ་ཤར་ས་གྲུྱ་བ་རལཇི་ཉུརཡོས་པར་འབབ་པོ།།ྱ་པར་བཤདཔི། དཔང་རས པར་ད་པྱ་་ཆན་ོའོད་ཟར་ 


ད་ཟེར་ྱིས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འབབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་ད་ང་པོར་རི་མཐོན་པོའི་མཚོག་རྣམས་ 


མས་དང་། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་དངང་། དེ་ན ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ་ན པ་མ་ངེ ས་པ་དང་། ཆ། ཐར་ལོག་ | 


-”¦ དང་། དེ་ ས་བར་མ་དང་། ནས་དམན་པ་ལྟེ་དམའ་བའི་རི་ནམས་དང་། དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ནས་དམའ་བའི་བར་ད་ག་ལའང་འབབ་པ་དེ་བཞི: ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་ 
ཞི་པ་དཔེ་ལས་བད་པར་འཕགས་པ་ོ། དེ་ལཱ་ན་འང་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་དུ་ཉི་མ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁྱབ་པར་འོད་ 
ཐའ ཟེར་སྦོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་ ད་ལ། དེར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བློའི་མིག་བཀབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


་ཤེ ས་པ་བ སལ་ན ས་ཤེས་བྱའི་དོན་ག སལ་བ ར་རྟོན་ ང། འང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། .. 











































ད ཐུ སྔ་ཇེའི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ ་པའི་མངོག་བཀྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གསལ་བ་ད་ག་ནི། མི་ ས་པའི་མུ ་པས་བཀབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
བྱའདོན་ པར་མཛད། གཉིད་ཆོས་མ་ཚོག ཀཀ ྣྣྣྣྣྣ རི ནམས་ལ་ཤིས་ 
ཤཱ ཆྟེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ གས་ཀྱི་དོ་ ་སྤུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་ངན་སོང་གི་ཚོགས་བྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ ག་གི་དོན་དེ་མ ང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་ ཁེ 
ནུས་པའི ན་བདེ་འགོོ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། བུ་གཏི་མུག་གིས་མདང་ས་ཤིང་འྲབས་བུ་དིད་པའྱི་ར་མཚ་ལུང་ང ལྭ་ཝ་བ་ངད་པའི་ཡུན་པས་བླམམ་ས་ནམས་སངས་ྱ་ཉེ་ > 

རཱ མའི་འོད་ སྭ་བློ་གོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ནས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ལྷུང་བ་དྲངས་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འབད་མེད་དུ་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ལ་བུསདྲྱི་པའོ་ས་པའི་ 
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རོག་པ་མོད་བང་ཅུས་གཅིག་ཅོར་ཅུ་ོད ལ་ཏོ་ཉོ་འཁོར་ནོ་གཞོས་པནོམསྱོའ་ཡོད་ལའེ་བའི་བསོམཔཀག་སོསོརོ་ 
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གས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ཉར་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀུང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དགོས་འདོད་ 
་ ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ རར ས་རང་གི་ 














གས་པ་ལ དོ་བཞིནོ་བུ སོང་སྦོ སོ་ཡོད བཞིན་གྱོ་ོར་བུལོ། ། 























༼༈ ༄༅ །བརྙན་གྱི་སྒ་བྲག་ཆ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ ང་སྣང་བ་ ་ཀུན་སློང་ ་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐ ་སོགས་ཕྲད་ནས་བརྗོད་པར་བཟོ་བའི་ 


འབད་ཚྩོལ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིའི་ ་དང་ ང་ ་ཤེས་པ་གང འང་མི་ ས་པ་ལྟར ་བཞི ་དུ་ ་བཞི ་ག ས་པའི་གསུང་ཉ པ་པོ" ཌྷ „ ་ནམ་རི ་ལས་བྱུང་ཞིང་ ང་པ་ཡང་ 

¿ བབད་ཚོལམེད་ཅིང་རངགི་ོ་་ཡིའིདནདང་ནང་གིཤེསཔ་གང་ནའང་ཡི་གནས་པ་ཏེ ི་ོ 
@ གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ ད་པ་རོག་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ད གས་སུ་མེད་ ང་ཉེན་གང་ཡང་ 
༣ ད་ལ་མིག་གི་ལམ་ ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འད་ས་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ཉར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་མཛོང་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་མཛེ་དམན་ཅན་དེ་ལ་ 


༡ 





བུ ར་ཡོད་ ང། ་མིན་ པ་ང་པ ཞིན་དུ་སེམ ས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲ ག་གི ས་ར སྭ་རྒྱས་ལ་དམན་ ང། ་དང་ འབྲིང་དང་མཆོག་ བམ ས་ཅད་མཐོང་ཡང་ སྔངས་ རྒྱ སདེ་ནི་དམན་ 
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ང་མཆོག་དེ་ལྟར་ཡོད་་*” 














པ་མིན་ནོ།. །དགུ་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ནི། ངི་ཏུར་ས་ལས་སཱེ་བའི་ཅི་ཤིང་སོགས་ཞུན་འདི་དག་བསྙེད་དུ་རྐམ་པའི་ཏོག་པ་མེད་པའི་ས་ལ་བཉེན་ནས་གུང་ནས་གང་དུ་ 
- རིགས་ཅན་གསུམ་དངང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཐ་ན་ལོག་པར་ངེས་པའི་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་མ་ལས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དོན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བརྟན་ 
ྭ བྱ་བ་འགའ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ ད་པ་དེ་བསན་སངས་རྒྱས་ལའང་འབད་ ད་དུ་ཕིན་ལས་མཛད་པ་ཇི་ཉུར་རྟམ་པའི་གདུལ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་བཅུད་པ ར་ད དཔེ་རྣམ་པ་ད་ཤུ་པོ་འདི་ནི་མདོ་ ྒ 
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”„" ༄། །ུ་བ 
. འདི་ཝར་མཛོ་ངེ་ ས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་དློ་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱར་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ད གྱར་ 
ཤཱ འཚ གསམཔམདསཙོ་འ་གེདརས་བཟ་་། ཡདོར་བཏག་དང། རས་བཤད་ད། །འང་པོ་ད། ཇི་སྐད་བཏན་པ དགོས་པ་དེདག་གི་དོན་ད་ ཌཱའུའིས་གཞི་ལ་བྱག 
༩ བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ལ་སོགས་ད་ ་རྣམ་པ་དགུ་བཛྫོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་དགུ་པོ་དེའི་བསྡུས་དོན་ ས་པར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཏདུ་པ་ཁ་གཉེས་ ། ད ་ད་གུ་སོ་སོ ་དོན། ཅི 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དཔེ་དགུའི་བསྔུས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐྱ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་ད་ང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། སྦྲལ་པ་ 
༡། རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐྱའི་གསང་བ་དང་། བོས་དགའ་བརྐེད་པ་ཅུགས་རྗེའི་བརག་ཏིད་ཇོབ་པོད་དོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


པར་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེའི་མིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མད་ཞེས་པ སྩྫེྨེཾདདྲེྲི་ 














ན་དང་། རྒྱས་བཤད་ སྤི ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དཔེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འབད་ཚྩོལ་ ཧཱཀུན་རབ་ཞི་བ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
དེ་མེད་བྗེཌུར་བྱར་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་ བརྟན་ ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་ཛྟན མ་ལ་སོགས་ ན་དགུ་ནི་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
རྟུག་མེད་ལ་འབད་ཚེལ་མོད་པསྭ།པ་པན་དོན 
| དེས་ ན་རོག་པ་མེད་པར་དོན་བྱེད་ 


ན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་ད་ང་བྲལ་བ པ་འབད་པའི་ 


། །འབད་རྩོལ་ཞི་བ་ནི་དམ་བཅའོ། །རྣ་མ་པར་ 
ཀོ །རང་བཞིན་ གྲུབ་ བ་ཅིང ་ཏོགས་པའི་ དོན་དུ་མཐུན་དཔེ ་ནི་བརྒྱར བྱིན་གྱི་ 
དཔརན་བྱིརྱརའི་ས་གཞིལ་བྱར་བིའ་ ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལ་ 
དཔེདྭུ་ཚར་གི་རྐབས་ཨུ་བ།པའི་དོན་བསུ་ན་འདི་ཉར་ཆད་ཏི། ཆུ ཱུཏག་པ་དང་ 
ལ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན 


་ཱ 'ཉག་པ་མད་པའི་ཚུགས་ནི་ གཏུན་ཚིགས་སུ་འགོད་ད 


ཧཱཾ སཾགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའཾ། ག་བབོད་བ་ 
ཀཱུ གསུང་ འདམསཔ་ལ་སོགས་དོན རྣམ་པ་ད་གུ་ཆར 
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པཔ 

















ཐུན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་སྒྱིའི་ཚོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་སླུས་གང་ཞིག་བྱར་བིན་དང་། ཇ་དང་། མིན་བཞིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཏི་མ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་རེན་པ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྟན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་ 
( ༧ གཞི་བཞིན་དུ་འབད་ཙོལ་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
¦ ནི། སྐྱ་སྟོན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ལྷ ་དབང་པོའི་གཟུ གས་བརྙན་ ཤར་བ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི་ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་དང་འདྲའོ། །བྱབ་བདག་མ ་པ།་ 
དང་བརེ་བ་ ་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁ་ཁྱབ་པའི་སྦིན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲའོ། །ཟག་ ད་ཀྱི་ 
༡1 གནོས ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྤུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ནི་ཚངས་པ་རང་གི་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྤུལ་པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་གང་དག་ནི་ཉི་མའི 


།བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ ང ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་ད་ང་། དཔེ་དོན་སོ་སའི་ཚོས་མཐུན་ང 
རན 




















༣ དུ་འཇུག་པ 
ཿ ནོ།། 





































དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་ཉིད་ཡིན་ཁ། དོད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེབ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞིང་ དད་སོགས་འཇིག་པ་ ་གཟུ ༥ ་ཡང་འཇིག་པ་ ། སི་ ང་ཡང 
བུ བ ་པའེ་ ས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ ་ལ་སྐྱེ་ འཇིག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ ས་གཞི་དགམ་ད་གགི་དབང་གི བབ རྒྱ་བྱེན་གྱི་གཟུ ག ༨" འཕྲ ལ་དེ འཇིག་ ཏུ་སྣང་ཡང་ ༈ན་གྱབགས་སླ་ཡང་འཇིག་པ་ཉེ། འཇིག་མེད་ པ་ 
-ཤཱཿ བཞིན་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་མེད་ཀྱང་དོ་ན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱ་སུ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགུག་པ་མེད་པ་དང་ 
འབད་པ་མེད་པར་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གདས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་སྟན་པ་དང་གཡུང་ཁེགས་པར་འད་མས་པལ་ཐགས་ཀྱི་འཛད་པ་རྒུན་བྲུང དུ་འཇུག་པ །ལྔ་པ་དཔེ་ལ་ལྷག་པའི་གོ་ མ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དེ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡང་འོག་ནས་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འདྲ་ ཆོས་རེ་ཡོད་པས་ད་པེར་བཀོད་པ་ལ། དཔེ་སྔ་མ་ཆ་འགའ་ཞིག་ ས་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བཀོད་ནས 


















































ཀཱ དཔེ་ཕྱི་མས་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྟོན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཚོས་སྟན་པའི་དབྱངས་ ང་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་ 

23 འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་དུས་སུ་འདོམས་པའི་དྭྭ་བངས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷའི་ར་སྒྲ་བཞིན་ནོ། དི་ཡང་སྭ་ཅེང་སོགས་ བས་ཅད་་ དོན་བྱེང་པ་མིན་པས་དེ་དར འྲ་བ་མིན་ཆོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་ 

-¦ བརྩེས་ས་སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁུབ་ནས་དོན་བྱེ པ་ནི་ཕྲིན་ཚེན་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་འདིར་ཕན་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ནད་པ ཡང་ཚ 







¬ སོགས་ཀྱི་དོ་ ་མེད་པའི་ས་བོ ་གོང་བ་མི དང་འདྲ་ - ་ཞེ་ འཇོ་ད་ཡོན་ལ་ཆ ས་པ་སྤོང་བར་བྱེ ་པའི་ཆ་ན་སྭ་ཚངས་པ ¬= ་ཡངལན་བཀིག་རིན་པར་ 
རཾ བྱེད་པ་ཙན་ཡིན་ཕྱི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། པའི་ཡིན་དེ་དང་འྲ་བན་ཚོ་ཞི་ན། འདོད་ཡོག་ལ་ཚོགས་ དང་བས་ཡིད་པ ་ཚ་ནས་ཚངས་པ་ཆིན་ང་བཞིན་ཤོ། །དེ་ཡང་ཁན་ག གག ཡེན་པར་ 






ཉིན་མཚན་དུ་མུན་པ་འཇོམ ས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ 





སཱ འགའ་མུན་པ་བཅོམ་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་མུན་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 


























་ 





འི པ་དེ་གན བ་པའི་ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། "ལྟ ཿ ཀྱི རེན ཡིན་ཞེ་ན། རྔང ས་རྒྱས་ དབཾེྭྷྱུྱུྱྲ 
































བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 
ྱེ་ལའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤདྱ་བ་དགད་པ་དང་། འཚ་བེད་བཤད་པའོ། དང་པལ་བཉིས་ཏེ། ཉོག་པཔར་དཀའ་བ། ཆོས་པའི་པན་ཡོན་ཞོ དང་པོ་ནི། སངས་རུས་ཀྱི་ཁམས་དེའི་ཉིང་པ་དང་། 
དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ གནས་བཞི་པོ འ གི་དག་པ ་སེམས་ཅན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཞོག སདགནསབཞི་པ་དི་དེ་འཇགཉན་་དིནཔསང་སནམསི་ ད་ཨ །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དང་། འཐད་པ་དགོད་པ ། །དང་པའི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་ གང་ཟག་བློ་ལཱན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞི་པོ་འ ་ལ་མོས་པ་གཞན་ཧགྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོ ས་ལ་ར། ན་ 
པར་ད་གའ་བས་སངས་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་བཞི་ལམོས་པད་ ལྡན་པའི སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་གཞན་བམས་ཅད་བིལ་ཡྱིས་གནོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བ སོད་ནམས་ཟིལ་ 
་རྡུལ་ད་ང་མཉ མ་པ་དུ་ ས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
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ཡིད་ཆེས་ན། དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགེ་བ་འ སྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ བདེ་ལས་དམད་ མས་ཆེས་མང་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ ཡ་པ་ ང་ཟག་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེ ཀྱང་མོས ཀླིང 
པར་འདོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ཏྣེ་ ལུས་ངག འད་ཀི་གོག་པའད་པ་མེད་བར་གྱི་བ་མའཆོ་ལྱ་ཧ་ གཉིས་པ་ཏི། ༼གར་བགྱ་བོ་ལན་ག ཤི གཙང་བོ 
པའི་མདོ་དང་། བརྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་ན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་ད་གེ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ 
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| །བསོད་ནམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྔར་བསོད་ནམས་གསུམ་དུ་འདུ་ས་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ 
ྦ ཁྲིམས་ལས་ །བསད་ཞམསྭ་ བམསནི་ཚུལ་འི ཚུལ མས་ཀྱི་ བས་ན ཡིན་ཤེ། བཟོར་པ་ ་དང་ བསི ་གཏུན་ །འགུལ་ཏེ། ༩ རྡུ བྱིན ་སྒོམ་ ལ་ལ 'བྱང་ སད་ཞམས་ སིན་པ བརྩོན་ གང ཚུལ ་ཐམས་ 
བེ ཅད་ཀི་ངེས་ཡས་བས་བསོད་ཞམས་ཀ ཨུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོའཾ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་གཞན ཕྲིལ་ཕྱིས་གཞོན་པར་བཤད་པ་ལབཉིས་ཏེ། ྱ་བླུ་གབ་གཉས་ངས་བབངབ་དང་ གཉེན་པོའི་ 
ཤེས་རབ བ་མཆུག་ ཏུ་ བོ པའོ། ཨཱ པོའི ཤེས་འ རབ་ཏོན ཡོངས སྭ་བཱ་ཀུན་སང་ཞེས་བརྗོད་ ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ལྔ་པོ་རྫོགས་པའི་གེགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 

ཟཐིབ་པར་འདོ དཅིང་ཡོངསྣ་ས་དག་པའི་གས་སེར་སྣ་ སྣ་དང་། ས་ལུདི་ལ་སོགས་པ་ཝའི་ཅམ་པར་ཉོག་པ་པང་ཡིག་པ་དེ་ཞི་ ན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་ 
༦ །གཉིས་ པ ཟི དི གིས་ ཨྲི་སིབ་པས་འདོད་ ་ལས་གཞན་སྒིབ་པ་འདི་དག་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལྔའམ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་ 





















































འགྱུར་གྱི། གཞན ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཤེས་ རྦབ ་མཆོག་ ཡིན ་ཞིང་། ཤེས་རབ ་བེའི་ གཞི་ནི་གནས་བཞི་རུན་པའི་མདོ་དང་བྟ ་བཅོས་ ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་འདི་ ཐོས་པ་ཉིད་ནི་ 

¦ བསོད་ནམས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བརྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི ་དོན་ལ་ གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ ས་མཐར་ྱིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ད ག་གི་བསུས་པའི་ 

དཱ དོན་ནོ། ། དང་པ་་གཙམཏ།གདངརབིཏར་བཤད་པའ་ཅལ ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བག ་ཡོད་དུ་བྱ་བ། གཡུང་རབ་བརད་པའི་བསོང་ན མས་བསྔོ་བའོ། [དདང་པོ་ལ་བཞི་སྟ། རྒྱ་གང་ལས་ད་གོས་ 

(པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟད་བཤུད་པ་དང་། ཤད་བ་བཀའ་ང་བོ། ཆད་བེད་བསུནབཅས་ིང་པ། དང་པོནི། བཤད་པའི་ཚུལདེཉརཉིངཇེ་ཆན་པ་པ༔ པའི་མདོ་དང་། 
ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ཕལ་པོ་ དེའི་ལྱེའུ་ཁག་ས་བཅུ་པ་དང་། ཤེར་རྱི ན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས 

རཱུ གླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་དང་། ཚས་མཛོན་པ་དང་། དལག་ས་བྱས་པ་དོང་། ཤིན་ཡིན གཙུག་ན ན་ཆེན་དང་། རྒྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། བེག་བཆེན་ 


























༄༅། །པཕོའི་མན་ངག་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ དང་ ། སྤོས་ པ་གཅོད་ པོའི རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ ྒིབ་ པ་ 

ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུ་ལ་བྱ་གང་དག་མོས་པའི་ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ བི ཀྱགི་རིགས་ ཅན་དེ་དག ་རྗེས་སུ་བཟུང་ སས ་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་ 

༔ འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ ཀཱ དཏུ་ཨིི་ི་ཝོ སྒོན་མེ་དང་། གློག་དང་།ནོར་ བུ ་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ _ 

¦ དུ། ནང་གི་རྐྱེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཕྱིའི་རྐེན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འོད་ལ བཉུན་ ་ནས་བརྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བཤད་དོ། །ཐུབ་པ་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོས་ནམས་ཀྱི་རང་སྱྱིའི་མཚན་ ° 
ཉིད་མཁྱེན ཁྱེན་པ ལན་སོས་ཡང་དང ར་རིག་པ་དང་། ཚིག་ཐོགས་མེད་དུ་མ ག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་ སྲོབས་ཁོག་མཛ་པ། །ཞེས་ 

འབྱུང་ངོ་། །དན་སས་ཡང་དག་པར དིག་པ་ཀུང་། ཚིག ངོགས་ཡིད་ མིང་ ན་པ་ ་„གྲངས་མཁྱེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐོགས་མེད་མཏྱེན་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 























གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
2 གྤོང་གི་ལས་སྤང་བར་གདམས་པ། ཉམས་པ ་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལ་ཀི་ང་བྲོ་སྲང་བར་གདམས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། | 







































༄ྒ །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་ ་སངས་རྒྱས་རང་ཏི ཀྱིས་བ ་པའི་མངོ་མེའི་ད་གོངས་པ་གང 
གས་པའི བགག ྟེནའདི་ན་ཡོདཔ་མིན་པའི་ཕྱར་ཏེ ནར ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཚོག་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ ་ཕྱིར། བ ས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བུབ་པའི་རྲལ་ཆིས་ཀྱི་ལ་བཞིག་པརས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ག ད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད ཉིས་པ་ 
ནི ོན་མོངས་པ་རྫོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ལ་ ར་པ་འ བས་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཚོས་ལ་བརྙས་པ་གང་ཡི ཀི ་ཀུར་བང་དང་ལོལྟེ པ་ 
ངན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བྱས་པའོ་། དེས་ན་རང་གྱི་གུབ་མཐའ་ང ་པ་ལ་ཞེན་པ ཅབ་འདེབས་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའིཚོ །སྦྱར་ན་ཡང་དག་པ ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ད་ཀའ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ཚོས་ སྣ་དམ་པར བྱསར་དུ་རུ་བ །སྩུམ་གྱིས་གོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བློ་དམན་པ་སྟེ་རང་ 
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འུང རིའམ 


བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ ར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ད་ ་པ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཁས་པ་ལས་ ་སི་ཚོལ་པར་ལོ ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བ ་པའི་ཕྱིར་ ང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒིབས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡི པའི་ཕྱིར་དང ཀ་བ་པ ཀ་དང ཁས་པ་ཁས་དོན་ོ་པ་ཡར་འག་པ་ རྒུལ་ལ་བཏེན་པ། ཉུ་དང་ 
ྣ ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆོས་སུན་འབྱིན་པའི་ ག་གྲོགས་བསྟེ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཛིན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་བ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ 
དམན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་བཅུས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ 
དང་། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའོ། །དང་པ་ནི། བླང་དར་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ཉར་ཟབ་མོའི་ཚས་ལས་ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན། བྲག་པའི་མི་དྲ། མི་བཟད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། 
གསོད་པའི་གཤེད་མ་ད་ང་། ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་དང་། སྦྲལ་དང་། དགྲ་དང་། རྡ་རེའི་མ་སེ་ཐག་གིས་ནི་ཚེ་འདིར་སུག་དང་བལ་བཙམ་བྱེང བསད་ཚ དེ་རྣམས་ལས་ཚེ་ 
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གས་བསེན་པས་སངས་རྒྱས་བསད་འདོ ་ཀྱི་ངན་ 


91 


€@3? 


ཱ ཆོས་ལ་སྡང་བ་ ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དུ། །གསུམ་པ་གསུང་རབ་བ ཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ ས་རཱམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དང་། 
ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ན ཀ; དེ 
ནི་ཆེད་དུ་བ་བ་འགྲ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྐྱ་མཐོང་ཞིང་། སྐུ་མཐོང་ 


























ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་མིག དྲི ་མ ་མེད་ པཾ ་མཐོང་ ་ལམ། ས་ཏ ཏི ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོ བམས 
གཉིས་པ་དེདག་གི་བ་ སུས་ པའི་ དོན་ ་ནོ། །རྒྱུ (གང་གི་ ཕྱིར་ བཤད་ ང། ་ནི། ་ལྟར་ཡིད ཡེ 
ཇི་ལུ་བུར་བཤད་པ་ཿ ་པ ཀྲི ག་ཊ གསས ་སོ། །གང་བཤད་པ་ 





ག་ཅིག་གོ ། །བསྟན་ ་བཅོས་ མངས་ སུ སུ་ཛྫོགས་ཏ ་པའི་ བྱ་བ ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། ྣ 
དང་། 
༈ །ཞེས་སོགས་སོ། ེའ་དུ་མཐནཔ་གང་ཡནཔ་དན གུང་ཞིག་རྒྱལ་ 


“འན་ཚ ན་ས ་སོགས་ ཚི་ 
་པ 
དང་། 5 དམར་བསད | གནས་སྐབས་དང་མཐར་ སོགས་པའི གས སྐབས་སུ་འཁར་ ལ་འཁོར་ཇུ སེ་བ 





ཟཡ་ 
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༄ །སྟེ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མང་ཐེག་ཆེན་ཚུ་ཀླུང་རྒྱུན་ 
འབབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརུད་ལྡན་གངས་ཅན་མཚོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ཀྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་བའི་གནས། ཚིག་དོན་ཕུན་ཆོགས་ངག་གི་ཆཚུ་ ྒ 
ཟྭ འཛིན་ལྡན། །ཐེག་མཆོག་རྣ་མ་པ ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་ཅན། །ཧ་གནས་ནམ་བཏུན་ཚུལ་དཞིན་གསལ་བའི་གཞུང། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གླིང་བཞིའི་སྒོན་ ་སྟ། །ཐེག་མཆོག་བླ་ ད་དགོངས་དོན་ 
1 ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྣམ་བཤད་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཟི་འོད་ལྡན། །ཚུལ་འ གསུང་རབ་མང་ཛོས་མླ་བ་པ། ་ཚདབང་ག་བདཔའི་གཙགཡངས་ཅད། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་རྟན་ཆེན་པོས་སྦྱར། །ད་གེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །གངྷའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ཅིང། །རྟན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་ཡིས །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
༡1 ཀྱི་མཐར་ཐུན་འགོ་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་ཨུ་ 






























འཛི ་གྱར་ཅི ཉི་ཟླ་གླིང་བ འི་ཁོན་དྲ་ག་པ་ད་ང་། །རི་ བང་ཆུ་གཏེར་གོས་ད་ང་མྲ་བལ་ཞིང་ ཁོར་ཡུ ་ས་འཛིན་གན་ས་པ་ངེ་རིད་ད། །ལེགས་པཤད་འ ་ཡང་རྭཔ་ཏ་ ས་གྱུར་ཅི །ཅེས་པ་ 
འཛིནཕུར་ཅག།་མིངབཞའི་ོན་ག་བདང་།།ར་དབང་ུགཏར་གས་དང་མ་བལ་ཞིང། །བོརཡུགས་འཇིན་གནས་པདོ་སད་དུ།ལགས་བཤོདའདིཡང་རབྱཏུ་ུགམུར་ཁིག ས་པ 
4 རོས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྲ་བའི་སེང་གེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པས་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུན་སྦྱར་བཞོ། །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
ཤེ བད་ག་གིས་གང་ཐོབ་པ །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིག །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བ (སྡུག་བསྔལ་སྨན་ ཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟན་པ་རྟད་དང་ 
ར བཀུར་སྙི་ད་ང་། །བཅས་ 'ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་ ཀར་འོ་རྒྱུན་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་གྱེས་པ ་ཞལ་བསིལ་དང་ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ ད་དུ།། 
3 ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་བསྡོངས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་ ག་པའི་རྒྱན། གསུང་རཔ་འཛྲུལ་བྱི་པར་ཁང་ནས་བསྐུན དགིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
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༡” ༄༅ །རྫྔོགས་པ་ད་ང་། །མཁའ་མཉམ་འགོོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བརྟན་རྩ་ 
23 འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། དགེ་བ ཅུའི་ མས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས ཞེས་མེད་ 
ལར འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོས་ཇི་ ར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ '༦།ང་ ་བཞིན་ཏེ། དེ་ད ུན་ ་རྗེས་སུ་ ཁུ 
ཌོ བད་ག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་འདི་དག་ཐམས་ཅ ་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚད་ ཅིང་བ ཤགས་པ་ད་ང་། རེས་ཨུ་ཡ་རང་བླུལ་ཞིང་ གསལ་བ་ཡེ གེ་བྱ་བ་བབ་བདག་གིས་ ་བསགས་ ཆཱ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
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